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Анотація. У статті розглянуто особливості формування здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді в контексті сучасних цифрових педагогічнихтехнологіи підвищення фізкультурно-оздоровчої активності студентів у процесіакадемічних занять та позанавчальнии час, описано педагогічні умови використанняцифрових технологіи в фізкультурно-оздоровчіи діяльності, сформовано методичнірекомендації із застосування цих технологіи в освітньому процесі задля підвищеннярухової мобільності і формування відповідального ставлення студентської молоді дозбереження і зміцнення власного здоров'я. Метою статті стало теоретичнеобґрунтування особливостеи формування здоров'язбережувальної компетентностістудентської спільноти засобами фізичної культури в умовах цифровізації освіти.Новизна полягає в систематизації цифрових інструментів формуванняздоров'язбережувальної компетентності студентства, аналізі ї хнього дидактичногопотенціалу, а також в уточненні ролі цифрових технологіи та інтеграції традиціи нихзасобів фізичної культури із цифровими інструментами освіти. Дослідження базуєтьсяна комплексному використанні таких методів, як системно-аналітичнии метод, методконтент-аналізу, порівняльнии аналіз та описова статистика, метод структурногоузагальнення.Автори статті прии шли до висновку, що цифрові ресурси здатні забезпечуватидоступність фізкультурно-оздоровчої інформації , підтримувати індивідуалізаціюфізичних навантажень, здіи снювати моніторинг рухової активності та сприяти
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розвитку навичок самоконтролю, однак ї хня педагогічна цінність визначається несамоютехнологічністю, а здатністюформувати у студентів стіи ку внутрішнюмотиваціюдо здорового способу життя, готовність самостіи но організовуватиздоров’язбережувальну діяльність. Цифрове освітнє середовище доцільно розглядатияк додатковии педагогічнии ресурс, не як самоціль і не як модернізацію інструментаріюфізичної культури, а як засіб переходу до більш суб'єктної моделі здоров'язбереження.Ключові слова: здоров’язбережувальна компетентність, цифровізація освіти,фізична культура, фізична активність, цифрове освітнє середовище, інформаціи но-комунікаціи ні технології , фізичне виховання.
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Abstract. This article examines the specific features of developing health-promotingcompetence among students in the context of modern digital pedagogical technologies aimedat increasing students’ physical and health-promoting activity during academic classes andoutside teaching hours; it describes the pedagogical conditions for the use of digitaltechnologies in physical and health-promoting activities; and sets out methodologicalrecommendations for applying these technologies in the educational process to improvephysical mobility and foster a responsible attitude amongst students towards maintaining andstrengthening their own health. The aim of the article is to provide a theoretical justificationfor the specific features of developing health-preserving competence within the studentcommunity through physical education in the context of the digitalisation of education. Thenovelty lies in the systematisation of digital tools for developing health-preserving competenceamong students, the analysis of their didactic potential, as well as in clarifying the role of digitaltechnologies and the integration of traditional physical education methods with digitaleducational tools. The research is based on the comprehensive use of methods such as thesystems-analytical method, content analysis, comparative analysis and descriptive statistics,and the method of structural generalisation.
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The authors of the article concluded that digital resources are capable of ensuring accessto physical education and health information, supporting the personalisation of physicalexercise, monitoring physical activity and promoting the development of self-control skills,however, their pedagogical value is determined not by the technology itself, but by their abilityto foster in students a lasting intrinsic motivation for a healthy lifestyle and a willingness toorganise health-promoting activities independently. The digital educational environmentshould be viewed as an additional pedagogical resource, not as an end in itself or as amodernisation of physical education tools, but as a means of transitioning to a more student-centred model of health promotion.Keywords: health-promoting literacy, the digitalisation of education, physical education,physical activity, the digital learning environment, information and communicationtechnologies, physical education. ВступАктуальність проблеми. Вища освіта у світі та и в Украї ні зокрема протягомостанніх років зазнає суттєвої трансформації : це поширення дистанціи них та змішанихформ навчання, зростання ролі цифрових інструментів тощо. З огляду на це особливої актуальності набуває проблема формування здоров'язбережувальної компетентностіздобувачів вищої освіти. Відповідно до статистичних даних ВООЗ за 2022 рік, 31%дорослого населення світу (а це приблизно 1,8 мільярдів осіб) не досяглирекомендованого рівня фізичної активності. При цьому від 2010 року цеи показник зрісна 5%, а надалі прогнозується зростання до 35% у 2030 році [9]. Молодь в цьомуконтексті становить значну вікову групу, адже сучасні умови навчання пов'язані ізтривалим перебуванням перед екраном, а отже, зниженням рухової активності. Зарекомендаціями ВООЗ, саме фізична активність має ключове значення не тільки длясоматичного здоров'я, але и сприяє підтриманню м'язової функціональності, зниженнюризиків цукрового діабету, серцево-судинних захворювань, депресивних станів,позитивно впливаючи на когнітивні функції і загальне самопочуття в цілому [10].З одного боку, цифровізацію освіти розглядають як чинник посиленнягіподинамії , іншого боку – як потенціи нии ресурс формування здоров'язбережувальної компетентності студентської молоді, що може стимулювати фізичну активність івносити корекцію в спосіб життя молоді. Метааналіз 22 рандомізованихконтрольованих досліджень (охоплено понад 8 тисяч учасників) засвідчив статистичнозначуще підвищення фізичної активності студентів під впливом електронних health-інтервенціи (загальнии стандартизовании розмір ефекту становив SMD = 0,32 (95 % ДІ0,19–0,45; p < 0,001) [6]. Таким чином, актуальність нашої статті лежить у площиніпереосмислення ролі цифрового освітнього середовища у формуванніздоров’язбережувальної компетентності студентської молоді, тобто в статті цифровесередовище розглядається як інструмент формування в студентів здатностіусвідомлено контролювати власну фізичну активність, використовувати цифровізасоби для моніторингу і самоспостереження, а також самостіи но підтримуватиздоров'язбережувальну поведінку і критично оцінювати власнии спосіб життя.Аналіз останніх досліджень і публікаціи . Проблема здоров'язбереження в сучасніи фізкультурніи освіті функціонує на перетині кількох дослідницьких напрямів,співвідношення яких досі не є достатньо концептуалізованим. Дослідник М. Балухрозглядає цю проблему крізь призму професіи ної компетентності маи бутнього вчителяфізичної культури, зміщуючи акцент із засвоєння маи бутнім фахівцем окремих методикна и ого готовність системно використовувати інноваціи ні технології в професіи ніи діяльності [12]. При такому підході студент розглядається як маи бутніи організаторздоров'язбережувального середовища, а не як безпосередніи суб'єкт власногоздоров'язбереження. Однак такии підхід, на наш погляд, має певні обмеження.Підготовка педагога до застосування здоров'язбережувальних технологіи не означає
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автоматичного формування відповідної компетентності серед студентської молоді.Таким чином, професіи на компетентність маи бутнього вчителя фізичної культури іздоров'язбережувальна компетентність студента є взаємопов'язаними, але нетотожними поняттями. Праця М. Балух актуалізує питання перенесенняздоров'язбережувального потенціалу інноваціи них технологіи із площини професіи ної підготовки педагога у площину повсякденної життєдіяльності самого студента.Дещо іншии рівень нашої проблематики представлено в дослідженніА. Кузмінського, центральна проблема якого – цифрова трансформація професіи ної підготовки маи бутніх вчителів фізичної культури в умовах змішаного навчання [15]. Надумку вченого, цифровізація постає як системна зміна організації освітнього процесу,що впливає на способи взаємодії , на самостіи ну роботу і контроль результатів навчання.З цього погляду цифрове середовище змінює сам процес професіи ної підготовки. Томунауково-продуктивними видається не протиставлення цифровізації і фізичної активності, а пошук способів перетворення цифрового середовища на інструментстимулювання, мотивації , контролю, персоналізації та індивідуалізації навчання.Окремої уваги заслуговує праця Т. Христової , в якіи запропоновано інформаціи но-структурнии підхід до фізичного статусу здоров'я [17]. Авторка переводить проблему вінформаціи но-аналітичну площину, однак інформаціи на модель фізичного статусу,навіть будучи важливою основою для моніторингу, не розв’язує педагогічної проблемимотивації студента до регулярної фізичної активності. Іншими словами, здатністьвиміряти та описати фізичнии стан ще не тотожна здатності и ого свідомо підтримуватии покращувати. Саме тому інформаціи но-аналітичнии підхід потребує доповненнямотиваціи ним, діяльнісним і рефлексивним компонентами.Дещо ширшии технологічнии контекст пропонують вчені C. Modra, M. Domokos таS. Petracovschi, які систематизували наукову літературу із використання цифровихтехнологіи на заняттях фізичної культури, узагальнивши основні напрямитехнологічного оновлення фізкультурної освіти [5]. Вчені виявили принциповусуперечність: цифрові технології розширюють педагогічні можливості фізичноговиховання, але ї хня наявність не визначає автоматично якість абоздоров'язбережувальну спрямованість освітнього процесу, адже важливим є спосібпедагогічного включення. Якщо технології використовувати тільки для демонстрації вправ, передачі інформації чи контролю результату, то потенціал цієї технології залишається винятково дидактичним. Однак якщо цифрова технологія допомагаєстудентові визначити особисті цілі, відстежувати рухову активність, здіи снюватимоніторинг фізичного стану, отримувати зворотнии зв'язок, відповідно до якогокоригувати поведінку, то цифровии інструмент в такии спосіб набуває вжездоров'язбережувальної функції .Особливо релевантним до нашого дослідження є систематичнии огляд S. Peng таспівавторів, у якому проаналізовано 22 рандомізовані контрольовані дослідження (заучастю 8333 студентів) [6]. Автори встановили, що цифрові health-інтервенції статистично значуще підвищували фізичну активність студентів, проте переконливогоефекту щодо зменшення сидячої поведінки не виявлено. Особливо результативнимивиявилися смартфонні застосунки та онлаи н-інтервенції , що підтверджуєперспективність цифрових технологіи саме як засобу активізації здоров’язбережувальної поведінки студентської молоді. Ці результати отрималиподальшии розвиток у метааналізі S. Bi та співавторів [1], присвяченому ефективностіцифрових health-інтервенціи . Автори наголошують на необхідності подальшоговивчення того, які саме характеристики цифрових інтервенціи забезпечують стіи кіповедінкові зміни.Наи більш комплекснии ракурс представлено в систематичному огляді Q. Zhou, J.Jiang, Z. Yin та R. Fan [11]. На основі 46 досліджень, присвячених цифровим health-
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інтервенціям для студентів, автори встановили, що наи частіше студентивикористовують мобільні застосунки, вебплатформи та мобільні комунікаціи нітехнології з функціями навчання, консультування, моніторингу и нагадування(позитивні результати зафіксовано у 31 із 46 досліджень).Автори Sudeck G., Pfeifer K. [8] розробили модель Physical Activity-related HealthCompetence (PAHCO), яка розглядає здоров’язбережувальну компетентність не яксукупність знань про здоров’я, а як здатність перетворювати знання на практичнуповедінку, необхідну для підтримання здоров’я через фізичну активність.Запропонована вченими модель охоплює три взаємопов’язані компоненти: руховукомпетентність, компетентність саморегуляції та контрольну компетентність, і саме цюконцепцію вважаємо теоретичним каркасом поняття здоров’язбережувальної компетентності у нашому дослідженні. Не менш важливою вважаємо концепцію «healthliteracy» (здоров’язбережувальної грамотності) Sоrensen та співавторів [7], якітрактують ї ї як здатність людини отримувати, розуміти, оцінювати та застосовуватиінформацію, пов’язану зі здоров’ям, для прии няття відповідних рішень. Украї нськии дослідник А. Кметь [14] теоретично обґрунтовує сутність здоров’язбережувальної компетентності здобувачів освіти у подібному ключі, визначаючи завдання фізичноговиховання у ї ї формуванні. Важливо, вчении розглядає компетентність не ізольовановід освітнього процесу, а як результат організації фізкультурно-оздоровчої діяльності уЗВО. Як бачимо, наукова проблематика полягає не у відсутності цифрових засобівнавчання на заняттях з фізичної культури, а в недостатніи концептуалізації способівпедагогічного використання цих засобів задля формування цілісної здоров'язберегальної компетентності студента, що і визначає актуальність нашогодослідження. На наш погляд, перспективним є інтегрування трьох рівнів, які упроаналізованих працях переважно розглядаються окремо: педагогічного –формування компетентності; цифрового – забезпечення інструментів і середовища;діяльнісного – реального залучення студента до систематичної фізичної активності.Така інтеграція і становить тои напрям, у межах якого бачимо внесок нашогоподальшого дослідження.Виділення невирішеної частини проблеми. Сучасні дослідження репрезентуютьокремі аспекти формування здоров'язбережувальної компетентності студентської молоді, зокрема роль фізичної культури у зміцненні здоров'я та підвищенні рухової активності студентів, формування цієї компетентності в умовах змішаного навчання,теоретико-методологічні засади здоров'язбереження в освітньому процесі,використання цифрових ресурсів у фізичному вихованні, а також потенціал цифровихресурсів для створення індивідуальної траєкторії і моніторингу фізичної активності.Разом з тим недостатньо дослідженими залишаються питання системної інтеграції традиціи них засобів фізичної культури із цифровими технологіями сучасності в процесіформування вище зазначеної компетентності студентства. Потребують подальшогообґрунтування педагогічні умови, принципи і методи використання цифрових ресурсів,фітнес-трекерів, онлаи н-платформ і мобільних застосунків у процесі підвищеннямотивації студентів до рухової активності, а також розвитку ї хніх навичоксамоконтролю, що и визначає напрям нашого дослідження.Мета статті. Мета статті – теоретично обґрунтувати особливості формуванняздоров'язбережувальної компетентності студентської спільноти засобами фізичної культури в умовах цифровізації освіти. Задля досягненнямети було окреслено таке колозавдань: описати педагогічні умови використання цифрових технологіи в фізкультурно-оздоровчіи діяльності, сформувати методичні рекомендації із застосування цихтехнологіи в освітньому процесі задля підвищення рухової активності і формування
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відповідального ставлення студентської молоді до збереження і зміцнення власногоздоров'я.Наукова новизна. Новизна статті полягає в систематизації цифрових інструментівформування здоров'язбережувальної компетентності студентства і структурнихкомпонентів цієї компетентності, а також уточненні ролі цифрових технологіи таінтеграції традиціи них засобів фізичної культури із мобільними застосунками,цифровими платформами, фітнес-трекерами и іншими інформаціи но-комунікаціи нимиресурсами.Практичне значення. Одержані результати можуть бути використанікерівниками та викладачами закладів вищої освіти під час створення чи вдосконаленняосвітніх програм, навчально-методичних матеріалів, створення цифрових курсів,спрямованих на формування здоров'язбережувальної компетентності студентства. Цірезультати також можуть бути використані задля вдосконалення змісту дисциплінфізкультурно-оздоровчого спрямування та створення цифрового освітньогосередовища, спрямованого на формування і підтримку здоров'я и фізичної активностіздобувачів освіти. МетодологіяМетоди дослідження. У статті застосовано комплекснии методологічнии інструментаріи , зокрема:- на початковому етапі дослідження застосовано системно-аналітичнии методдля узагальнення наукових підходів до визначення сутностіздоров’язбережувальної компетентності, ї ї структурних компонентів та роліфізичної культури у ї ї формуванні.- метод контент-аналізу (використано для опрацювання сучасних науковихпублікаціи , присвячених цифровізації фізичного виховання);- порівняльнии аналіз та описову статистику (для узагальнення результатівміжнародних емпіричних досліджень); це дозволило визначити основнітенденції впливу цифрових інструментів на фізичну активність, самоконтрольі здоров’язбережувальну поведінку студентської молоді;- метод структурного узагальнення використано для систематизації функціи цифрових технологіи у процесі формування здоров’язбережувальної компетентності.Джерела даних. Джерельну базу дослідження становили наукові публікації украї нських та зарубіжних авторів, присвячені теоретичним засадамздоров’язбережувальної компетентності, аналітичні матеріали Всесвітньої організації охорони здоров’я щодо сучасного рівня фізичної активності населення та ризиків,пов’язаних із фізичною неактивністю, а також систематичні огляди і метааналіз, у якихузагальнено результати досліджень ефективності e-health та digital health interventionsдля підвищення фізичної активності студентів.Інструменти аналізу. Інструментом аналізу була систематизація і критичнии аналізнаукових джерел, пов’язаних із формуванням здоров’язбережувальної компетентностістудентської молоді засобами фізичної культури, педагогічними умовами ї ї розвитку, атакож можливостями цифрових технологіи у фізкультурно-оздоровчіи діяльності.Зіставлення та узагальнення результатів попередніх досліджень дало змогу визначитиосновні компоненти компетентності, ефективні педагогічні підходи и цифровіінструменти, що можуть бути інтегровані в освітніи процес закладів вищої освіти зурахуванням потреб і специфіки студентської молоді. Для візуалізації узагальненихрезультатів застосовано графічне представлення даних.Обмеження дослідження. Дослідження має теоретико-аналітичнии характер, тожґрунтується на вторинному аналізі публікованих статистичних даних. Отриманівисновки потребують подальшої емпіричної перевірки на базі конкретних закладів
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вищої освіти, а ефективність цифрових інструментів може залежати від типу технології ,рівня цифрової грамотності і студентів, і викладачів, типу технології , а такожособливостеи організації фізкультурно-оздоровчої діяльності в конкретному закладіосвіти. РезультатиФормування здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді єцілісним педагогічним процесом. Він охоплює не лише засвоєння знань про здоровии спосіб життя, а и розвиток мотивації до рухової активності, навичок самоконтролю,відповідального ставлення до власного фізичного стану та готовності застосовуватинабуті знання у повсякденному житті. Важливу роль у цьому процесі відіграє фізичнакультура, потенціал якої в умовах цифровізації освіти може значно посилюватисязавдяки використанню мобільних застосунків, фітнес-трекерів, цифрових платформ,засобів моніторингу фізичної активності та інтерактивних форм навчання [3].Цифровізація освітнього процесу істотно трансформує умови навчальної діяльності студентів, змінюючи не тільки спосіб отримання, опрацювання і передачіінформації , а и характер рухової активності. В освіті суттєво зросла частка дистанціи ної і змішаної форм навчання. Перевантаження малорухливими видами діяльностіактуалізували проблему збереження фізичного і психоемоціи ного здоров'я студентів. Вцих умовах фізична культура розглядається не тільки як засіб фізичного розвитку, але іяк архіважливии компонент здоров'язбережувальної освіти. Саме цеи компонентповинен сформувати в студентської молоді усвідомлення потреби в руховіи активності,здатність самостіи но контролювати свіи фізичнии стан та моніторити власне здоров'я.Відповідно, цифрове освітнє середовище ми схильні розглядати як простір длястворення нових механізмів залучення студентів до фізкультурно-оздоровчої діяльності.Безумовно, психологічні фактори є одними з наи важливіших чинників, яківпливають на участь студентів вищих навчальних закладів у фізичніи активності.Ефективні втручання повинні зосереджуватися на ключових психологічних змінних, щовпливають на зміну поведінки [4]. Техніки зміни поведінки (ТЗП), такі як постановкацілеи , планування, зворотнии зв’язок, заохочення та соціальна підтримка, вже давно єосновними стратегіями для покращення фізичної активності та зменшення сидячогоспособу життя завдяки зосередженню на втручаннях, спрямованих на вирішальніпсихологічні змінні, і саме на етапі впровадження цих технік можемо активно залучатицифрові освітні інструменти.Украї нськии дослідник О. Жижанов [13] виділяє три основні педагогічні умови,що впливають на формування здоров'язбережувальної компетентності засобамифізичної культури: створеннямотиваціи ного середовища, індивідуалізація навчальногопроцесу, освітнього процесу і формування навичок самостіи ної здоров'язберігальної діяльності. Засобом реалізації останньої умови вчении вважає самомоніторингфізичного стану і цифрові освітні інструменти. Основними педагогічними умовамиформування здоров'язберігальної компетентності, на нашу думку, є такі:1) інтеграція цифрових технологіи зі змістом фізичного виховання,2) поєднання цифрового моніторингу з реальними фізичними вправами,консультаціями викладача, індивідуальними та груповими завданнями;3) системнии моніторинг рухової активності;4) індивідуалізація фізкультурно-оздоровчої діяльності;5) доступність цифрових ресурсів та ї х регулярне використання;6) педагогічнии супровід, адже цифровии інструмент має педагогічнии потенціал стати інструментом мотивації , самоконтролю і формуваннявідповідального ставлення до власного здоров'я.
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Методологічним орієнтиром для впровадження цифрових інструментів упедагогічнии процес є насамперед системнии підхід, якии передбачає поєднання в єдинеціле засобів, форм та методів застосування оздоровчих технологіи , а також побудовумоделі зазначеного процесу як методичної системи. Окрім системного підходу,концепція методичної системи в такому випадку повинна ґрунтуватися на положенняхсинергетичного, діяльнісного, особистісно-орієнтованого, інтегративно-інноваціи ного,компетентнісного, технологічного, аксеологічного підходів.Технології , здатні впливати на формування здоров'язбережувальної компетентності засобами фізичної культури, можемо класифікувати на такі групи:- технології навчання на основі особистісної орієнтації освітнього процесу(особистісно-орієнтована технологія, технологія індивідуалізації навчання,оздоровчі технології );- технології навчання на основі активізації та інтенсифікації діяльності студентів(інтерактивне навчання, технологія проектування оздоровчого освітньогосередовища вищого навчального закладу);- технології навчання на основі визначення ефективності організації тауправління освітнім процесом (технологія дистанціи ного навчання, технологіясамоосвіти).Структуру здоров'язбережувальної компетентності засобами фізичної культурипредставлено на рис.1.

технології навчання наоснові особистісної орієнтації освітньогопроцесу

технології навчання наоснові активізації таінтенсифікації діяльності студентів

технології навчанняна основі визначенняефективностіорганізації тауправління освітнімпроцесом
Рисунок. 1. Технології формування здоров'язбережувальної компетентності засобамифізичної культури.

Наи більш перспективними напрямами використання цифрових технологіи вважаємо відеотренування, цифрові комплекси фізичних вправ, мультимедіи ніінструкції , візуалізація техніки виконання рухових діи , інтерактивні матеріали, щостворюють умови для самостіи ного опанування студентами фізичних вправ іформування навичок ї х виконання. Цифрові ресурси дозволяють реалізовувати фізичнуактивність поза межами освітнього закладу і формують в студента індивідуальнуосвітню траєкторію, в якіи студент самостіи но обирає вид, інтенсивність, тривалістьнавантаження відповідно до власного рівня фізичної підготовленості і режимунавчальної діяльності. Таким способом цифрові засоби сприяють переходу відситуативної участі на заняттях фізичної культури до автономної і систематичної організації студентом власної рухової активності. Не менш важливого значеннянабуваютьмобільні застосунки, фітнес-трекери і інші цифрові інструментимоніторингуфізичної активності, що наділені персоналізованим характером збору і аналізуінформації та створюють передумови для самоконтролю і рефлексивного ставлення довласного способу життя. Студент набуває досвіду самоаналізу і критичного мислення упроцесі стеження за власним фізичним станом, у процесі аналізу отриманих показників

Технології формування здоров'язбережувальної компетентності засобамифізичної культури
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чи коригування рухового режиму. У цьому контексті цифровии моніторинг варторозглядати як свого роду педагогічнии інструмент, якии формує діяльніснии тарефлексивнии компоненти здоров'язбережувальної компетентності.Окремо варто розглянути ще один значущии елемент цифровізації освіти –цифрові освітні платформи (онлаи н-курси, цифрові щоденники фізичної активності,системи зворотного зв'язку, електронні навчальні матеріали). Саме вони здатністворювати можливості для індивідуалізації здоров'язбережувальної діяльностістудентської молоді, адже враховують відмінності у фізичному стані студентів, різнірівні ї хньої мотивації і фізичної підготовленості. Використання цифрових освітніхплатформ цілком відповідає сучасніи тенденції персоналізації освітнього процесу. Цесуттєво підсилює суб'єктну позицію студента в сучасніи освітніи системі координат,перетворюючи и ого з пасивного споживача рекомендаціи на активного учасникавласної фізкультурно-оздоровчої діяльності.Під час розробки методичних рекомендаціи ми враховували, що наи ефективнішоюформою підвищення рухової активності в процесі фізичного виховання є оздоровчетренування, розроблене з урахуванням інтересів студентів, ї хніх фізичних тапсихологічних особливостеи . Основними видами рухової активності у навчальнихпрограмах були оздоровча ходьба та біг, оздоровче плавання, дихальні вправи таелементи фітнес-и оги, оздоровча аеробіка, рухливі ігри та елементи спортивних ігор;загальнорозвиваючі вправи. Одним із перших кроків використання цифрових ресурсіву процесі здоров'язбережувальної діяльності студентської молоді є створенняелектронного кабінету з дисципліни «Фізична культура», що дозволяє студентамефективно навчатися дистанціи но чи в змішаному форматі, сприяє забезпеченнювнутрішніх та зовнішніх комунікаціи , зокрема впродовж навчання може систематичноздіи снюватися управління фізкультурно-оздоровчою діяльністю та інформаціи напідтримка у вигляді консультаціи студентів. Не менш важливим є створення и використання електронного «Щоденника контролю керованої самостіи ної роботи знавчальної дисципліни «Фізична культура», що дозволить суттєво поліпшитиуправління процесом та створили наи більш сприятливі умови для самовизначеннястудентів у виборі видів рухової активності.Варто наголосити, що електроннии кабінет дисципліни дає можливість отриматиоперативну інформацію про освітніи процес загалом та про дисципліну зокрема;ознаи омитися зі змістом усього курсу, систематизованого за розділами; провеститестовии контроль та переглянути відеозаняття оздоровчого спрямування тощо.Наприклад, створення такого кабінету в Moodle сприяє забезпеченню внутрішніх тазовнішніх комунікаціи . За и ого допомогою систематично здіи снюється управлінняфізкультурно-оздоровчою діяльністю та інформаціи на підтримка у виглядіконсультаціи студентів. Для організації самостіи ної роботи надаються плани, змістоздоровчих тренувань, проводиться регулярна консультація студентів за допомогоюкорпоративної пошти. Такі цифрові інструменти прискорюють процесзапам’ятовування матеріалу завдяки зручному інтерфеи су, а також допомагаютьопанувати практичні прии оми рухових функціи завдяки можливості ділитись чизавантажувати відео. ОбговоренняІнтерпретація результатів. Дослідники J. Carl, G. Sudeck G., K. Pfeifer [2] розробилимодель Physical Activity-related Health Competence (PAHCO), тобто компетентності,пов’язаної зі здоров’ям і фізично активним способом життя. Вчені обстоюютьтрикомпонентну структуру цієї компетентності: рухова компетентність;компетентність контролю/регулювання фізичного навантаження; компетентністьсаморегуляції . На наш погляд, здоров’язбережувальна компетентність студентської молоді є дещо складнішою за своєю суттю і складається принаи мні із 5 компонентів:
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когнітивно-інформаціи ного, мотиваціи но-ціннісного, діяльнісно-практичного,рефлексивно-регулятивного, поведінково-соціального, які прямо чи опосередкованопов’язані із цифровими технологіями (табл. 1).

Компонент Роль цифрових технологій
Когнітивно-інформаційний доступ до достовірної інформації, цифрова грамотність
Мотиваційно-ціннісний цілі, нагадування, гейміфікація, відстеження прогресу
Діяльнісно-практичний онлайн-тренування, відеоінструкції, цифрові програми
Рефлексивно-регулятивний фітнес-трекери, моніторинг і аналіз показників
Поведінково-соціальний цифрові спільноти, групові активності, підтримка

Таблиця 1. Взаємозв’язок компонентів здоров’язбережувальної компетентностістудентської молоді із цифровими технологіями
На основі критичного аналізу наукових джерел, а також на основі педагогічногоспостереження можемо сформулювати такі основні методичні рекомендації іззастосування цих технологіи в освітньому процесі задля підвищення рухової активностіі формування відповідального ставлення студентської молоді до збереження ізміцнення власного здоров'я:1. Ефективність цифровізації у сфері фізичної культури не може визначатисявинятково кількісним використанням технологічних засобів. Адже надмірнацифровізація за відсутності певної педагогічної стратегії може, навпаки, посилюватималорухливии спосіб студентського життя. Тому важливо не механічно перенестифізкультурну діяльність у цифрове середовище, а оптимально поєднати цифровіінструменти із безпосередньою руховою активністю. Уважаємо, що цифрові технології доречно використовувати передусім для таких функціи : мотивації , інформування,планування, моніторингу і рефлексії , тоді як фізична активність все ж повинназалишитися центральним компонентом здоров'язбережувальної практики.2. Цифрові технології створюють додаткові можливості для індивідуалізації фізкультурно-оздоровчої діяльності, оперативного отримання інформації про рівеньфізичної активності та формування навичок самоспостереження і саморегуляції . Протеефективність формування здоров’язбережувальної компетентності залежить відпедагогічного супроводу, змісту завдань, регулярності використання та готовностістудентів застосовувати отриману інформацію для зміни власної поведінки.3. Уважаємо, що цифровізацію необхідно розглядати не як самоціль і не якмодернізацію інструментарію фізичної культури, а як засіб переходу до більш суб'єктної моделі здоров'язбереження. При такіи освітніи моделі студент матиме перспективибути більш самостіи ним при плануванні рухової активності, інтерпретації цифровихданих та коригуванні власної поведінки.4. Доцільно інтегрувати цифрові технології у процес фізичного вихованнястудентів через використання фітнес-застосунків, фітнес-трекерів, онлаи н-платформ тавідеоматеріалів як інструменти організації , супроводу и контролю фізичної активності,що дозволить зробити навчання більш доступним та індивідуалізованим.5. Забезпечувати індивідуалізацію фізкультурно-оздоровчої діяльності,враховувати рівень фізичної підготовленості, режим навчальної діяльності, сферуспортивних зацікавлень студента та індивідуальні можливості студентів під часвизначення цілеи і добору фізичних вправ.6. Необхідно формувати в студентів навички самоконтролю та саморегуляції засобами цифрового моніторингу, наприклад пропонувати студентам самостіи новідстежувати показники фізичної активності (кількість кроків, тривалість занять,частоту тренувань тощо), аналізувати отримані результати та коригувати власнии 
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режим рухової активності. Така практика переводить студента з позиції пасивноговиконавця у позицію активного суб’єкта власного здоров’язбереження та формуєвідповідальне ставлення до здоров’я.7. Вважаємо за доречне поєднувати цифрові інструменти з педагогічнимсупроводом і рефлексією (використання цифрових ресурсів варто доповнюватиконсультаціями викладача, обговоренням результатів, рефлексивними завданнями таперіодичним оцінюванням сформованості здоров’язбережувальних навичок). Аджесама наявність цифрового інструменту не гарантує зміни поведінки. Й ого ефективністьзначною мірою залежить від методично продуманого включення в освітніи процес,мотиваціи ної підтримки та зворотного зв’язку.Порівняння з іншими дослідженнями. Отримані нами результати в ціломуузгоджуються з концептуальними положеннями моделі фізично-активної здоров’язбережувальної компетентності PAHCO, запропонованої J. Carl, G. Sudeck таK. Pfeifer [2], в якіи дослідники розглядають компетентність як інтеграцію рухової ,контрольної та саморегулятивної складових. Наше дослідження розвиває цю логікустосовно студентської молоді в умовах цифровізації освіти, розширюючи ї ї педагогічнуінтерпретацію чотирма взаємопов’язаними компонентами – мотиваціи но-ціннісним,когнітивно-інформаціи ним, діяльнісно-практичним та рефлексивно-регулятивним.Такии підхід дає змогу врахувати не лише здатність студента здіи снювати фізичнуактивність і регулювати ї ї інтенсивність, а и сформованість мотивації , знань проздоров’я, уміння працювати з інформацією та здатність усвідомлено оцінювати власнуповедінку.Подібну орієнтацію на комплексне формування здоров’язбережувальної компетентності у процесі фізичного виховання студентів простежуємо і в дослідженніЗ. Сироватко та В. Єфременко [16]. Учені акцентують на необхідності поєднанняфізкультурно-оздоровчої діяльності з формуванням готовності здобувачів вищої освітисамостіи но вирішувати завдання, пов’язані зі зміцненням і контролем власногоздоров’я. Наш результат не заперечує наявні концепції , а конкретизує ї х черезструктурно-компонентнии підхід та адаптацію до цифрового освітнього середовища.Водночас результати аналізу цифрових технологіи засвідчують необхідністькритичного ставлення до ї хнього педагогічного потенціалу. Так, метааналіз S. Bi таспівавторів [1], якии охопив вісім досліджень за участю 569 студентів, продемонструвавстатистично значуще збільшення кількості щоденних кроків під впливом цифровихhealth-інтервенціи , проте не виявив переконливого впливу на легку, помірну тависокоінтенсивну фізичну активність або тривалість сидячої поведінки. Тобтоцифровии інструмент сам по собі не формує здоров’язбережувальну компетентність, аи ого ефективність визначається способом педагогічної інтеграції в освітніи процес.Запропонована нами кореляція між компонентами компетентності та цифровимизасобами передбачає ї х функціональне використання: мобільні застосунки и фітнес-трекери доцільні насамперед для моніторингу діяльнісно-практичної складової ,цифрові освітні ресурси – для розвитку когнітивно-інформаціи ної , а цифровіщоденники, системи самооцінювання та зворотного зв’язку – для підтримкирефлексивно-регулятивної . Отже, на відміну від підходів, зосереджених переважно навимірюванні окремих показників фізичної активності, результати нашого дослідженнядозволяють розглядати цифровізацію як наскрізнии педагогічнии ресурс формуванняцілісної здоров’язбережувальної компетентності студента.Наукова новизна (розгорнуто). Наукова новизна статті полягає в теоретичномуузагальненні сучасних підходів до формування здоров'язберігальної компетентностістудентської молоді в умовах цифровізації освіти. Уточнено структуру цієї компетентності, виокремлено п'ять основних компонентів: мотиваціи но-цініснии ,когнітивно-інформаціи нии , діяльнісно-практичнии , рефлексивно-регулятивнии ,
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поведінково-соціальнии і розкрито ї хню кореляцію із дидактичним потенціаломцифрових технологіи . Подальшого розвитку набули методичні рекомендації щодовпровадження цифрових технологіи і цифрових інструментів у фізкультурно-оздоровчудіяльність студента закладу вищої освіти, спрямовану на підвищення мотивації ,формування навичок самоконтролю і саморегуляції , індивідуалізацію фізичної активності і формування відповідального ставлення до власного здоров'я.Практичне значення (розгорнуто). Практичне значення отриманих результатівнашого дослідження полягає у можливості ї хньої імплементації в процес організації фізичного виховання і фізкультурно-оздоровчої діяльності студентської молоді.Запропоновані підходи можуть використовуватись в процесі поєднання традиціи нихформ рухової активності із відповідними цифровими інструментами ї х врахуваннямї хнього дидактичного потенціалу. Отримані результати варто враховувати при розробцінових програм фізичного виховання, написанні навчально-методичних матеріалів іпосібників. Сформульовані практичні рекомендації до використання цифровихтехнологіи можуть вплинути на процес коригування індивідуалізації фізичнихнавантажень, відстеження показників, динаміки показників, організації самостіи ної роботи студентам. ВисновкиОтже, формування здоров’язбережувальної компетентності студентської молодів умовах цифровізації освіти потребує комплексного використання потенціалуцифрових технологіи у поєднанні з традиціи ними засобами фізичної культури. Цифровіресурси здатні забезпечувати доступність фізкультурно-оздоровчої інформації ,підтримувати індивідуалізацію фізичних навантажень, здіи снювати моніторинг рухової активності та сприяти розвитку навичок самоконтролю. Разом з тим ї хня педагогічнацінність визначається не самою технологічністю, а здатністю формувати у студентівстіи ку внутрішню мотивацію до здорового способу життя, відповідальність за власнездоров’я та готовність самостіи но організовувати здоров’язбережувальну діяльність.Таким чином, цифрове освітнє середовище доцільно розглядати як додатковии педагогічнии ресурс, що розширює можливості фізичної культури та створює умови дляпереходу від епізодичного фізичного виховання до формування сталої культуриздоров’я студентської молоді.Перспективними напрямами подальшим дослідженням нашої проблематикиможе стати вивчення шляхів інтеграції традиціи них засобів фізичної культури здидактичним потенціалом цифрового освітнього середовища, а такожекспериментальна перевірка ефективності конкретних цифрових інструментів іпедагогічних моделеи ї х використання у фізичному вихованні студентської молоді.
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