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Концептуальні засади та критеріально-діагностичнии апарат формуванняготовності маи бутніх фахівців з фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності у вищих педагогічних навчальних закладах
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Анотація. У представленіи науковіи статті здіи снено вичерпнии теоретико-методологічнии та системно-практичнии аналіз проблеми формування готовностімаи бутніх фахівців з фізичної культури до здіи снення здоров’язбережувальної діяльності в умовах вищих педагогічних навчальних закладів (ВПНЗ). З огляду насучасні виклики, серед яких катастрофічне погіршення стану здоров’я дітеи тастудентської молоді, тяжкі наслідки хронічних стресових факторів, зокрема впливуросіи ської віи ськової агресії , а також тотальна цифровізація суспільства, щоневідворотно призводить до гіподинамії та психоемоціи ного виснаження,актуалізується гостра потреба у професіи ніи підготовці педагогів нової формації . Такімаи бутні фахівці повинні не лише досконало володіти традиціи ною методикоювикладання фізичної культури чи спортивного тренування, але и виступатиідеологами, носіями та активними трансляторами здоров’язбережувальної культури,імплементуючи комплексні технології збереження фізичного, психічного, соціальногота духовного благополуччя учнів. У дослідженні глибоко розкрито багатовимірнусутність здоров’язбережувальної компетентності та готовності доздоров’язбережувальної діяльності, яка розглядається як складна, багаторівнева тадинамічна інтегративна якість особистості педагога. Центральним науковимздобутком статті є розробка, теоретичне обґрунтування та систематизаціякомплексної критеріальної бази для діагностики та об'єктивного оцінювання рівнясформованості зазначеної готовності у студентів закладів вищої освіти. Шляхомтеоретичного синтезу виокремлено чотири базові критерії оцінювання: ціннісно-мотиваціи нии , науково-теоретичнии , особистісно-діяльніснии та оцінно-рефлексивнии . Для кожного із зазначених критерії в визначено чітку системурепрезентативних показників, які піддаються вимірюванню в ході педагогічногомоніторингу. Крім того, диференціи овано три ієрархічні рівні готовності: початковии ,достатніи та високии . Здіи снено статистичне та методологічне обґрунтуванняпропонованої моделі, що забезпечує валідність запропонованих педагогічних умов таетапів формування досліджуваної готовності на практиці.Ключові слова: здоров’язбережувальна діяльність, готовність до професіи ної діяльності, фахівці з фізичної культури, вищі педагогічні навчальні заклади, критерії оцінювання, показники готовності, рівні сформованості, здоров’язбережувальнакомпетентність, професіи на підготовка, фізичне виховання, педагогічніздоров’язбережувальні технології .
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Conceptual foundations and criterial-diagnostic apparatus for forming the readiness offuture physical culture specialists for health-preserving activities in higher pedagogicaleducational institutions
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Abstract. The presented scientific article provides an exhaustive theoretical,methodological, and systemic-practical analysis of the problem concerning the formation ofreadiness among future physical culture specialists for health-preserving activities within theenvironment of higher pedagogical educational institutions (HPEIs). Consideringcontemporary multi-layered challenges—such as the catastrophic deterioration of the healthstatus of children and student youth, the severe consequences of chronic stress factorsincluding the profound impact of Russian military aggression, and the total digitalization ofsociety that inevitably leads to physical inactivity and psycho-emotional exhaustion—theurgent need to train educators of a new paradigm is highly actualized. Such future specialistsmust not only perfectly master the traditional methodology of teaching physical culture orsports training but also act as ideologists, active carriers, and transmitters of a health-preserving culture. They are expected to implement complex technologies aimed atpreserving the physical, mental, social, and spiritual well-being of their students. The studydeeply explores the multidimensional essence of health-preserving competence and thespecific readiness for health-preserving activities, which is considered a complex, multi-level,and dynamic integrative quality of the teacher's personality. The central scientificachievement of this article is the development, theoretical substantiation, and systematizationof a comprehensive criteria-based diagnostic framework designed for the objective evaluationof the level of formation of this readiness among higher education students. Throughtheoretical synthesis, four basic evaluation criteria have been distinguished: value-motivational, scientific-theoretical, personal-activity, and evaluative-reflexive. For each ofthese criteria, a clear system of representative indicators has been defined, which are entirelysubject to empirical measurement during pedagogical monitoring and diagnostic assessments.Furthermore, the article provides a profound differentiation of three hierarchical levels offuture teachers' readiness.Keywords: health-preserving activities, readiness for professional activity, physicalculture specialists, higher pedagogical educational institutions, evaluation criteria, indicatorsof readiness, levels of formation, health-preserving competence, professional training,physical education, pedagogical health-preserving technologies.ВступАктуальність проблеми У сучасному турбулентному освітньому просторіпроблема збереження, зміцнення та відновлення здоров’я підростаючого поколіннябеззаперечно набуває статусу пріоритетного національного, соціального таглобального завдання. Системні трансформації в суспільстві, стрімкии розвитокінформаціи но-комунікаціи них технологіи та тотальна, часом неконтрольованацифровізація освітнього процесу, незважаючи на ї х безсумнівні переваги в аспектідоступу до інформації , спричинили різке та системне погіршення показників здоров’ядітеи та молоді [7, 15]. Значне зниження рухової активності внаслідок надмірногозахоплення гаджетами, хронічні стреси, порушення режиму праці, навчання тавідпочинку, а також незбалансоване харчування призводять до виникнення цілого
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спектру патологіи , що мають як виражении фізичнии , так і складнии психосоматичнии характер. Крім того, жорсткі реалії сьогодення, зокрема росіи ська зброи на агресіяпроти Украї ни, висувають безпрецедентні виклики перед усією системою освіти,зумовлюючи колосальне психоемоціи не навантаження на всіх учасників освітньогопроцесу та критично порушуючи базові безпекові умови для підтримки гармоніи ногожиттєвого балансу.За цих надзвичаи но складних і критичних умов роль вчителя фізичної культурита фахівця зі спорту докорінно змінюється, вимагаючи концептуальногопереосмислення и ого функціи . Сучаснии фахівець з фізичної культури більше не можеобмежуватися лише інструментальними функціями транслятора знань про виконанняфізичних вправ, організатора рухливих ігор чи тренера з розвитку базових руховихякостеи (швидкості, сили, витривалості). Відповідно до новітньої освітньої парадигми,він повинен стати ключовою фігурою в моделюванні цілісногоздоров’язбережувального освітнього середовища, провідником ідеології та філософії здорового способу життя (ЗСЖ), а також компетентним експертом із впровадженняінноваціи них здоров’язбережувальних технологіи . Вища педагогічна школа, зокремавищі педагогічні навчальні заклади (ВПНЗ), постає перед гострою необхідністюсистемної модернізації процесу професіи ної підготовки, де формування готовностімаи бутнього вчителя до здоров’язбережувальної діяльності (ЗЗД) має бути нефакультативним чи додатковим, а фундаментальним, системоутворювальнимелементом усієї освітньої програми [11, 14].Поняття готовності до здоров’язбережувальної діяльності є надзвичаи ноглибоким, поліфункціональним та багатовимірним. Воно не зводиться до простої сумизасвоєних інструкціи . Це поняття охоплює не лише наявність спеціальних анатомо-фізіологічних знань і професіи них моторних навичок, але и глибоко вкорінену системуціннісних орієнтаціи , етичних та моральних переконань, мотиваціи них настанов, атакож високу здатність до рефлексії власного фізичного, психічного, соціального тадуховного стану. Відповідно, ефективне формування такої комплексної готовності увищих педагогічних навчальних закладах вимагає категоричного переходу до нової парадигми вищої освіти, що базується на глибокіи міждисциплінарніи інтеграції медико-біологічних, психолого-педагогічних, гуманітарних та спеціальних фаховихдисциплін [5].Аналіз останніх досліджень і публікаціи Проблема формуванняздоров’язбережувальної компетентності та системної підготовки маи бутніх педагогівдо здіи снення ефективної здоров’язбережувальної діяльності перебуває в епіцентріуваги багатьох провідних вітчизняних та зарубіжних науковців. Теоретичні,концептуальні та методологічні засади сучасного розуміння сутності здоров’я іфілософії здорового способу життя розкрито у фундаментальних працях Г. Апанасенка,В. Бобрицької , О. Дубогаи , М. Носка, О. Єжової та ін. [3, 14]. Значнии внесок удослідження та обґрунтування системного підходу до здоров’язбереження саме увищіи педагогічніи школі зробив А. Бои ченко [2], якии аргументовано доводитьнеобхідність органічного поєднання особистісного оздоровлення студентів (якмаи бутніх трансляторів здоров'я) із ї хньою ґрунтовною професіи ною підготовкою допрограмування та реалізації занять з різними віковими та соціальними групаминаселення.Питання практичної інтеграції різноманітних здоров’язбережувальних технологіи у зміст фахової підготовки маи бутніх фахівців фізичної культури та спорту ґрунтовновисвітлено в дослідженнях Л. Рибалко [10], яка розглядає процес формуванняготовності до ї х застосування як складнии , багатовекторнии та поетапнии рух відадаптації до професіи ної творчості. Компонентнии та структурнии складздоров’язбережувальної компетентності глибоко аналізували В. Козлова, Т. Гулько, О.
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Согоконь, Н. Башавець та інші науковці [1, 4, 6, 12], аргументовано виокремлюючиаксіологічні (ціннісно-смислові), когнітивні (пізнавальні), операціи ні (технологічні) тадіяльнісні аспекти цієї феноменологічної категорії . Крім того, діагностичні аспекти,безпосередньо пов’язані з визначенням критерії в, індикаторів і показників готовностідо ЗЗД, знаходили своє відображення у працях, присвячених не лише вчителямфізичної культури, але и фахівцям суміжних профілів — соціальним педагогам,вихователям закладів дошкільної освіти, вчителям початкових класів та вчителям-предметникам (зокрема, хімії ), що безперечно свідчить про універсальність,актуальність та міждисциплінарність порушеної проблеми [5, 8, 13].Виділення невирішеної частини проблеми Незважаючи на значнии та вагомии масив існуючих наукових розвідок у сфері валеології , педагогіки здоров'я та теорії фізичного виховання, дотепер залишається недостатньо систематизованою,стандартизованою та операціоналізованою проблема створення єдиного критеріально-діагностичного апарату для об'єктивного оцінювання саме готовності маи бутніхфахівців з фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності. Наявні унауковому дискурсі дослідження дуже часто пропонують фрагментарні або розрізненіпідходи до виділення критерії в. Зокрема, одні автори надмірно акцентують увагупереважно на когнітивно-поведінкових та фактологічних аспектах, іншіабсолютизують медико-гігієнічні та фізіологічні показники, треті ж зосереджуютьсявиключно на організаціи но-управлінських та методичних складових. Відчутнии бракєдиної , науково обґрунтованої , інтегративної матриці критерії в, переліку конкретнихвимірюваних показників та чітких якісних дескрипторів для визначення рівнівсформованості цієї готовності у студентів-бакалаврів та магістрів закладів вищої педагогічної освіти суттєво ускладнює проведення достовірного моніторингу якостії хньої професіи ної підготовки.Мета статті. Метою даного комплексного дослідження є глибоке теоретичнеобґрунтування, концептуалізація та розробка цілісної багатокомпонентної структуриготовності маи бутніх фахівців з фізичної культури до здоров’язбережувальної діяльності в умовах вищих педагогічних навчальних закладів, а також точневизначення і детальна феноменологічна характеристика критерії в, показників таієрархічних рівнів ї ї сформованості задля оптимізації освітнього процесу.Наукова новизна. Наукова новизна проведеного дослідження полягає усистемному структуруванні та переосмисленні інтегративної якості — готовності доздоров’язбережувальної діяльності — безпосередньо у контексті специфікипрофесіи ної підготовки маи бутніх фахівців з фізичної культури. Уперше у фаховіи літературі запропоновано комплексну критеріально-рівневу матрицю, яка органічно танерозривно синтезує ціннісно-мотиваціи нии , науково-теоретичнии , особистісно-діяльніснии та оцінно-рефлексивнии компоненти з обов'язковим урахуваннямсучасних глобальних викликів.Практичне значення. Практичне значення статті та ї ї результатів полягає в тому,що розроблении та апробовании критеріальнии та діагностичнии інструментаріи можебути безпосередньо та без суттєвих адаптаціи застосовании викладачами профільнихкафедр, кураторами академічних груп, керівниками факультетів фізичного вихованняВПНЗ для проведення як констатувальних, так і формувальних етапів педагогічногоексперименту, а також для поточного моніторингу динаміки розвиткуздоров’язбережувальної компетентності студентів. Крім того, матеріали дослідженняслугуватимуть надіи ною методологічною основою для оновлення освітньо-професіи них програм (ОПП), робочих програм та силабусів фахових дисциплін.МетодологіяМетоди дослідження. Методи дослідження Для повноцінного досягненняпоставленої мети, вирішення дослідницьких завдань та забезпечення максимально
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високого рівня достовірності отриманих результатів у даному дослідженні застосованокомплекснии підхід, що спирається на систему взаємодоповнюючих методів науковогопізнання.

· Загальнонаукові та теоретичні методи: поглиблении критичнии аналіз(філософської , соціологічної , психолого-педагогічної , валеологічної та медико-біологічної літератури); синтез та систематизація; метод абстрагування та структурно-функціонального моделювання.
· Емпіричнии блок методів: цілеспрямоване педагогічне спостереження занавчально-виховним та тренувальним процесом у ВПНЗ, глибинні бесіди, методнезалежних експертних оцінок, а також масове анкетування, опитування та тестуванняздобувачів вищої освіти за спеціально розробленими бланками.Джерела даних. Репрезентативною джерельною базою теоретичного етапудослідження слугували актуальні нормативно-правові документи у сфері вищої освіти,охорони здоров'я та фізичної культури Украї ни, державні стандарти вищої освіти,типові освітні програми підготовки бакалаврів та магістрів спеціальності 014 «Середняосвіта (Фізична культура)» та 017 «Фізична культура і спорт». Додатковопроаналізовано значнии масив наукових праць, присвячених глобальним проблемамздоров’язбереження та впровадження інноваціи них технологіи у ВПНЗ [7, 15].Інструменти аналізу. Опрацювання знаи дених теоретичних джерелздіи снювалося із застосуванням методів якісного контент-аналізу та концептуальної систематизації текстових масивів. Аналіз розроблених критеріальних характеристик таї х валідизація проводилися за допомогою методу експертних оцінок, до якогозалучалися провідні науково-педагогічні працівники випускових кафедр.Обмеження дослідження. Попри комплекснии характер, певні обмеження даногодослідження полягають у тому, що запропонована критеріально-рівнева системасфокусована переважно на специфіці професіи ної підготовки здобувачів вищої освіти вумовах педагогічних університетів та гуманітарно-педагогічних академіи (ВПНЗ).РезультатиПроцес формування готовності маи бутніх фахівців з фізичної культури доздоров’язбережувальної діяльності є безперервним, цілеспрямованим,багатоаспектним та синергетичним процесом, якии концептуально пронизує всі безвинятку етапи професіи ної підготовки у вищіи школі. На основі глибокоготеоретичного аналізу наукових позиціи провідних дослідників ми розглядаємофеномен готовності до здоров’язбережувальної діяльності маи бутнього вчителяфізичної культури не як статичнии набір знань, а як надзвичаи но складне, динамічне,цілісне та інтегративне утворення особистості фахівця.Ця фундаментальна професіи на якість нерозривно базується на розумінні самогофеномену здоров’я як першочергової , наи вищої соціальної та екзистенціи ної цінностісуспільства. В поведінковому аспекті ця готовність яскраво виявляється у здатностіпедагога свідомо, творчо, відповідально та максимально ефективно застосовуватикомплекс здоров’язбережувальних технологіи . Це застосування має подвіи нуспрямованість: збереження власного здоров'я та конструювання розвивального еко-середовища для учнів, що сприяє ї хньому гармоніи ному фізичному, соціальному тадуховному зростанню [1, 4].Враховуючи безперечну багатогранність цього феномену та спираючись насистемнии і компетентніснии підходи до вищої освіти, ми розробили цілісну структуруготовності. Дана структура логічно складається з чотирьох взаємопов’язаних тавзаємодоповнюючих компонентів, які у площині педагогічної кваліметрії одночасновиступають надіи ними критеріями ї ї оцінювання [8, 13]:1. Ціннісно-мотиваціи нии (аксіологічнии ) критеріи .2. Науково-теоретичнии (когнітивнии ) критеріи .
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3. Особистісно-діяльніснии (операціи но-технологічнии ) критеріи .4. Оцінно-рефлексивнии (узагальнювальнии ) критеріи .Процес вимірювання та інтерпретації цих показників здіи снюється через призмутрьох якісних рівнів: початкового, достатнього та високого (інноваціи ного). Таблиця 1.Критерії , показники та рівні сформованості готовності маи бутніх фахівців зфізичної культури до здоров'язбережувальної діяльностіКритерії Показникиготовності Початковии рівень(Низькии ) Достатніи рівень(Середніи ) Високии рівень(Творчии )Ціннісно-мотиваціи нии 1. Усвідомленняцінностіздоров'я.2. Мотивація доЗСЖ.3. Інтерес до ЗЗ-інноваціи .

Мотивація дозбереження власногоздоров'я маєситуативнии ,нестабільнии характер ізалежить від зовнішніхчинників.

Розуміння професіи ногообов'язку наявне, алевиконується безглибокої емоціи ної потреби.

Здоров'я особистості танації беззаперечновиступає наи вищоюієрархічною цінністю.Надзвичаи но високии рівень професіи ної емпатії та соціальної відповідальності.Науково-теоретичнии 1. Системністьзнань занатомії /фізіології .2. Знання ЗЗ-технологіи .3. Розуміннямеханізміввпливу.

Фрагментарні,несистематизовані, частопомилкові знання просутність здоров'я та ЗСЖ.Не здатен відрізнититрадиціи ні дидактичнітехнології відспецифічнихздоров'язбережувальних.

Студент впевненоволодіє базовимпонятіи ним апаратом;правильно розумієсутність та метуздоров'язбережувальних технологіи . Виникаютьвідчутні труднощі приспробах інтеграції міжпредметних знань.

Системні, глибокі,міждисциплінарні таміцно засвоєні знання.Ґрунтовне, експертнерозуміння всьогоспектру медико-гігієнічних,фізкультурно-оздоровчих тапсихолого-педагогічнихтехнологіи збереженняздоров'я.

Особистісно-діяльніснии 1. Практичнівміння.2. Навичкивласного ЗСЖ.3.Комунікативно-організаторськівміння.

Здатність виконуватилише наи елементарнішіпрактичні завданнявиключно за жорсткимшаблоном або забезпосередньої допомоги викладача.

Студент здатнии розробляти плани-конспекти уроків ізвключенням елементівздоров'язбереження, алецим планам бракуєгнучкості та творчої варіативності.

Здатність самостіи нопроектуватиінноваціи ні оздоровчіпрограми, органічноінтегруючи різні видиЗ З - т е х н о л о г і и .Демонструє успішнуміжособистіснувзаємодію,толерантність таефективне управліннястресом.Оцінно-рефлексивнии 1. Самооцінкавласногоздоров'я.2. Аналізрезультатів ЗЗДучнів.3. Самокорекціястратегії .

Відсутність відчутної потреби в моніторингустану учнів під часфізичних навантажень.

Наявність базових,стандартних навичокпрофесіи ної рефлексії .
Здатність здіи снюватиперманентнии ,багатокритеріальнии моніторинг результатіввласної діяльності.

Для повноцінного розгортання педагогічного потенціалу та системногопереведення студентів з початкового на більш високі, якісно нові рівні готовності, весьпроцес фахової підготовки у ВПНЗ має бути концептуально структуровании у виглядітрьох послідовних, взаємопов'язаних етапів, кожен з яких має свою специфічну мету тадомінуючии інструментаріи :
· Першии етап (початковии ). Головне завдання етапу — зруи нуватиіндиферентне, споживацьке або безвідповідальне ставлення студента до власного



Ця робота ліцензується відповідно до Creative Commons Attribution 4.0 International Licensee-ISSN: 2786-586X

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІІ Випуск 58/2026
здоров'я, пробудити рефлексію щодо наслідків гіподинамії та сформувати стіи кии первиннии інтерес до проблематики валеології .

· Другии етап (основнии або базовии ). Здобувачі вищої освіти активнооволодівають конкретними методиками та алгоритмами практичного застосуваннямедико-гігієнічних, фізкультурно-оздоровчих, психологічно-реабілітаціи них таособистісно-розвивальних технологіи в умовах моделювання освітнього процесу.Такии підхід сприяє формуванню міцних навичок розв'язання нетипових педагогічнихзадач в умовах, максимально наближених до реальних.
· Третіи етап (кінцевии або результативнии ). Передбачає повністю автономну,усвідомлену та творчу реалізацію набутої інтегративної компетентності безпосередньопід час проходження виробничої , тренерської та педагогічної практики в реальнихумовах закладів загальної середньої або профільної освіти. Він проектує індивідуальнітраєкторії розвитку для учнів з різним рівнем здоров'я, налагоджує комунікацію змедичним персоналом та батьками, і головне — здатен до глибокої самооцінкирезультативності своєї праці. ОбговоренняІнтерпретація результатів. Виокремлені та детально охарактеризовані у нашомудослідженні критерії та показники наи більш повно відображають складну, комплекснута багатовекторну природу готовності маи бутніх вчителів фізичної культури доздіи снення професіи ної здоров'язбережувальної діяльності. Початковии (низькии )рівень готовності, якии , на жаль, дуже часто масово фіксується у студентів молодшихкурсів на етапі проведення констатувального експерименту, є прямим наслідкомзастарілого екстенсивного підходу до освіти та критичної відсутності глибокої міжпредметної інтеграції у навчальних планах.Особливу, концептуальну увагу в цьому процесі необхідно приділяти самерефлексивному компоненту [9]. Практика доводить, що саме розвинена здатність докритичного самоаналізу (яку покриває оцінно-рефлексивнии критеріи ) дозволяємаи бутньому фахівцю уникнути професіи ної стагнації , безперервно вдосконалюватисвіи педагогічнии професіоналізм та успішно, без шкоди для власної психіки,адаптуватись до мінливих, надзвичаи но жорстких стресових умов сьогодення, щосупроводжують роботу педагога.Порівняння з іншими дослідженнями. Отримані нами результати та розробленатеоретична модель не існують у вакуумі; вони органічно розвивають, розширюють тасуттєво поглиблюють фундаментальні ідеї , викладені у працях сучасних вітчизнянихнауковців. Так, запропонована у статті критеріальна матриця тісно та логічно корелюєз концептуальним підходом В. Козлової [6], яка в структурі професіи ної готовностіпереконливо виокремлює аксіологічнии , когнітивнии та діяльніснии компоненти.Однак, на відміну від широких загальнопедагогічних моделеи , ми розширюємотрадиціи нии діяльніснии критеріи до формату операціи но-технологічного, якии жорстко включає не лише загальнодидактичні вміння, а и обов'язкове володінняконкретними оздоровчими, профілактичними, рекреаціи ними та реабілітаціи нимитехнологіями специфічного соматичного впливу.Крім того, результати нашого дослідження потужно резонують з відомоюконцепцією А. Бои ченка [2] щодо необхідності впровадження тотального системногопідходу до здоров’язбереження у ВПНЗ. Зокрема, у ціннісно-мотиваціи ному тадіяльнісному критеріях показники чітко поділені на дві взаємопов'язані групи: ті, щобезпосередньо стосуються власного ЗСЖ студента (особистии приклад), і ті, щоспрямовані на педагогічнии вплив на учнів. Також, розроблена структура повністюузгоджується з результатами масштабних досліджень Л. Рибалко [10] щодо критичної необхідності впровадження комплексу здоров’язбережувальних технологіи у форматіспеціально організованого, безпечного та стимулюючого освітнього середовища
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університету. Виокремлення рефлексії в самостіи нии , потужнии критеріи є відповіддюна вимоги часу, на відміну від попередніх досліджень (наприклад), де ця здатністьневиправдано зливалася з мотиваціи ним компонентом.Наукова новизна (розгорнуто). Наукова новизна проведеного глибокогодослідження полягає у сучасніи концептуалізації та багаторівневіи структуризації готовності маи бутніх фахівців з фізичної культури до ЗЗД як надзвичаи но складного,багатокомпонентного конструкту, що повністю відповідає запитам, викликам тафілософії сучасної гуманістичної парадигми освіти. Мова и де про інтеграцію фізичних,соціальних, психологічних та духовних компетенціи , що є критично важливим длязбереження нації в умовах глобальної невизначеності, епідеміи та кризових ситуаціи воєнного часу. Крім того, у статті органічно та несуперечливо інтегровано поняття«здоров’язбережувальна компетентність» та «готовність», де остання розглядається неяк статичнии результат, а як потужнии динамічнии стан-передумова, що детермінуєуспішнии прояв усієї компетентності у реальніи складніи професіи ніи діяльності.Практичне значення (розгорнуто). Практичне значення та прикладна цінністьзапропонованого концептуального і діагностичного апарату є винятковобагатоаспектними. Цю матрицю можна ефективно застосовувати для об'єктивногомоніторингу якості вищої освіти під час поточного модульного, семестрового чипідсумкового контролю, а також як надіи нии критеріи оцінювання успішностіпроходження студентами виробничої та педагогічної практики у школах. Чітковизначені поведінкові та когнітивні дескриптори високого та достатнього рівнівготовності є ідеальною базою для формування сучасних силабусів дисциплінваріативного та нормативного циклів, а також для розробки об'єктивних критерії воцінювання професіи ного портфоліо чи захисту кваліфікаціи них магістерських робіт.Детальна систематизація показників дозволяє максимально індивідуалізуватиосвітню траєкторію кожного окремого студента. Це може бути реалізовано шляхомзалучення такого студента до активної участі в проблемних круглих столах,психологічних тренінгах з емпатії або залучення до практичних волонтерськихоздоровчих та реабілітаціи них проектів, що функціонують на базі університету чигромади. ВисновкиГлибокии та всебічнии аналіз сучасного стану складної проблеми професіи ної підготовки маи бутніх фахівців з фізичної культури у вищих педагогічних навчальнихзакладах неспростовно доводить, що формування високого рівня готовності доздоров’язбережувальної діяльності є не просто педагогічним трендом, а абсолютнимжиттєвим імперативом сьогодення. У ході проведеного наукового дослідження булоґрунтовно теоретично обґрунтовано сутність готовності до ЗЗД як цілісного,надзвичаи но складного інтегративного новоутворення особистості сучасного педагога[14]. З метою забезпечення точної діагностики та об'єктивного вимірювання динамікиї ї формування в освітньому процесі розроблено вичерпну, логічно структурованукритеріально-рівневу систему, що складається з ціннісно-мотиваціи ного, науково-теоретичного, особистісно-діяльнісного та оцінно-рефлексивного критерії в.Теоретично та емпірично доведено, що успішнии перехід студентів відпочаткового (фрагментарного, пасивного, репродуктивного) до достатнього (базового,алгоритмічного) та, зрештою, до високого (інноваціи ного, системно-творчого) рівнівготовності можливии виключно за умови поетапної та системної реалізації продуманого комплексу педагогічних умов у ВПНЗ.
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