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Анотація. Актуальність. Розвиток адаптивного спорту посилює потребу у фахівцях,здатних організовувати безпечну та етично коректну взаємодію зі спортсменами зінвалідністю, працювати в міждисциплінарніи команді та поєднувати спортивно-педагогічні, комунікативні и організаціи ні функції . Для другого (магістерського) рівняособливого значення набувають практико-орієнтовані форми навчання, щозабезпечують перенесення академічних знань у реальні професіи ні ситуації . Спортивневолонтерство має такии потенціал, однак и ого освітня функція у професіи ніи підготовцімаи бутніх магістрів фізичної культури і спорту до роботи в адаптивному спортіпотребує системного обґрунтування. Мета: теоретично обґрунтувати педагогічнии потенціал спортивного волонтерства в адаптивному спорті для професіи ної підготовкимаи бутніх магістрів фізичної культури і спорту та розробити модель и ого інтеграції восвітніи процес. Методи. Проаналізовано 20 рецензованих публікаціи 2022–2025 років.Застосовано аналіз, синтез, порівняння, контент-аналіз, тематичне кодування,структурно-функціональне моделювання та описову статистику. Результати. Зарубіжніджерела становили 65 %, украї нські – 35 %. 45 % праць безпосередньо стосувалисяспортивного волонтерства, 40 % – service-learning і практико-орієнтованогоформування компетентностеи , 15 % – професіи ної підготовки та адаптивного спорту.Виокремлено п’ять компонентів професіи ного розвитку маи бутніх магістрів фізичної культури і спорту: мотиваціи но-цінніснии , когнітивно-методичнии , діяльнісно-організаціи нии , комунікативно-інклюзивнии і рефлексивно-професіи нии .Запропоновано трьохетапну модель: діагностико-підготовчии , діяльнісно-сервіснии ірефлексивно-оцінювальнии етапи. Наукова новизна. Вперше спортивне волонтерствоконцептуалізовано як педагогічнии механізм професіи ної підготовки магістрів до
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діяльності в адаптивному спорті через систему п’яти взаємопов’язаних компонентів ітрьохетапну модель інтеграції . Практичне значення. Запропонована модель можевикористовуватися в освітніх компонентах, практиках і партнерських проєктах закладіввищої освіти зі спортивними та громадськими організаціями. Висновки. Спортивневолонтерство доцільно розглядати як структуровании освітніи механізм набуттяпрофесіи ного досвіду, а не лише як позааудиторну активність. И ого педагогічнарезультативність пов’язана з попередньою підготовкою, наставництвом, професіи нозначущими ролями, безпосередньою інклюзивною взаємодією та обов’язковоюрефлексією.Ключові слова: service-learning, досвідне навчання, інклюзивна взаємодія,професіи ні компетентності, рефлексивна практика, наставництво, освітня модель,соціальна відповідальність.
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Abstract. Relevance. The development of adaptive sports is increasing the demand forprofessionals capable of organizing safe and ethically appropriate interaction with athleteswith disabilities, working effectively within interdisciplinary teams, and integrating sports-pedagogical, communicative, and organizational functions. At the second (master’s) level,practice-oriented forms of learning that facilitate the transfer of academic knowledge to real-life professional situations are of particular importance. Sports volunteering has considerablepotential in this regard; however, its educational function in the professional training of futuremaster’s students in physical culture and sport for work in adaptive sports requires systematictheoretical substantiation. Aim. To theoretically substantiate the pedagogical potential ofsports volunteering in adaptive sports for the professional training of future master’s studentsin physical culture and sport and to develop a model for its integration into the educationalprocess. Methods. Twenty peer-reviewed publications published between 2022 and 2025wereanalyzed. The study employed analysis, synthesis, comparison, content analysis, thematiccoding, structural-functionalmodeling, and descriptive statistics. Results. International sourcesaccounted for 65% of the analyzed publications, while Ukrainian sources represented 35%. Ofthe reviewed studies, 45% directly addressed sports volunteering, 40% focused on service-
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learning and practice-oriented competency development, and 15% examined professionaltraining and adaptive sports. Five components of the professional development of futuremaster’s students in physical culture and sport were identified: motivational and value-based,cognitive and methodological, activity and organizational, communicative and inclusive, andreflective and professional. A three-stage model was proposed, comprising the diagnostic-preparatory, activity-service, and reflective-evaluative stages. Scientific novelty. For the firsttime, sports volunteering is conceptualized as a pedagogical mechanism of master’s-levelprofessional training for work in adaptive sport through a system of five interconnectedcomponents and a three-stage integration model. Practical significance. The proposed modelcan be used in educational components, professional practice, and partnership projects ofhigher education institutions with sports and civic organizations. Conclusions. Sportsvolunteering should be regarded as a structured educational mechanism for acquiringprofessional experience rather than merely as an extracurricular activity. Its pedagogicaleffectiveness is associated with prior preparation, mentoring, professionally relevant roles,direct inclusive interaction, and mandatory reflection.Keywords: service-learning, experiential learning, inclusive interaction, professionalcompetencies, reflective practice, mentoring, educational model, social responsibility.ВступАктуальність проблеми.Розвиток адаптивного спорту актуалізує підготовку фахівців, які володіютьспеціалізованими знаннями, здатні забезпечувати доступну комунікацію, безпечнуорганізацію занять і партнерську взаємодію з особами з інвалідністю. На другому(магістерському) рівні важливо не лише поглиблювати теоретичні знання, а и формувати здатність аналізувати складні професіи ні ситуації , прии мати обґрунтованірішення, координувати учасників і переносити академічні знання у практику.Спортивне волонтерство може виконувати функцію досвідного навчання, оскількистворює реальні ситуації взаємодії та відповідальності. Украї нські дослідникинаголошують на значенні студентства для спортивного волонтерства [2], а роботи задаптивного спорту підкреслюють необхідність спеціальної підготовки волонтерів,етичних норм і методичного забезпечення [4–6]. Міжнародні дослідження service-learning пов’язують практичнии досвід із розвитком професіи них, комунікативних іпросоціальних компетентностеи [8; 11; 14; 15; 18; 20].Аналіз останніх досліджень і публікаціи .Вчені І. Когут та О. Степанюк систематизували організаціи но-методичні засадиспортивної волонтерської діяльності в освітніх закладах [2], проаналізувалиміжнароднии досвід програми Спеціальних Олімпіад «Об’єднании спорт» [3], розкрилисутність волонтерства в адаптивному спорті [4] та запропонували навчально-методичнезабезпечення і технологію підготовки волонтерів до роботи зі спортсменами зінвалідністю [5; 6]. Ці праці визначають зміст підготовки волонтера, але не розглядаютьволонтерську практику як окремии механізм професіи ного розвитку магістрів.Професіи на підготовка фахівців фізичної культури і спорту ґрунтується на системному,компетентнісному, аксіологічному та інших взаємопов’язаних підходах [1]. Аналіззарубіжних освітніх програм підтверджує важливемісце адаптивногофізичної культуриу фаховіи освіті та необхідність спеціалізованих знань з інклюзивного спорту,оцінювання и програмування [7]. Наи ближчою педагогічною рамкою до освітньоорганізованого волонтерства є service-learning. Дослідження показують и ого потенціалдля розвитку професіи ної компетентності, комунікації , громадянських установок,ставлення до різноманіття та осіб з інвалідністю [8; 9; 11; 14–16; 18; 20]. Водночас E. H.Kwon та співавтори показали, що короткочасні проєкти не гарантують статистичнозначущих змін усіх складників ставлення [14], що вказує на необхідність тривалого и педагогічно структурованого досвіду. Мотиваціи нии вимір волонтерства підтверджено
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на великих вибірках студентів і волонтерів [12; 19]. Систематичнии огляд спортивноговолонтерства у сфері інвалідності встановив домінування внутрішніх мотивів і водночасдефіцит досліджень, спеціально присвячених disability sport [17].Виділення невирішеної частини проблеми.Попри наявнии науковии доробок, невирішеним залишається питання інтеграції спортивного волонтерства в освітніи процес другого (магістерського) рівня як цілісногомеханізму професіи ного розвитку. Наявні роботи переважно зосереджені на мотивації та менеджменті волонтерів або на service-learning у бакалаврських програмах; відсутняінтегративна модель, що поєднує спортивне волонтерство, адаптивнии спорт ірезультати навчання магістрів фізичної культури і спорту.Мета статті.Мета статті — обґрунтувати педагогічнии потенціал спортивного волонтерства вадаптивному спорті для професіи ної підготовки магістрів фізичної культури і спорту тарозробити модель и ого інтеграції в освітніи процес другого (магістерського) рівня.Наукова новизна.Вперше спортивне волонтерство в адаптивному спорті концептуалізовано якпедагогічнии механізм магістерської підготовки, у якому поєднано п’ять компонентівпрофесіи ного розвитку та трьохетапну логіку інтеграції волонтерського досвіду восвітніи процес.Практичне значення.Практичне значення результатів полягає у можливості використаннязапропонованої моделі в освітніх компонентах другого (магістерського) рівня,практиках і партнерських проєктах університетів зі спортивними та громадськимиорганізаціями. МетодологіяМетоди дослідження.Для одержання результатів використано комплекс взаємопов’язаних методів.Контент-аналіз застосовано для систематизації змісту 20 рецензованих публікаціи ;тематичне кодування — для виокремлення повторюваних професіи но-освітніхрезультатів; порівняння — для зіставлення украї нських і зарубіжних підходів; аналіз,синтез та узагальнення — для інтеграції теоретичних положень; структурно-функціональне моделювання — для побудови трьохетапної моделі інтеграції спортивного волонтерства; описову статистику — для кількісної характеристикиструктури джерельної бази.Джерела даних.Джерельну базу становили 20 рецензованих публікаціи 2022–2025 років.Матеріали добирали за критеріями відповідності спортивному волонтерству, service-learning, адаптивніи фізичніи активності або професіи ніи підготовці, належності довизначеного часового інтервалу та наявності перевірюваних бібліографічних реквізитіві DOI. Людеи як учасників дослідження не залучали, тому інформована згода та дозвілетичної комісії для цього документ-аналітичного етапу не застосовувалися.Інструменти аналізу.Інструментальну основу аналізу становила схема кодування публікаціи за роком,походженням авторів, домінантним тематичним фокусом, дизаи ном і описанимипрофесіи но-освітніми результатами. Кількісне узагальнення здіи снювали заабсолютними частотами (n) і частками (%). Статистичні критерії перевірки гіпотез незастосовували через документ-аналітичнии дизаи н дослідження.Обмеження дослідження.Обмеження дослідження зумовлені цільовою вибіркою 20 публікаціи і тим, щозначна частина емпіричних робіт виконана на вибірках здобувачів першого(бакалаврського) рівня. Тому запропонована модель має теоретико-методичнии 
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характер і потребує подальшої емпіричної перевірки саме серед магістрів фізичної культури і спорту. РезультатиІз 20 проаналізованих джерел 13 (65 %) належали зарубіжним авторам і 7 (35 %) –украї нським. У кожному з років 2022–2025 було представлено по 5 робіт (25 %). Дев’ятьпублікаціи (45 %) безпосередньо стосувалися спортивного волонтерства, вісім (40 %) –service-learning і практико-орієнтованого розвитку компетентностеи , три (15 %) –професіи ної підготовки та адаптивної фізичної культури. Емпіричні дослідженнястановили 65 %, теоретичні, оглядові та документ-аналітичні – 35 %. Таблиця 1Структура проаналізованої джерельної базиОзнака Категорія n %Походженняпублікаціи Украї нські автори 7 35
Походженняпублікаціи Зарубіжні автори 13 65
Рік 2022 5 25Рік 2023 5 25Рік 2024 5 25Рік 2025 5 25Домінантнии тематичнии фокус

Спортивне волонтерство / disabilitysport volunteering 9 45
Домінантнии тематичнии фокус

Service-learning і практико-орієнтованікомпетентності 8 40
Домінантнии тематичнии фокус

Професіи на підготовка / адаптивнафізична культура 3 15
Дизаи н Емпіричні дослідження 13 65
Дизаи н Теоретичні, оглядові та документ-аналітичні роботи 7 35

Тематичнии синтез дозволив виокремити п’ять взаємопов’язаних компонентівпрофесіи ного розвитку магістрів фізичної культури і спорту. Мотиваціи но-цінніснии компонент охоплює соціальну відповідальність, внутрішню мотивацію та професіи нии інтерес [4; 12; 17; 19]. Когнітивно-методичнии – знання про адаптивну фізичнуактивність, доступність, безпеку таметодику організації занять [5–7; 13; 14]. Діяльнісно-організаціи нии пов’язании із плануванням, координацією і прии няттям ситуативнихрішень [3; 5; 6; 11; 20]. Комунікативно-інклюзивнии відображає партнерську взаємодію,повагу до автономії та подолання стереотипів [9; 11; 14; 18]. Рефлексивно-професіи нии охоплює самооцінювання, аналіз труднощів і трансфер досвіду в маи бутню діяльність[8; 15; 16; 20]. Узагальнену компонентну структуру подано на рис. 1.
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Рис. 1. Компонентна структура професіи ного розвитку маи бутніх магістрів фізичної культури і спорту засобами спортивного волонтерства в адаптивному спортіУ професіи ніи підготовці магістрів волонтерська роль має поступовоускладнюватися: від спостереження и асистування до координації малої ділянки роботи,аналізу ризиків, оцінювання доступності та підготовки рекомендаціи . На ціи основізапропоновано трьохетапну модель інтеграції волонтерства в освітніи процес (рис. 2).

Рис. 2. Трьохетапна модель інтеграції спортивного волонтерства в магістерськупідготовкуДіагностико-підготовчии етап забезпечує етичну, комунікативну и безпековуготовність. Діяльнісно-сервіснии передбачає автентичну практику з наставництвом іпрофесіи но значущими ролями. Рефлексивно-оцінювальнии перетворює досвід наусвідомлении результат через дебрифінг, портфоліо та аналіз професіи них кеи сів. Така
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послідовність відповідає висновкам про значення спеціальної підготовки волонтерів [5;6; 17] і рефлексії в service-learning [15; 16]. Узагальнении механізм трансформації цьогодосвіду у професіи ну компетентність представлено на рис. 3.

Рис. 3. Педагогічнии механізм трансформації волонтерського досвіду у професіи нукомпетентність маи бутніх магістрів фізичної культури і спортуОбговоренняІнтерпретація результатів.Результати узгоджуються з даними про зв’язок внутрішньої мотивації таприналежності до волонтерської спільноти з якістю виконання ролі и наміромпродовжувати волонтерство [12], а також із систематичним оглядом, якии підкреслюєзначення внутрішніх мотивів і спеціальної підготовки у disability sport [17]. Водночаснаша модель зміщує акцент із менеджменту волонтерів на освітніи результат магістра:змістовна роль повинна бути пов’язана з конкретними професіи нимикомпетентностями.Порівняння з іншими дослідженнями.Service-learning дослідження підтверджують, що реальна суспільно кориснадіяльність може сприяти професіи ним, педагогічним, комунікативним і просоціальнимрезультатам [11; 18; 20]. Водночас неоднозначність ефектів коротких проєктів [14] іможливе зниження частини результатів у відстроченому вимірюванні [15] свідчать, щоодинична участь у заході не може вважатися достатньою. Саме тому запропонованоцикл «підготовка – діяльність – рефлексія» та поступове ускладнення професіи нихролеи . Важливим є етичнии аспект. Волонтер не повинен підміняти автономіюспортсмена надмірною опікою. Освітньо значущою є здатність запитувати про потребув допомозі, коректно комунікувати та діяти в межах компетентності. Дані інклюзивнихservice-learning програм показують, що рівноправна взаємодія може сприятизменшенню стереотипів і професіи ніи впевненості [9]. Волонтерська практика прицьому не замінює системного вивчення адаптивного спорту, а інтегрує знання в реальнупрофесіи ну ситуацію [7].Наукова новизна (розгорнуто).Уперше спортивне волонтерство в адаптивному спорті представлено не лише якресурс спортивного заходу або форму громадської активності, а як педагогічнии механізм магістерської підготовки. Запропонована модель поєднує п’ять компонентівпрофесіи ного розвитку — мотиваціи но-цінніснии , когнітивно-методичнии , діяльнісно-
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організаціи нии , комунікативно-інклюзивнии і рефлексивно-професіи нии — із трьомапослідовними етапами: діагностико-підготовчим, діяльнісно-сервісним і рефлексивно-оцінювальним. Набуло подальшого розвитку положення про практико-орієнтованенавчання через конкретизацію професіи но значущих ролеи , наставництва таобов’язкової рефлексії як умов трансформації волонтерського досвіду у професіи нукомпетентність магістра.Практичне значення (розгорнуто).Запропонована модель може бути використана під час проєктування освітніхкомпонентів другого (магістерського) рівня, організації практик, service-learningпроєктів і співпраці закладів вищої освіти зі спортивними та громадськимиорганізаціями. Діагностико-підготовчии етап може бути реалізовании черезсамооцінювання, кеи си та інструктаж; діяльнісно-сервіснии — через практику, ротаціюпрофесіи них ролеи і наставництво; рефлексивно-оцінювальнии — через дебрифінг,професіи не портфоліо та захист кеи су. Така побудова дає змогу пов’язувати реальнуволонтерську участь із конкретними професіи ними компетентностями магістрів, непідміняючи нею системне вивчення адаптивного спорту.Висновки1. Встановлено, що спортивне волонтерство в адаптивному спорті маєпедагогічнии потенціал для професіи ної підготовки маи бутніх магістрів фізичної культури і спорту за умови и ого організації як структурованого досвідного навчання, ане епізодичної позааудиторної активності.2. Обґрунтовано п’ять компонентів професіи ного розвитку: мотиваціи но-цінніснии , когнітивно-методичнии , діяльнісно-організаціи нии , комунікативно-інклюзивнии і рефлексивно-професіи нии .3. Запропоновано трьохетапну модель інтеграції волонтерства: діагностико-підготовчии , діяльнісно-сервіснии та рефлексивно-оцінювальнии етапи. І ї ключовимиумовами є добровільність, підготовка, наставництво, професіи но значущі ролі тарефлексія.Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною апробацією моделісеред магістрів фізичної культури і спорту, валідизацією діагностичногоінструментарію та порівнянням результатів до, безпосередньо після та черезвизначении час після волонтерської практики.Список використаних джерел1. Горохов С., Яременко С. Методологічні підходи у професіи ніи підготовці маи бутніхфахівців фізичної культури і спорту. Педагогічні науки. 2024. Т. 27,№ 1. С. 96–102. DOI:https://doi.org/10.33989/2524-2474.2024.1.308746.2. Когут І., Степанюк О. Організаціи но-методичні особливості реалізації спортивної волонтерської діяльності в освітніх закладах Украї ни та світу. Теорія і методикафізичного виховання і спорту. 2022. № 2. С. 71–75. DOI:https://doi.org/10.32652/tmfvs.2022.2.71-75.3. Степанюк О., Когут І. Міжнароднии досвід реалізації волонтерської програмиСпеціальних Олімпіад «Об’єднании спорт». Теорія і методика фізичного виховання іспорту. 2023. № 2. С. 74–80. DOI: https://doi.org/10.32652/tmfvs.2023.2.74-80.4. Степанюк О., Когут І. Сутність волонтерської діяльності в адаптивному спорті. SportScience Spectrum. 2024. № 2. С. 110–120. DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2024-2-15.5. Степанюк О., Когут І. Структура та зміст навчально-методичного забезпеченняпідготовки волонтерів в адаптивному спорті. Sport Science Spectrum. 2025. № 3. С.80–88. DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-3-12.
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