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Анотація. Мета дослідження — теоретично обґрунтувати педагогічнии потенціалбаскетболу 3×3 у формуванні мотивації студентів до систематичної рухової активності,визначити механізми мотиваціи ного впливу цього формату та розробити навчальнии модуль для подальшої експериментальної перевірки. Методи дослідження. Застосованоаналіз і синтез наукових публікаціи та нормативних матеріалів 2021–2026 рр.,порівняльнии і структурно-функціональнии аналіз, педагогічне моделювання тасистематизацію. Емпіричне втручання на цьому етапі не проводилося, тому результатимають теоретико-методичнии і проєктувальнии характер. Результати. Обґрунтованошість взаємопов’язаних механізмів мотиваціи ного потенціалу баскетболу 3×3:емоціи но-гедоністичнии , компетентніснии , автономно-вибірковии , соціально-комунікативнии , діяльнісно-інтенсивнии та організаціи но-доступнии . Для кожногомеханізму визначено ігрову передумову, очікувании мотиваціи нии результат іпедагогічну умову реалізації . Розроблено восьмитижневии модуль із 16 занять, у якомупередбачено поступовии перехід від безпечного ознаи омлення з форматом гри таформування базової компетентності до автономного вибору, командного планування,самоорганізації и проведення мінітурнірів. Модель поєднує диференціацію складності,ротацію ролеи , дозовану змагальність, оперативнии зворотнии зв’язок, короткурефлексію та фіксацію індивідуального прогресу. Визначено критерії маи бутньої емпіричної перевірки: автономна мотивація, задоволення, сприи мана компетентність,соціальна залученість, намір продовжувати заняття та фактична регулярність рухової 
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активності. Наукова новизна полягає в авторськіи структуризації мотиваціи ногопотенціалу баскетболу 3×3 як системи шести взаємопов’язаних механізмів і в побудовіна ціи основі послідовного навчального модуля, орієнтованого на перехід відситуативного інтересу до автономнішої участі. Практичне значення результатів полягаєв можливості використання запропонованого модуля викладачами фізичноговиховання, керівниками студентських спортивних секціи і організаторамирекреаціи них програм у закладах вищої освіти. Модель потребує контрольованої експериментальної апробації до формулювання висновків про ї ї ефективність.Ключові слова: фізичне виховання, внутрішня залученість, автономія, команднавзаємодія, задоволення, здоров’язбережувальна поведінка.
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Abstract. The purpose of the study was to theoretically substantiate the pedagogicalpotential of 3×3 basketball for fostering university students’ motivation for regular movement-based participation, to identify the mechanisms through which this game format may supportmotivation, and to design an educational module for subsequent empirical testing. Methods.The study used analysis and synthesis of scientific publications and normative materials from2021–2026, comparative analysis, structural-functional analysis, pedagogical modelling, andsystematisation. No direct pedagogical intervention was conducted at this stage; therefore, thefindings are theoretical, methodological, and design-oriented rather than empirical claims ofeffectiveness. Results. Six interconnected motivational mechanisms were substantiated:enjoyment-related, competence-related, autonomy-and-choice, social-communicative, activity-intensity, and organisational-accessibility mechanisms. For each mechanism, the modelspecifies a game-based prerequisite, an expected motivational outcome, and a pedagogicalcondition for implementation. An eight-week module comprising 16 sessions was developed,with a staged progression from safe familiarisation with the game and acquisition of basiccompetence to meaningful choice, team planning, student self-organisation, and student-led
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mini-tournaments. The design integrates differentiated task difficulty, role rotation, controlledcompetition, immediate feedback, short reflection, and monitoring of individual progress.Criteria for future empirical verification were defined, including autonomous regulation,enjoyment, perceived competence, social relatedness, intention to continue, and actualregularity of participation. The scientific novelty lies in structuring the motivational potentialof 3×3 basketball as a system of six interrelatedmechanisms and in translating this system intoa sequential educational module aimed at supporting a transition from situational interest tomore autonomous participation. The practical significance is the possibility of applying themodule in university physical education, student sports sections, and recreational programmes.Controlled experimental testing is required before conclusions about the effectiveness of theproposed model can be made.Keywords: exercise pedagogy, intrinsic engagement, autonomy, team interaction,enjoyment, health-promoting behaviour. ВступАктуальність проблеми. Проблема недостатньої рухової активності молодихдорослих має не лише медичнии , а и педагогічнии вимір. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, у світі близько 31 % дорослих не досягаютьрекомендованих рівнів фізичної активності [1]. Період навчання у закладі вищої освітиє особливо чутливим: змінюється структура дня, зростає академічне навантаження,частина молоді припиняє організовані заняття спортом, а сформовані в цеи часповедінкові моделі можуть переноситися в подальше доросле життя. Тому завданняфізичного виховання полягає не тільки в забезпеченні навантаження під часнавчального заняття, а и у формуванні внутрішніх підстав для добровільногопродовження активності поза обов’язковою освітньою ситуацією.Аналіз останніх досліджень і публікаціи . Мотивація є одним із ключових чинниківрегулярності фізичної активності. Дослідження I. Sa ez, J. Solabarrieta та I. Rubio засвідчуєзв’язок мотивів студентів із обсягом спортивної діяльності та задоволеністю нею [2]. R.Valenzuela, N. Codina і J. V. Pestana показали, що профілі мотивів студентської молодівідрізняються за задоволенням базових психологічних потреб автономії ,компетентності та пов’язаності з іншими [3]. У масштабному дослідженні M. A . Dura n-Vinagre та співавторів більш самодетерміновані форми регуляції позитивнопов’язувалися з наміром залишатися фізично активним у маи бутньому [4]. Це означає,що педагогічно перспективним є не будь-яке збільшення обсягу вправ, а створеннятакого досвіду, якии студент оцінює як приємнии , посильнии , особистісно значущии ісоціально насичении . У цьому контексті особливии інтерес становить баскетбол 3×3. Вукраї нському дослідженні О. Клюс та співавторів 86 % опитаних студенток позитивноставилися до командних видів спорту, 54 % висловили бажання навчитися грати убаскетбол 3×3, а серед причин зацікавлення називали можливість весело провести час,новизну та оздоровчу спрямованість [5]. І. Юзковець та О. Красов розглядають 3×3 якперспективнии вид рухової активності студентської молоді, придатнии длявпровадження у фізичне виховання [6]. Водночас дослідження студентського спорту вУкраї ні вказують на необхідність модернізації організаціи них моделеи і посиленняпривабливості спортивної участі у закладах вищої освіти [7]. Специфіка 3×3 створюєпедагогічно важливе поєднання простоти и інтенсивності. За офіціи ними правиламиFIBA гра відбувається на половині баскетбольного маи данчика між двома командами потри гравці, офіціи нии матч триває 10 хвилин або до 21 очка, а на атаку відводиться 12секунд [9]. Наукові дані характеризують 3×3 як інтермітуючии формат із короткимиволодіннями, великою кількістю прискорень, гальмувань, змін напрямку та стрибків[10–13]. У порівнянні з деякими стандартизованими видами навантаженнярекреаціи нии 3×3 може забезпечувати високу інтенсивність при одночасно вищомузадоволенні від діяльності та нижчому суб’єктивному сприи нятті зусилля [11]. Саме
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поєднання «працювати інтенсивно, але сприи мати діяльність як гру» потенціи новажливе для мотиваціи ного дизаи ну занять. Додатковою перевагою малого формату єчастота індивідуального включення у гру.Менша кількість партнерів збільшує кількістьситуаціи володіння м’ячем, прии няття рішень, захисних взаємодіи і відповідальності закоманднии результат. Дослідження техніко-тактичних характеристик 3×3 і 5×5демонструють відмінності у структурі ігрових діи , які необхідно враховувати в навчанні[14]. Украї нські дані також підкреслюють значення комунікації , згуртованості тавзаємної підтримки у малочисельніи команді 3×3 [15]. Для студентів це можестворювати частіші ситуації переживання компетентності та приналежності до групи,але за надмірної конкуренції , нерівності рівнів підготовленості або жорсткогооцінювання тои самии формат може, навпаки, посилити невпевненість і уникненняучасті.Виділення невирішеної частини проблеми. Отже, науково-практична проблемаполягає не в доведенні того, що баскетбол 3×3 є фізично активною грою, а вконкретизації педагогічних умов, за яких и ого специфічні властивості працюють самена формування стіи кішої мотивації до регулярної рухової активності. Недостатньорозробленими залишаються логіка переходу від первинного інтересу до автономної участі, способи диференціації завдань для студентів із різним досвідом, баланскооперації та змагальності, роль вибору и рефлексії , а також критерії оцінювання нелише фізичного, а и мотиваціи ного результату.Мета статті. Обґрунтувати педагогічнии потенціал баскетболу 3×3 у формуваннімотивації студентів до систематичної рухової активності, визначити механізми и огомотиваціи ного впливу и педагогічні умови реалізації та розробити модель навчальногомодуля для подальшої експериментальної перевірки.Наукова новизна. Набуло подальшого розвитку теоретичне обґрунтуваннямотиваціи ного потенціалу малих ігрових форматів у фізичному вихованні студентів;удосконалено и ого структурно-функціональне представлення через виокремленняшести взаємопов’язаних механізмів та ї х поєднання з послідовним восьмитижневимнавчальним модулем.Практичне значення. Запропоновану модель можна використовувати під часорганізації фізичного виховання студентів різних спеціальностеи , роботиуніверситетських спортивних секціи і рекреаціи них програм для планування доступних,варіативних та мотиваціи но підтримувальних занять.МетодологіяМетоди дослідження. Аналіз і синтез використано для визначення доказовихпередумов мотиваціи ного впливу; порівняльнии аналіз — для зіставленнявластивостеи 3×3 із закономірностями мотивації до рухової активності; структурно-функціональнии аналіз — для виокремлення взаємопов’язаних механізмів; педагогічнемоделювання — для побудови восьмитижневого навчального модуля; систематизацію— для формування критерії в и ого маи бутньої емпіричної перевірки.Джерела даних. Аналітичну базу становили 17 наукових і нормативних джерел2021–2026 рр., присвячених мотивації студентської молоді до рухової активності,базовим психологічним потребам, фізичному вихованню у закладах вищої освіти,фізіологічним і техніко-тактичним характеристикам баскетболу 3×3 та и оговикористанню у студентському спорті [1–17]. Під час проєктування враховано чинніофіціи ні правила FIBA 3×3 [9].Інструменти аналізу. Спеціалізоване статистичне програмне забезпечення незастосовувалося, оскільки дослідження не містило первинних емпіричних даних.Результати отримано шляхом якісного зіставлення, структурно-функціональної систематизації та педагогічного моделювання; статистична обробка на цьому етапі нездіи снювалася.
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Обмеження дослідження. Дослідження має теоретико-методичнии іпроєктувальнии характер: безпосереднє педагогічне втручання за участю студентів непроводилося, експериментальна вибірка и первинні кількісні дані відсутні.Ефективність восьмитижневого модуля не перевірялася на конкретніи студентськіи вибірці; частина даних профізичні вимоги 3×3 отримана на кваліфікованих спортсменах[10; 12; 13], тому пряме перенесення ї хніх показників інтенсивності нанеспеціалізованих студентів є обмеженим.РезультатиУ результаті педагогічного моделювання педагогічнии потенціал баскетболу 3×3структуровано як систему шести взаємопов’язаних механізмів, що охоплюють емоціи незалучення, переживання компетентності, автономію вибору, соціальну взаємодію,високу моторну щільність і організаціи ну доступність. Авторськии результат полягаєне лише у виокремленні цих компонентів, а и у визначенні для кожного з них конкретної ігрової передумови, очікуваного мотиваціи ного результату та педагогічної умовиреалізації (табл. 1). Таблиця 1Механізми мотиваціи ного потенціалу баскетболу 3×3 у фізичному вихованні студентів
Механізм Ігрова передумова Очікувании мотиваціи нии результат Педагогічна умова

Емоціи но-гедоністичнии 
Динамічність, короткіігрові епізоди, швидказміна ситуаціи , ігровии характер

Задоволення,позитивнии емоціи нии фон, бажанняповторюватидіяльність

Не перетворюватикожне заняття наконтроль; завершуватимодулі короткимиіграми з досяжноюметою

Компетентніснии 
Часті контакти зм’ячем, більше рішеньна одного гравця,видимии особистии внесок

Відчуття прогресу и самоефективності
Диференціюватискладність; фіксуватиіндивідуальнии прогрес,а не лише рахунок

Автономно-вибірковии 
Можливість вибиратироль, партнера, рівеньскладності, тактичнерішення

Відчуття суб’єктностіта внутрішньогоприи няття діяльності
Надавати реальнии , алеструктуровании вибір;залучати студентів допланування

Соціально-комунікативнии 
Мала команда,постіи на взаємодія,взаємозалежність діи 

Приналежність,підтримка,відповідальність заспільнии результат

Ротація складів і ролеи ;оцінюваннявзаємодопомоги такомунікації 

Діяльнісно-інтенсивнии 
Короткии час атаки,часті переходи,прискорення, змінинапрямку

Висока щільністьрухової активності безмонотонності

Регулювати тривалістьвідрізків і відпочинок;контролюватипереносимістьнавантаження

Організаціи но-доступнии 
Половина маи данчика,невеликии склад,можливістьнеформальної гри

Нижчии бар’єр длясамостіи ногопродовження занять
Навчити студентівсамостіи но формуватикоманди, судити таорганізовувати мініігри

Емоціи но-гедоністичнии механізм використовується як початкова ланказалучення: короткі динамічні епізоди и ігровии характер створюють передумови дляпозитивного емоціи ного досвіду. Компетентніснии механізм підтримується частимиконтактами з м’ячем і видимим особистим внеском; тому складність завдань має
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зростати поступово — від 1×1 і 2×2 до повноцінних навчальних ігор 3×3. Автономно-вибірковии механізм реалізується через структуровании вибір ролі, рівня складності татактичного рішення. Соціально-комунікативнии механізм передбачає ротацію складів,оцінювання взаємодопомоги та включення кожного учасника. Діяльнісно-інтенсивнии механізм забезпечується регулюванням тривалості ігрових серіи , пауз, простору и кількості змін. Організаціи но-доступнии механізм завершує логіку моделі формуваннямуміння самостіи но організувати гру, провести розминку, вести рахунок і дотримуватисябазових безпекових умов.На основі визначених механізмів розроблено восьмитижневии навчальнии модульіз 16 занять тривалістю орієнтовно 60–75 хв. Послідовність етапів передбачає перехідвід безпечного включення та позитивного першого досвіду до розвитку техніко-тактичних умінь і командної взаємодії , далі — до автономного вибору, тактичногопланування, самоорганізації та підсумкового навчального фестивалю або мінітурніру(табл. 2). Таблиця 2Авторськии восьмитижневии модуль використання баскетболу 3×3

Тиж. Провіднезавдання Зміст Мотивац.акцент Дії викладача

1–2 Безпечневключення и інтерес

Спрощеніпередачі,ведення, кидки;1×1, 2×2;короткі 3×3

Позитивнии першии досвід,зниження страхупомилки

Вибір складності,відсутністьпублічногоранжування

3–4 Розвиток умінь ікомандної взаємодії 

Технічніміністанції ; 2×2і 3×3 ізбонусами запередачі и відкривання

Відчуттяпрогресу тазначущостівнеску

Індивідуальнии зворотнии зв’язок, ротаціяролеи 

5–6 Автономія ітактичнемислення

Вибіртактичнихрішень, короткіігрові серії ,короткістудентськіконсультації 

Внутрішнєприи няттядіяльності,відповідальність

Право виборуролі/завдання,команднепланування

7 Самостіи наорганізація

Студенти саміформуютькоманди,проводятьрозминку,ведуть рахунокі суддівство

Уміння діяти позазаняттям Фасилітація таконтроль безпеки

8 Підсумковаучасть іпродовження

Навчальнии фестиваль абомінітурнір;рефлексія;особистии планактивності

Намірпродовжувати,соціальнезакріпленнядосвіду

Вибір форматуподальшої участі:секція,рекреаціи нагрупа, самостіи ніігри
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Структура окремого заняття має підтримувати не тільки моторну щільність, а и мотиваціи ну логіку. Орієнтовно 5 хв відводиться на короткии вхіднии контрольсамопочуття и визначення індивідуальної мети; 10–12 хв — на динамічну розминку зм’ячем; 15–20 хв — на техніко-тактичні завдання диференціи ованої складності; 25–30хв — на малі ігри; 5–8 хв — на зниження інтенсивності та рефлексію. У рефлексивніи частині доцільні три короткі питання: «Що сьогодні вии шло?», «Що допомоглокоманді?», «Що я хочу спробувати наступного разу?». Вони переводять оцінювання зкатегорії «виграв/програв» у категорії прогресу, взаємодії та особистого наміру.Змагальність у моделі використовується дозовано. Якщо студент із низькоюпідготовленістю постіи но потрапляє в ситуацію програшу, публічного порівняння абокритики, мотиваціи нии потенціал малого формату нівелюється. Тому на перших етапахрекомендується кооперативна змагальність: команда отримує додаткові бали за трипослідовні передачі, участь усіх гравців в атаці, взаємну підказку або успішнезавершення комбінації . На пізніших етапах поступово зростає значення звичаи ногорахунку, але він не стає єдиним критерієм успіху.Диференціація передбачає збереження спільної гри при різних способахвиконання. Сильнішому студенту можна обмежити кількість ведень або поставитизавдання створити можливість для партнера; новачку— дозволити додатковии час длявведення м’яча чи використовувати ближчу зону для кидка в навчальніи грі. Важливо,щоб модифікації не сприи малися як «поблажка», а подавалися як різні ролі та рівнівиклику. Мета — зробити внесок кожного видимим і співмірним із и ого актуальнимиможливостями.Окремим результатом проєктування стало визначення системи критерії в дляподальшої експериментальної перевірки. Вона поєднує психологічні, емоціи ні,компетентнісні, соціальні, інтенціи ні и поведінкові показники та дає змогу оцінюватине лише враження від окремого заняття, а и перспективу переходу до стіи кішої регулярності (табл. 3). Таблиця 3Критерії та показники маи бутньої експериментальної перевірки

Критеріи Показники Спосіб оцінювання
Автономно-мотиваціи нии Внутрішня, інтегрована таідентифікована регуляція;зниження амотивації 

Валідована шкала типуBREQ-3; до/після

Емоціи нии Задоволення, позитивніемоції , бажання повторитизаняття
Шкала enjoyment/PACESабо адаптовании валідовании інструмент

Компетентніснии 
Сприи манакомпетентність,упевненість у виконаннібазових ігрових діи 

Валідована шкала +педагогічна картаіндивідуального прогресу

Соціальнии Приналежність, підтримка,якість командної взаємодії 
Опитувальникпов’язаності;спостереження; короткеінтерв’ю

Інтенціи нии Намір продовжуватиактивність післязавершення модуля
Шкала наміру бути фізичноактивним; повторнеоцінювання
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Критеріи Показники Спосіб оцінювання

Поведінковии 
Відвідуваність,позааудиторні ігри,хвилини рухової активності на тиждень

Журнал відвідуваності;щоденник/трекерактивності; follow-up через6–8 тижнів
Центральним критерієм моделі визначено не короткочасне підвищення інтересу,а формування більш автономної мотивації , пов’язаної з наміром і подальшоюповедінкою. Тому маи бутня апробація має включати вимірювання до і після модуля, атакож відстрочене оцінювання через 6–8 тижнів після и ого завершення.ОбговоренняІнтерпретація результатів. Запропонована модель виходить із того, щомотиваціи нии ефект формату 3×3 не виникає автоматично лише через сам факт участіу грі. Ігровість підтримує задоволення, часте включення в дію — відчуттякомпетентності, структуровании вибір — автономію, а мала команда — пов’язаність івідповідальність за спільнии результат. Водночас висока інтенсивність і більшавидимість індивідуальної помилки потребують педагогічного регулюваннянавантаження, психологічно безпечного середовища, диференціації завдань і дозованої змагальності.Порівняння з іншими дослідженнями. Результати теоретико-методичного аналізуузгоджуються з сучасним розумінням мотивації до фізичної активності як процесу, вякому важливе не лише зовнішнє стимулювання, а поступова інтерналізація цінностідіяльності. Дані студентських вибірок свідчать, що внутрішні та більш автономні типирегуляції пов’язані з наміром залишатися фізично активним [2–4]. Запропонованамодель переносить цю закономірність у конкретнии дидактичнии дизаи н: задоволенняпідтримується ігровістю, компетентність — диференціи ованими задачами и частимвключенням у дію, автономія — вибором і студентським плануванням, пов’язаність —малою командою та взаємозалежністю. Украї нські праці підтверджують практичнурелевантність обраного засобу. О. Клюс та співавтори зафіксували потенціи нии інтересстуденток до опанування 3×3 і показали, що привабливість пов’язана з веселимдозвіллям, новизною та оздоровчим змістом [5]. І. Юзковець та О. Красовекспериментально обґрунтовують доцільність використання 3×3 у фізичномувихованні студентської молоді [6]. Ці роботи переважно відповідають на питання «чидоцільно використовувати 3×3», тоді як запропоновании підхід конкретизує «як самеорганізувати и ого, щоб підтримувати мотивацію». У цьому полягає відмінність іпрактична новизна моделі. Мотиваціи нии потенціал не можна відокремити відфізіологічної специфіки. Систематичнии огляд P. Sansone та співавторів і дослідженняD. Ferioli, C. Willberg та інших підтверджують високу щільність прискорень, зміннапрямку, стрибків та інтенсивних відрізків у змагальному 3×3 [10; 12; 13]. Длястудентського заняття це водночас перевага і ризик. Якщо викладач механічнопереносить офіціи нии темп на непідготовлених студентів, зростають втома, технічніпомилки і негативні переживання. Тому мотиваціи на модель обов’язково включаєрегулювання тривалості серіи , ротацію гравців, паузи, спрощення технічних вимог іконтроль суб’єктивної переносимості навантаження. Особливо важливо неототожнюватимотивацію лише з емоціи ною привабливістю. Дані D. Conte та співавторівпро високе задоволення від рекреаціи ного 3×3 [11] є сильним аргументом на користьцього формату, але задоволення одного заняття ще не гарантує систематичності. Саметому авторська модель містить етап самоорганізації , де студенти самі формуютькоманди, організовують розминку, ведуть рахунок і виконують базове суддівство. Такии перехід має педагогічно перевірити, чи здатна активність існувати без постіи ногодирективного управління викладача. Соціальна складова також потребує педагогічного
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керування. Результати A. Musiienko та співавторів свідчать, що цілеспрямована роботанад командною взаємодією може покращувати згуртованість, комунікацію та ігроверозуміння [15]. Нові дані D. Stavropoulos та співавторів показують значущість соціальної взаємодії , дружніх зв’язків і командної належності серед мотивів участі в 3×3 [17].Водночас мала команда робить помилки окремого учасника більш видимими. Томубезпечнии психологічнии клімат, недопущення висміювання, ротація складів іпедагогічне підсилення взаємної підтримки є не додатковими, а базовими умовамиреалізації потенціалу 3×3.Наукова новизна (розгорнуто). Набуло подальшого розвитку уявлення промотиваціи нии потенціал ігрових форматів у фізичному вихованні студентів: замістьопису окремих переваг баскетболу 3×3 запропоновано цілісну систему із шестивзаємопов’язаних механізмів. Удосконалено педагогічне моделювання використання3×3 завдяки поєднанню кожного механізму з конкретними умовами реалізації тавосьмитижневою послідовністю, в якіи зміщується акцент від зовнішньо організованої участі до автономного вибору и самоорганізації . Наукова цінність моделі полягає такожу розмежуванні теоретично обґрунтованих очікувань і фактично доведеної ефективності: остання не заявляється без подальшого контрольованого експерименту.Практичне значення (розгорнуто). Розроблении модуль може бути використании викладачами закладів вищої освіти під час занять із фізичного виховання, керівникамистудентських спортивних секціи та організаторами рекреаціи ної рухової активності.Практичнии користувач отримує готову логіку 16 занять, способи регулюваннязмагальності и складності, варіанти ротації ролеи , орієнтовну структуру одного заняттята систему критерії в маи бутнього оцінювання. Модель дозволяє адаптувати 3×3 достудентів із різним попереднім досвідом без підміни освітньої мети спортивноюспеціалізацією. Висновки1. Баскетбол 3×3 має комплекснии педагогічнии потенціал для підтриманнясистематичної рухової активності студентів завдяки поєднанню ігрової емоціи ності,високої залученості кожного учасника, малої командної взаємодії , варіативності рішеньта організаціи ної компактності.2. Обґрунтовано шість механізмів мотиваціи ного впливу: емоціи но-гедоністичнии ,компетентніснии , автономно-вибірковии , соціально-комунікативнии , діяльнісно-інтенсивнии та організаціи но-доступнии . І х реалізація залежить від педагогічних умов,а не виникає автоматично внаслідок самого формату гри.3. Розроблено восьмитижневии модуль із 16 занять, що передбачає перехід відбезпечного ознаи омлення і формування компетентності до автономного вибору,командного планування, самоорганізації та визначення особистого маршрутуподальшої активності.4. Для підтримання автономної мотивації доцільними є диференціація складності,реальнии вибір, ротація ролеи , дозована змагальність, оцінювання командної взаємодії поряд із рахунком, оперативнии зворотнии зв’язок і коротка рефлексія після заняття.5. Визначено комплекс критерії в маи бутньої експериментальної перевірки моделі, якии охоплює автономну мотивацію, задоволення від участі, сприи ману компетентність,соціальну залученість, намір продовжувати заняття та фактичну регулярність рухової активності.Перспективи подальших досліджень полягають у контрольованіи апробації восьмитижневого модуля з дизаи ном «до–після», контрольною або порівняльноюгрупою, урахуванням статі, попереднього спортивного досвіду и вихідного рівнямотивації , а також відстроченим оцінюванням через 6–8 тижнів.
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