
Ця робота ліцензується відповідно до Creative Commons Attribution 4.0 International Licensee-ISSN: 2786-586X

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІІ Випуск 59/2026
Секція Фізична культура і спорт
УДК 378.147:796.015.1:355.233.2
Дата першого надходження статті до видання 2026-08-02
Дата прийняття статті до друку після рецензування 2026-09-02
Дата публікації/оприлюднення 2026-09-02

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІИ НОІ ГОТОВНОСТІКУРСАНТІВ ЗАСОБАМИ СПЕЦІАЛЬНОІ ФІЗИЧНОІ ПІДГОТОВКИ
Тьорло Олена Ігорівнакандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцентЛьвівськии державнии університет внутрішніх справ, Львів, Украї наe-mail: tei060674@gmail.comhttps://orcid.org/0000-0001-7828-6975

Анотація. Метою статті є обґрунтування комплексу педагогічних умов формуванняпрофесіи ної готовності курсантів до виконання службових завдань засобамиспеціальної фізичної підготовки та визначення механізмів ї х реалізації в освітньомупроцесі закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання. Дослідженнявиконано як теоретико-аналітичне. Джерельну базу становили 16 наукових праць2021–2025 років, відібраних за тематичною відповідністю проблемам спеціальної ,професіи но-прикладної та віи ськової фізичної підготовки. Застосовано тематичнии контент-аналіз, порівняння, структурно-функціональнии аналіз і педагогічнемоделювання. Одиницями кодування були педагогічні умови, компоненти готовності,засоби реалізації та критерії оцінювання. У результаті виокремлено шість компонентівпрофесіи ної готовності: мотиваціи но-цінніснии , когнітивнии , фізичнии , психофізичнии ,діяльніснии і рефлексивнии . Контент-аналіз засвідчив наи більшу представленістьпрофесіи но-прикладної спрямованості підготовки у 11 із 16 джерел (68,8%); інтеграціюфізичної , психофізичної та вольової підготовки відображено у 8 працях (50,0%);системнии моніторинг — у 5 (31,3%); індивідуалізацію та диференціацію іздоров’язбережувальну організацію — по 4 (25,0%); мотиваціи но-рефлексивнии супровід — у 3 працях (18,8%). На ціи основі обґрунтовано комплекс із шестивзаємопов’язаних педагогічних умов і встановлено ї х відповідність структурнимкомпонентам готовності та інструментам оцінювання. Наукова новизна полягає вудосконаленні структурно-функціональної моделі формування професіи ної готовностікурсантів, у якіи педагогічні умови поєднано з механізмами реалізації , вимірюванимиіндикаторами та корекціи ним зворотним зв’язком. Практичне значення результатівполягає у можливості використання моделі викладачами спеціальної фізичної підготовки для проєктування модулів, диференціації навантажень, організації самостіи ної роботи та комплексного педагогічного моніторингу. Запропонована модельпотребує подальшої експериментальної перевірки.Ключові слова: службова діяльність, заклад вищої освіти зі специфічними умоваминавчання, психофізична стіи кість, професіи но-прикладна спрямованість, педагогічнии моніторинг, індивідуалізація, здоров’язбереження.
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Abstract. The article aims to substantiate a set of pedagogical conditions for formingcadets’ professional readiness for service tasks through special physical training and todetermine mechanisms for their implementation in higher education institutions with specificlearning conditions. The study followed a theoretical and analytical design. The source corpuscomprised 16 scholarly publications issued from 2021 to 2025 and selected for their relevanceto special, professionally applied, police, and military physical training. The methods includedthematic content analysis, comparison, structural-functional analysis, and pedagogicalmodelling. The coding units were pedagogical conditions, readiness components,implementation mechanisms, and assessment criteria. Six components of professionalreadiness were identified: motivational-value, cognitive, physical, psychophysical, activity-based, and reflective. Content analysis showed that professionally applied orientation wasaddressed in 11 of 16 sources (68.8%); integration of physical, psychophysical, and volitionaltraining in 8 sources (50.0%); systematic monitoring in 5 (31.3%); individualization anddifferentiation and health-preserving organization in 4 sources each (25.0%); andmotivational-reflective support in 3 sources (18.8%). These results supported a set of sixinterrelated pedagogical conditions and clarified their alignment with readiness componentsand assessment instruments. The scientific novelty consists in improving a structural-functional model in which pedagogical conditions are linked to implementation mechanisms,measurable indicators, and corrective feedback. The practical value lies in the model’s use byspecial physical training instructors to design professionally oriented modules, differentiatephysical loads, organize independent work, and conduct multidimensional pedagogicalmonitoring. The model provides a reproducible basis for moving beyond isolated physicalstandards toward integrated assessment of readiness. Its effectiveness and the proposedindicators require further experimental verification in different institutional and professionalcontexts.Keywords: service duties, higher education institution with specific learning conditions,psychophysical resilience, occupational orientation, instructional monitoring, differentiatedinstruction, health preservation.

ВступАктуальність проблеми. Підготовка курсантів відомчих закладів вищої освіти маєзабезпечувати здатність діяти за умов фізичного навантаження, дефіциту часу,емоціи ного напруження та командної взаємодії . Проте контроль спеціальної фізичної підготовки часто зосереджується на результатах окремих нормативів, які невідображають перенесення рухових якостеи у службову діяльність. Украї нськідослідження 2021–2025 років обґрунтовують необхідність професіи но-прикладногоспрямування підготовки, ї ї оновлення в умовах воєнного стану, безпечного дозуваннянавантажень та об’єктивного моніторингу [1–3; 6; 8; 10]. Отже, педагогічна проблемаполягає в узгодженні фізичних, психофізичних, діяльнісних і мотиваціи них результатіву єдиніи системі професіи ної готовності.Аналіз останніх досліджень і публікаціи . У працях про організацію фізичної підготовки курсантів домінує вимога посилити ї ї зв’язок із професіи ними завданнями[2; 6; 8; 10; 13]. Дослідження професіи но-прикладних засобів конкретизують потенціалвіи ськово-спортивних багатоборств, ситуаціи них завдань і комплексних форм занять[5; 7; 9; 11]. Іншии напрям становлять праці про вихіднии рівень і динаміку фізичної підготовленості. Вони доводять потребу враховувати стать, функціональнии стан іпочаткові можливості курсантів під час побудови тривалих програм [1; 12; 15; 16].Цифрові засоби контролю розглядаються як інструмент фіксації навантаження тапрогресу [3], а здоров’язбережувальні технології — як умова підтриманняпрацездатності и запобігання перевантаженню [14]. Порівняння цих підходів показує,
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що автори докладно розкривають окремі елементи підготовки, але рідко встановлюютьї х місце в цілісніи моделі професіи ної готовності.Виділення невирішеної частини проблеми. Невирішеним залишається питаннясистемного узгодження педагогічних умов спеціальної фізичної підготовки зіструктурними компонентами професіи ної готовності, конкретними механізмами ї хреалізації та вимірюваними індикаторами результату.Мета статті. обґрунтувати комплекс педагогічних умов формування професіи ної готовності курсантів засобами спеціальної фізичної підготовки та визначити механізмиї х реалізації и оцінювання в освітньому процесі.Наукова новизна. Удосконалено структурно-функціональну модель формуванняпрофесіи ної готовності курсантів: шість педагогічних умов узгоджено з компонентамиготовності, методичними механізмами, індикаторами оцінювання та корекціи нимзворотним зв’язком.Практичне значення. Запропоновану модель можуть використовувати викладачіспеціальної фізичної підготовки під час проєктування професіи но орієнтованихмодулів,диференціації навантажень, організації самостіи ної роботи та комплексногооцінювання динаміки готовності курсантів.

МетодологіяМетоди дослідження. Тематичнии контент-аналіз застосовано для виявленняповторюваних педагогічних умов і способів ї х реалізації у відібраних працях.Порівняльнии аналіз дав змогу зіставити професіи но-прикладнии , компетентніснии ,діяльніснии , особистісно орієнтовании і здоров’язбережувальнии підходи. Структурно-функціональнии аналіз використано для встановлення зв’язків між умовами,компонентами готовності та індикаторами. Педагогічне моделювання забезпечилопобудову послідовності «мета — підходи — педагогічні умови — механізми —компоненти— оцінювання— результат».Джерела даних. Корпус становили 16 наукових праць 2021–2025 років [1–16]. Донього включено статті и одну дисертацію, що безпосередньо висвітлюють фізичнупідготовку курсантів, маи бутніх офіцерів або віи ськовослужбовців. Критеріямивключення були відповідність предмету дослідження, повнии бібліографічнии опис,можливість ідентифікувати авторські результати та дата публікації в межах останніхп’яти років. Навчальні посібники, енциклопедичні матеріали, публікації без зв’язку зпрофесіи ною підготовкою та дублікати не включалися. П’ять із 16 позиціи (31,3%) єангломовними або опублікованими у закордонних виданнях; 14 із 16 (87,5%) мають DOI.Інструменти аналізу. Кодування виконано за матрицею з чотирьох блоків:педагогічна умова, цільовии компонент готовності, механізм реалізації та індикаторрезультату. Для кожного джерела фіксували наявність або відсутність відповідноготематичного коду; одне джерело могло отримати кілька кодів. Частоту обчислювали яквідношення кількості джерел із кодом до загального обсягу корпусу (n = 16) у відсотках.Табличне узагальнення та арифметичні розрахунки виконано засобами Microsoft Excel.Обмеження дослідження. Результати відображають зміст відібраного корпусу, а невсю сукупність публікаціи про підготовку сил безпеки и оборони. Тематичне кодуванняздіи снено авторкою без незалежного другого кодувальника, тому можливеінтерпретаціи не зміщення. Модель має теоретичнии статус: вона не підтверджуєпричинного впливу визначених умов і потребує експериментальної перевірки.
РезультатиПрофесіи ну готовність курсантів до службової діяльності визначено якінтегровану якість, що охоплює професіи но значущі мотиви, знання про вимоги и безпеку діяльності, фізичну підготовленість, психофізичну стіи кість, здатність
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виконувати професіи но орієнтовані рухові завдання та рефлексивно коригувати власнупідготовку. Відповідно виокремлено шість компонентів: мотиваціи но-цінніснии ,когнітивнии , фізичнии , психофізичнии , діяльніснии і рефлексивнии [4; 13].Кодування джерел дало змогу визначити представленість шести педагогічнихумов (табл. 1). Частоти не підсумовуються до 100%, оскільки одна публікація могламістити кілька тематичних кодів. Таблиця 1Представленість педагогічних умов у корпусі джерел

№ Тематичнии код Номери джерел n (%)
1 Професіи но-прикладна спрямованість 2, 4–11, 13, 16 11 (68,8)
2 Інтеграція фізичної , психофізичної тавольової підготовки 2, 4, 6, 7, 9, 10, 13, 14 8 (50,0)
3 Системнии педагогічнии моніторинг 1, 3, 12, 15, 16 5 (31,3)
4 Індивідуалізація та диференціація 1, 12, 15, 16 4 (25,0)
5 Здоров’язбережувальна організація 12, 14–16 4 (25,0)
6 Мотиваціи но-рефлексивнии супровід 4, 8, 13 3 (18,8)

Примітка: авторська розробка за результатами тематичного контент-аналізу 16 джерел.
Наи вища частота професіи но-прикладної спрямованості підтверджує, що змістзанять необхідно будувати від вимог службової діяльності, а не лише від перелікуфізичних нормативів. Водночас значно нижча представленість мотиваціи но-рефлексивного супроводу вказує на методичну прогалину: професіи нии сенс завдань,самооцінювання і планування індивідуального прогресу часто залишаються позаосновною конструкцією програм.На основі частотного аналізу, зіставлення авторських висновків та структурнихкомпонентів готовності сформовано комплекс педагогічних умов (табл. 2). Таблиця 2Педагогічні умови, механізми реалізації та індикатори
Педагогічна умова Механізм реалізації Компоненти Індикатори
Професіи но-прикладнаспрямованість

Ситуаціи ні модулі, завдання зчасовими обмеженнями, командневиконання
когнітивнии ;фізичнии ;діяльніснии 

точність, час, якістьрішення післянавантаження
Інтеграція фізичної ,психофізичної та вольової підготовки

Поєднання рухової дії ізсамоконтролем, увагою тавзаємодією
фізичнии ;психофізичнии ;діяльніснии 

стіи кість техніки,самоконтроль,узгодженість діи 
Індивідуалізація тадиференціація Вхідна діагностика, варіативнедозування, рівневі завдання

фізичнии ;психофізичнии ;рефлексивнии 
безпечна позитивнадинаміка,відповідністьнавантаження стану

Системнии педагогічнии моніторинг
Комплекс фізичних,функціональних, діяльнісних імотиваціи них показників усі компоненти

динаміка тестів,якість завдань,самооцінка,відновлення
Здоров’язбережувальнаорганізація

Поступовість, відновлення,контроль самопочуття та технікибезпеки
фізичнии ;психофізичнии ;когнітивнии 

переносимістьнавантаження,відсутність ознакперевантаження
Мотиваціи но-рефлексивнии супровід

Пояснення професіи ного сенсу,фіксація прогресу, рефлексивнізвіти
мотиваціи но-цінніснии ;рефлексивнии 

сталість участі,обґрунтованістьсамооцінки,індивідуальні цілі
Примітка: авторська розробка.
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Педагогічні умови утворюють взаємозалежну систему. Професіи но-прикладнии зміст визначає характер завдань; інтеграція забезпечує ї х комплексність;індивідуалізація регулює складність і навантаження; здоров’язбережувальнаорганізація встановлюємежі безпечного виконання; моніторинг надає дані для корекції ;мотиваціи но-рефлексивнии супровід допомагає курсантові усвідомлювати прогрес іпланувати подальшу підготовку.Логіку моделі подано на рис. 1. І ї відмінністю є замкнении контур зворотногозв’язку: результати комплексного оцінювання використовуються для корекції змісту,рівня складності та індивідуального дозування, а не лише для підсумкової констатації відповідності нормативу.

Рис. 1. Структурно-функціональна модель формування професіи ної готовності курсантів засобамиспеціальної фізичної підготовкиДжерело: авторська розробка.
ОбговоренняІнтерпретація результатів. Переважання професіи но-прикладної спрямованості укорпусі джерел пояснюється прямою залежністю змісту спеціальної фізичної підготовки
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від маи бутніх службових функціи . Проте сама професіи на орієнтація не гарантуєформування цілісної готовності. Без диференціації навантажень однакове завданняматиме різну тренувальну и ризикову ціну для курсантів із різним вихідним станом; безмоніторингу викладач не отримує достатніх підстав для корекції ; без рефлексивногосупроводу результат залишається зовнішньою вимогою, а не складникомвідповідального самовдосконалення. Тому шість умов слід реалізовувати одночасно,але з різним методичним акцентом на етапах підготовки.На початковому етапі доцільно поєднати вихідну діагностику, формуваннякультури безпеки та пояснення професіи ного значення занять. На основному етапіпріоритет отримують професіи но орієнтовані комплекси, ситуаціи не моделювання тадиференціи оване дозування. На завершальному етапі комплексні завдання маютьоцінювати якість дії за навантаження, командну взаємодію, самоконтроль і здатністьобґрунтувати індивідуальні напрями вдосконалення.Порівняння з іншими дослідженнями. Запропонована система узгоджується звисновками про необхідність професіи ної спрямованості спеціальної фізичної підготовки [2; 6; 8; 10; 13] та з даними про ефективність тривалих комплексних програм,що поєднують силову и аеробну роботу [16]. Водночас результати досліджень фізичної підготовленості курсанток [12; 15] і відмінностеи динаміки показників у чоловіків тажінок [16] уточнюють загальнумодель: індивідуалізація має спиратися не наформальнеподілення груп, а на вихідні показники, реакцію на навантаження та темп відновлення.На відміну від праць, присвячених окремому засобу або показнику [3; 7; 11],запропонована модель об’єднує зміст, організацію, безпеку, мотивацію и оцінювання вєдинии цикл управління підготовкою.Наукова новизна (розгорнуто). Удосконалено структурно-функціональну модельформування професіи ної готовності курсантів засобами спеціальної фізичної підготовки через узгодження шести педагогічних умов із шістьма компонентамиготовності. Набули подальшого розвитку положення про комплекснии педагогічнии моніторинг: поряд із фізичними нормативами до нього включено функціональні,діяльнісні, мотиваціи ні та рефлексивні індикатори. Конкретизовано механізмзворотного зв’язку, за яким результати оцінювання стають підставою для корекції змісту, складності та дозування навчально-тренувальних завдань.Практичне значення (розгорнуто). Модель може бути покладена в основу робочихпрограм і професіи но орієнтованих модулів спеціальної фізичної підготовки. Викладачможе використовувати табл. 2 як матрицю планування: для кожної умови визначитиконкретні вправи, цільові компоненти та індикатори. Це дає змогу поєднати нормативнітести з оцінюванням точності діи після навантаження, командної взаємодії ,самоконтролю, відновлення і рефлексії . Практичне впровадження має передбачатимедичнии допуск, дотримання чинних правил безпеки та адаптацію до завданьконкретного відомства.

Висновки1. Професіи ну готовність курсантів до службової діяльності визначено якінтегровану єдність мотиваціи но-ціннісного, когнітивного, фізичного, психофізичного,діяльнісного та рефлексивного компонентів.2. Тематичнии контент-аналіз 16 джерел установив домінування професіи но-прикладної спрямованості (68,8%) та інтеграції фізичної , психофізичної і вольової підготовки (50,0%). Наи менше представлено мотиваціи но-рефлексивнии супровід(18,8%), що визначає напрям методичного вдосконалення програм.3. Обґрунтовано шість взаємопов’язаних педагогічних умов: професіи но-прикладну спрямованість; інтеграцію фізичної , психофізичної та вольової підготовки;
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індивідуалізацію і диференціацію; системнии педагогічнии моніторинг;здоров’язбережувальну організацію; мотиваціи но-рефлексивнии супровід.4. Удосконалена модель встановлює відповідність між педагогічними умовами,механізмами реалізації , компонентами готовності и вимірюваними індикаторами тапередбачає корекцію підготовки на основі комплексного зворотного зв’язку.5. Практичне застосування моделі можливе під час проєктування навчальнихмодулів, добору професіи но орієнтованих завдань, диференціації навантажень,організації самостіи ної роботи и оцінювання динаміки готовності курсантів.Перспективи подальших досліджень полягають у розробленні діагностичногоінструментарію, перевірці міжекспертної узгодженості показників таекспериментальному оцінюванні ефективності моделі в закладах вищої освіти зіспецифічними умовами навчання.
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