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Анотація. Сучасні вимоги до змагальної діяльності в спортивному танціпередбачають формування функціональних структур, які забезпечують високии рівеньспеціальної працездатності та забезпечують високии рівень маи стерності спортсменів-танцюристів. Актуальність дослідження зумовлена специфічними вимогамиспортивного танцю до функціонального забезпечення змагальної діяльності. Метоюдослідження є визначення якісних и кількісних характеристики функціональногозабезпечення спеціальної працездатності спортсменів-танцюристів та напрями и оговдосконалення. Використано джерела сучасної літератури і фізіологічні методидослідження. Досліджено динаміку споживання кисню, виділення вуглекислого газу талегеневої вентиляції в якості структурних компонентів функціонального забезпеченняспеціальної працездатності. Показникишвидкої кінетикиТ50 (VO₂, VCO₂, VE) у партнерівстановили відповідно 28,9±2,9; 28,9±2,9; 26,5±3,2 с, у партнерок – 29,3±4,3; 27,6±4,0;28,0±4,3 с. У півфіналі VO₂max, VE/VCO₂ та концентрація лактату в партнерів становили52,8±2,1 мл·хв⁻¹·кг⁻¹, 38,7±0,8 у. о. і 9,9±0,8 ммоль·л⁻¹, у партнерок – 47,9±2,1 мл·хв⁻¹·кг⁻¹,29,3±0,8 у. о. і 8,9±0,3 ммоль·л⁻¹. У фіналі, в умовах компенсації втоми, відповідніпоказники дорівнювали 53,8±2,8 мл·хв⁻¹·кг⁻¹, 39,7±1,2 у. о. і 13,4±1,2 ммоль·л⁻¹ упартнерів та 49,0±2,3 мл·хв⁻¹·кг⁻¹, 32,9±0,9 у. о. і 11,8±0,4 ммоль·л⁻¹ у партнерок.Виявлено статеві відмінності структури функціонального забезпечення: для партнерівхарактерне збалансоване аеробно-анаеробне енергозабезпечення, для партнерок –більш виражении вплив анаеробного гліколізу та дихальної компенсації метаболічногоацидозу. Напрямами вдосконалення визначено розвиток силового компонентафункціональних можливостеи , оптимізацію параметрів фізіологічного навантаження тавідновних реакціи .
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Functional support structure of special work capacity in competitive dance sportAnnotation. Contemporary competitive demands in dance sport necessitate theformation of functional structures that ensure a high level of special work capacity and enabledance athletes to demonstrate a high level of mastery. The relevance of the study is determinedby the specific demands of dance sport on the functional support of competitive activity. Theaim of the study was to determine the qualitative and quantitative characteristics of thefunctional support of dance athletes’ special work capacity and to identify directions for itsfurther improvement. Contemporary scientific literature was analysed, and physiologicalresearch methods were applied. The dynamics of oxygen consumption, carbon dioxide output,and pulmonary ventilation were investigated as structural components of the functionalsupport of special work capacity. The rapid kinetics indices T50 (VO₂, VCO₂, and VE) were28.9±2.9, 28.9±2.9, and 26.5±3.2 s, respectively, in male partners and 29.3±4.3, 27.6±4.0, and28.0±4.3 s in female partners. In the semi-final, VO₂max, VE/VCO₂, and blood lactateconcentration were 52.8±2.1 mL·min⁻¹·kg⁻¹, 38.7±0.8 a.u., and 9.9±0.8 mmol·L⁻¹ in malepartners, and 47.9±2.1 mL·min⁻¹·kg⁻¹, 29.3±0.8 a.u., and 8.9±0.3 mmol·L⁻¹ in female partners.In the final, under conditions requiring fatigue compensation, the corresponding values were53.8±2.8 mL·min⁻¹·kg⁻¹, 39.7±1.2 a.u., and 13.4±1.2 mmol·L⁻¹ in male partners and 49.0±2.3mL·min⁻¹·kg⁻¹, 32.9±0.9 a.u., and 11.8±0.4mmol·L⁻¹ in female partners. Sex-related differencesin the functional support structure were identified. Male partners were characterised bybalanced aerobic–anaerobic energy supply, whereas female partners demonstrated a morepronounced contribution of anaerobic glycolysis and respiratory compensation for metabolicacidosis. The principal directions for improvement include developing the strength componentof functional capacity and optimising the parameters of physiological load and recoveryresponses.Keywords: dance sport, functional support, special work capacity, functionalpreparedness, aerobic–anaerobic energy supply, physiological strain, competitive activity.

Актуальність. В теорії і методиці підготовки спортсменів високого класу склалосячітке уявлення, що узагальнені наративи, які довгі роки визначали напрямивдосконалення тренувальної і змагальної діяльності застаріли і не мають суттєвоговпливу на підвищення якості і результативності спортивної підготовки. В першу чергуце стосується збільшення об’ємів і інтенсивності тренувальних і змагальнихнавантажень [4]. Методичні підходи до вдосконалення спеціальної фізичної підготовки,які орієнтуються на узагальнені характеристики функціональної підготовленості,зокрема на потенціи нии рівень споживання кисню (VO2 max) і максимальні показникиконцентрації лактату крові (La) в багатьох випадках мають обмежені впливи на оцінкуспеціальної підготовленості і формування тренувальних навантажень. Це чіткопроявляється в спортивному танці, де зміннии характер танцювання і пов’язані з нимперехідні процеси функціонального забезпечення спеціальної працездатностівимагають проведення детального аналізу окремих структурних компонентівзмагальної діяльності [6].Огляд літератури, новизна. Сучасні тенденції передбачаютьформування структурифункціонального забезпечення спеціальної працездатності, яка має взаємозв’язок ізструктурою змагальної діяльності. Як правило, такі структури мають інтегральнии характер, і формуються на основі відмінностеи функціонального забезпечення окремихкомпонентів змагальної діяльності. Мова и де про узагальнені компоненти змагальної діяльності, а саме початок змагальної діяльності – період впрацьовування, ї ї середину –
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період стіи кості працездатності, заключну частину змагальної діяльності – періодвпливу втоми на працездатність втоми. В сучасніи літературі ці компоненти маютьфізіологічне визначення і розглянуті в якості швидкої кінетики реакціи , стіи кого стануфункціи , механізмів компенсації втоми [2, 7, 15, 17].Вагомим чинником, якии суттєво доповнює підходи до вдосконаленняфункціонального забезпечення спеціальної працездатності є дані про силові можливостіі узагальнені принципи відновлення організму, розглянуті в якості невід’ємної частиниструктури спеціальної підготовленості спортсменів.Мета-аналіз даних спеціальної літератури довів, що узагальнені чинникивдосконалення тренувального процесу спортсменів високого класу притаманніспортивному танцю [16, 18, 19, 20]. Безумовно наявні компоненти структурифункціонального забезпечення спеціальної працездатності спортсменів-танцюристівмають свої специфічні особливості, оригінальні кількісні і якісні характеристики. Про цесвідчить серія досліджень проведених І. Сороновичем et al, [7–11], M. Chavarrias et al,2024 [13], J. Chen et al, 2024 [14] в процесі модуляції змагальної діяльності в стандартніи європеи ськіи програмі.Узагальнення характеристикшвидкої кінетики, стіи кого стану і компенсації втомивідповідно фізіологічного напруження змагальної діяльності, оцінка специфічнихсилових можливостеи в якості структурного компоненту функціональної підготовленості надають підстави для збільшення спеціалізованої спрямованості видівпідготовки, формуванню спроможності спортсменів-танцюристів адекватно, відповідновимогам змагальної діяльності реагувати на збільшення напруження змагальнихнавантажень, сприяти демонстрації індивідуальної і парної маи стерності.Суттєвим доповненням, системи вдосконалення підготовки спортсменів-танцюристів є побудова тренувального процесу на основі оптимізації навантаження івідновлення. Мова и де про специфічні характеристики мікро і мезоструктуртренувального процесу.Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Системнии аналіз проведеновідповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичноговиховання і спорту Украї ни на 2021-2025 рр., згідно з темою кафедри хореографії ітанцювальних видів спорту 2.11 «Управління тренувальними і змагальниминавантаженнями кваліфікованих спортсменів у спортивних танцях» (номер державної реєстрації 0121U108969).Мета. Виявити якісні і кількісні характеристики функціонального забезпеченняспеціальної працездатності спортсменів-танцюристів, визначити шляхи подальшоговдосконалення системи забезпечення змагальної діяльності в спортивному танці.МетодиАналіз класичної і сучасної літератури, джерел інтернет з теорії спорту, науково-методичних основ підготовки спортсменів-танцюристів, біології спорту.Фізіологічні методи дослідження. Дослідження проведені в танцхолі, реєстраціяпоказників проведено в режимі реального часу впродовж часу реалізації структури«півфінал – відновлення – фінал – відновлення». Реєстрацію показників реакції кардіореспіраторної системи проведено за допомогою газоаналізатору Oxycon (Jaeger,Німеччина). Концентрацію лактату в крові визначали на автоматичному біохімічномуаналізаторі – фотометрі LP 420 («Dr Lange», Німеччина) Рівень концентрації лактатукрові визначали спеціалісти НДІ НУФВСУ.Для оцінки функціональних можливостеи спортсменів-танцюристів було підібраніінформативні характеристики швидкої кінетики, стіи кого стану і компенсації втомисистематизовані відповідно даним спеціальної літератури. Протягом модуляції змагальної діяльності в режимі реального часу реєструвались показники виживання



АКАДЕМІЧНІ ВІЗІІ Випуск 35/2024
кисню, виділення вуглекислого газу, легеневої вентиляції . Період регістрації показанонижче в таблиці 1 і 2.Показники концентрації лактату крові: La VO2 max SF – показники лактату,зареєстровані після досягнення VO2 max в півфіналі (SF) змагальної програми; La VO2max F – показники лактату, зареєстровані після виконання фіналу (F) змагальної програми.Матеріал. Спортсмени-танцюристи високого класу, які спеціалізуються встандартніи європеи ськіи програмі. Загальна кількість 42 спортсмени, 21 пара.Результати. В таблиці 1 представлені якісні і кількісні характеристики структурифункціонального забезпечення спеціальної працездатності в різні періоди змагальної діяльності швидкої кінетики, стіи кого стану і сталого розвитку реакціи в умовахкомпенсації втоми партнерів; в таблиці 2 –партнерок. Аналіз зроблено на основі змін,протягом півфіналу (SF) і фіналу (F) стандартної європеи ської програми, абсолютних іпитомих показників реакції кардіореспіраторної системи (КРС) і енергозабезпечення,які визначають потенціи ні функціональні резерви спортсменів-танцюристів. Цікомпоненти функціонального забезпечення спеціальної працездатності віднесли дочинників реалізації змагальної діяльності, які впливають на демонстрацію технічної ,артистичної та хореографічної маи стерності.

Таблиця 1. Показникишвидкої кінетики, стіи кого стану, сталого розвитку реакціи в умовах компенсації втоми (партнери)
Показники Статистика Період регістрації показника під часмодуляції змагальної діяльностіх S CV, %Швидка кінетикаТ50 VCO2,секунд (s) 26,3 2,5 9,5 Віденськии вальс, півфінал (SF)Т50 VO2, s 28,9 2,9 10,0Т50 VE, s 26,5 3,2 12,1Стіи кии станVO2 max SF,ml·min-1·kg-1 52,8 2,1 4,0 Фокстрот, півфінал (SF)VE/CO2, у. о. SF 38,7 0,8 2,1La VO2 max SF,mmol·l-1 9,9 0,8 8,1 Перерва між SF і F (3 і 5 хвилина)

Сталии розвиток реакціи в умовах компенсації втомиVO2 max F,ml·min-1·kg-1 53,8 2,8 5,2 Фокстрот, півфінал (SF)Перерва між SF іF (3 і 5 хвилина)VE/CO2F, у. о. 39,7 1,2 3,0La max F,mmol·l-1 13,4 1,2 9,7 Після F (3 і 5 хвилина)
Треба відзначити, що за середніми показниками спортсмени-танцюристи малипоказники, які відповідали нормативним (модельним) характеристикамфункціональної підготовленості [10].В таблиці 1 і 2 видно, що узагальнені вимоги до функціонального забезпеченняспеціальної працездатності спортсменів-танцюристів ґрунтуються на стабільніи динаміці реакції енергозабезпечення і КРС, яку розглянуто в якості механізму дихальної компенсації метаболічного ацидозу. Відмічено загальну тенденцію до збільшення чизбереження показників реакції протягом заключної дистанції змагальної діяльності встандартніи програмі спортивного танцю.
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Статистичні відмінності показників не є принциповими і знаходяться в діапазонах,які припустимі при формуванні індивідуальної структури напруження навантаження.Особливу увагу привертають структурні особливості функціональнихможливостеи партнерів і партнерок. У партнерів спостерігається збалансовании типаеробного і анаеробного гліколізу. Про це свідчить високіи приріст максимальногоспоживання кисню і концентрації лактату крові, а також відсутність статистичнозначущих відмінностеи показників півфіналу і фіналу змагальної програми.У партнерок протягом збільшення чи збереження рівня вживання киснюсупроводжується стабільним приростом і статистично відмінностями анаеробногогліколізу (р < 0,05) і реакції дихальної компенсації метаболічного ацидозу (VE/CO2). Цесвідчить про переважно анаеробнии тип енергозабезпечення, де провідним чинникомє раціональне використання наявних резервів гліколітичної ємності.В обох випадках, у партерів і партнерок чітко простежується динаміка реакції КРСі енергозабезпечення, яка відповідає певному структурному компонентуфункціонального забезпечення спеціальної працездатності.

Таблиця 2. Показники швидкої кінетики, стіи кого стану, сталого розвитку реакціи в умовах компенсації втоми (партнерки)
Показники Статистика Період регістрації показника

х S CV, %
Швидка кінетика

Т50 VCO2, s 29,3 4,3 14,7
Віденськии вальс, півфінал (SF)Т50 VO2, s 27,6 4,0 14,5

Т50 VE, s 28,0 4,3 15,4
Стіи кии стан

VO2 max SF,ml·min-1·kg-1 47,9 2,1 4,4 Фокстрот, півфінал (SF)
VE/CO2, у. о. SF 29,3* 0,8 2,7
La VO2 max SF,mmol·l-1 8,9** 0,3 3,4 Перерва між SF і F (3 і 5 хвилина)

Сталии розвиток реакціи в умовах компенсації втоми
VO2 max F,ml·min-1·kg-1 49,0 2,3 4,7 Фокстрот, півфінал (SF)Перерва між SF і F (3 і 5 хвилина)VE/CO2F, у. о. 32,9* 0,9 2,7
La max F,mmol·l-1 11,8** 0,4 3,4 Після F (3 і 5 хвилина)

Примітка. * (VE/CO2), ** (La) – відмінності показників півфіналу і фіналустатистично значущі (р < 0,05).
Дискусія. Наведені дані висувають певні вимоги до потенціи них (максимальних)показників реакції та ї х динамічні характеристики, які змінюють показники реакції протягом змагальної діяльності. Представлені якісні і кількісні характеристикиспеціальних функціональних можливостеи сприяють формуванню спеціалізованої спрямованості функціональної підготовки. Водночас наведені відмінності наголошуютьна необхідності оцінки і трактування результатів контролю, особливо при визначенні«індивідуальної дорожньої карти» до формування і вдосконалення функціональних
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можливостеи спортсменів-танцюристів. Особливо це стосується функціональної підготовленості пари, де інтеграціи ні процеси формування функціональногозабезпечення спеціальної працездатності партнера і партнерки, відбуваються на основіреалізації системних і синергічних підходів до управління спеціальною підготовкою.Наведені результати дослідження наводять на пенні роздуми про шляхивдосконалення функціональної підготовленості спортсменів-танцюристів. На підставіпроведеного аналізу зрозуміло, що високии рівень працездатності протягом реалізації змагальної діяльності залежить від ефективності аеробного і анаеробного гліколізу,чому багато в чому сприяють високі окислювальні можливості м'язів. В спеціальніи літературі наведені дані про режими напруженої рухової діяльності, які сприяютьрозвитку таких властивостеи [3]. Вони стосуються тренувальних навантажень, якімають силовии компонент. Мова и де про силові тренування, окремі комплекси чивправи, які виконуються в структурному поєднанні з навантаженнями переважноаеробної спрямованості. Зокрема показані ефекти поєднання тренувальних занятьпротягом дня спрямованих на розвиток силових можливостеи і режимів тренування нарівні порога анаеробного обміну [12]; комплексних тренувальних занять спрямованихна розвиток силового компонента витривалості в умовах навантажень субмаксимальної потужності [1]; силових можливостеи при умові реалізації фізіологічних(неи рогуморальних) стимулів реакції КРС [6].Другим вагомим чинником вдосконалення функціональної підготовки іпідготовленості є оптимізація параметрів навантаження і відновлення. Специфічнии характер фізіологічного напруження танцювальної роботи передбачає наявністьстіи кого стану нервової і КРС системи. Різні, навіть незначні форми перенапруженнявпливають на специфічні характеристики змагальної діяльності, суттєво заважаютьрозвитку і реалізації технічної , артистичної і хореографічної маи стерності спортсменів-танцюристів. Формування цілісних тренувальних циклів на основі закономірностеи формування адаптаціи них (тренувальних) ефектів тренувальних занять (змагальної діяльності) і серії тренувальних занять (мікроциклів) дозволить підтримувати стіи кии стан функціонального забезпечення спеціальної працездатності і сталии розвитокспецифічних компонентів маи стерності і цілісної структури підготовленостіспортсменів-танцюристів.

Висновки1. Сучасні вимоги до реалізації змагальної діяльності передбачають формуванняфункціональних структур, які забезпечують високии рівень працездатності і умовидемонстрації специфічної маи стерності спортсменів-танцюристів.2. Протягом реалізації півфіналу і фіналу змагальної діяльності показникиспоживання кисню, виділення вуглекислоти і легеневої вентиляції змінюютьсявідповідно до вимог структури функціонального забезпечення спеціальної працездатності. До швидкої кінетики (віденськии вальс, SF): Т50 (VO2, СО2, VE), s. Партнери –28,9±2,9; 28,9±2,9; 26,5±3,2 & партнерки – 29,3±4,3; 27,6±4,0; 28,0±4,3. До стіи кого стану (фокстрот, SF) – VO2 max SF, VE/CO2, La VO2 max ( періодвідновлення SF – F). Партнери: 52,8±2,1 ml·min-1·kg-1; 38,7±0,8 у. о.; партнерки: 9,9±0,8mmol·l-1 & партнерки: 47,9±2,1ml·min-1·kg-1; 29,3±0,8 у. о.; партнерки 8,9±0,3 mmol·l-1. До сталого розвитку функціи в умовах компенсації втоми (фокстрот, F) – VO2max F, VE/CO2, La max (період відновлення F). Партнери: 53,8±2,8 ml·min-1·kg-1; 39,7±1,2 у.о.; 13,4±1,2 mmol·l-1 & партнерки: 49,0±2,3 ml·min-1·kg-1; 32,9±0,9 у. о.; 11,8±0,4 mmol·l-1.3. Зареєстровані структурні відмінності функціонального забезпеченняспеціальної працездатності партнерів і партнерок. У партнерів спостерігаєтьсязбалансовании тип аеробного і анаеробного енергозабезпечення. У партнерок
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функціональні можливості характеризуються домінуючим впливом анаеробногогліколізу і реакції дихальної компенсації метаболічного ацидозу (VE/CO2).

Окреслено шляхи вдосконалення функціональної підготовленості спортсменів-танцюристів. Першии шлях полягає у вдосконаленні силової підготовленості, в якостіструктурного компонента функціонального забезпечення спортсменів-танцюристів;другии – в оптимізації параметрів фізіологічного навантаження і відновлювальнихреакціи відповідно вимогам функціонального забезпечення змагальної діяльності вспортивному танці. Власне ці фактори є перспективним напрямом дослідження в видіспорту – спортивні танці.
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