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Анотація. Незважаючи на активнии розвиток досліджень самоспівчуття, и огоповедінкова реалізація залишається недостатньо операціоналізованою. Сучаснітеоретичні моделі переважно описують когнітивні, емоціи ні та мотиваціи ні процесисамоспівчуття, тоді як питання ї х прояву у повсякденніи поведінці людини висвітленоменшою мірою. Це обмежує можливості емпіричного дослідження поведінкового вимі-ру самоспівчуття та оцінювання ефективності психотерапевтичних і психоосвітніхінтервенціи .Мета. Теоретично обґрунтувати конструкт самоспівчутливої поведінки як проявусамоспівчуття на поведінковому рівні та здіи снити первинну психометричну перевіркуавторського опитувальника, призначеного для и ого оцінювання.Методи. У дослідженні взяли участь 248 дорослих віком від 18 до 76 років (195 жі-нок і 53 чоловіки). Для перевірки психометричних властивостеи авторського опи-тувальника застосовано аналіз внутрішньої узгодженості, експлораторнии факторнии аналіз, а також кореляціи нии аналіз для оцінювання конвергентної та критеріальної валідності. Як зовнішні критерії використовувалися показники самоспівчуття, маи нд-фулнес, психологічної негнучкості, копінг-стратегіи і соціально-психологічної адаптації .Результати. Авторськии опитувальник продемонстрував високии рівень внутрі-шньої узгодженості (α = 0,916). Експлораторнии факторнии аналіз 36 тверджень засвід-чив високу придатність даних до факторизації (KMO = 0,879; χ² = 3726,15; p < 0,001) тавиявив один домінуючии загальнии фактор поряд із додатковими змістовими фа-кторами. Окремии аналіз інтегральних показників шести субшкал засвідчив ї х об’єдна-ння в один фактор, що пояснював 59,72 % спільної дисперсії . Виявлено статистичнозначущі позитивні зв'язки із загальним рівнем самоспівчуття (r = 0,639), добротою досебе (r = 0,689), усвідомленістю (r = 0,457), реверсованим показником шкали самокри-тики (r = 0,513), рішучістю зустрітись зі стражданням (r = 0,444), проблемно-оріє-нтованим копінгом (r = 0,477) та соціально-психологічною адаптацією (r = 0,590) (p <0,001). Також встановлено негативні зв'язки з психологічною негнучкістю (r = –0,523)та уникаючими копінг-стратегіями (r = –0,406) (p < 0,001).Висновки. Отримані результати підтверджують теоретичне припущення про само-співчутливу поведінку як поведінкового рівня реалізації самоспівчуття та свідчать проналежні психометричні властивості авторського опитувальника. Шість запропонованихсфер доцільно розглядати як взаємопов'язані контексти прояву єдиного психологічно-го конструкта. Запропоновании інструментможе бути використании у подальших дослі-дженнях самоспівчуття, а також у практиці психологічного консультування, психоте-рапії та оцінювання ефективності програм розвитку самоспівчуття.
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Abstract. Despite the growing body of research on self-compassion, its behavioral mani-festation remains insufficiently operationalized. Contemporary theoretical models primarilydescribe the cognitive, emotional, and motivational processes underlying self-compassion,whereas relatively little attention has been paid to how these processes are translated intoeveryday behavior. This limits both empirical investigation of the behavioral dimension of self-compassion and the evaluation of psychotherapeutic and psychoeducational interventionsdesigned to enhance it.Objective. To provide a theoretical rationale for the construct of self-compassionate be-havior as the behavioral manifestation of self-compassion and to conduct an initial psychome-tric evaluation of an original questionnaire developed to assess this construct.Methods. The study involved 248 adults aged 18 to 76 years (195 women and 53 men).The psychometric properties of the newly developed questionnaire were examined using in-ternal consistency analysis, exploratory factor analysis, and correlation analysis to assess con-vergent and criterion validity. External validation criteria included measures of self-compas-sion, mindfulness, psychological inflexibility, coping strategies, and social-psychological adap-tation.Results. The questionnaire demonstrated high internal consistency (Cronbach's α = .916).Exploratory factor analysis of the 36 items confirmed the suitability of the data for factor anal-ysis (KMO = .879; Bartlett’s χ² = 3726.15, p < .001) and revealed one dominant general factoralongside additional content-related factors. A separate factor analysis of the six domain scoresindicated that they loaded on a single factor explaining 59.72% of the common variance. Sig-nificant positive correlations were found with overall self-compassion (r = .639), self-kindness(r = .689), mindfulness (r = .457), the reversed self-judgment scale (r = .513), determination toface suffering (r = .444), problem-focused coping (r = .477), and social-psychological adapta-tion (r = .590) (all p < .001). Significant negative correlations were observed with psychologicalinflexibility (r = –.523) and avoidant coping (r = –.406) (both p < .001).Conclusions. The findings support the theoretical assumption that self-compassionatebehavior represents the behavioral level of self-compassion and provide evidence of the sat-isfactory psychometric properties of the proposed questionnaire. The six proposed domainscan be regarded as interconnected contexts through which a unified psychological construct isexpressed. The questionnaire may be used in future research on self-compassion, as well as inpsychological counseling, psychotherapy, and the evaluation of self-compassion interventionprograms.Keywords: self-kindness; self-compassion; psychological flexibility; coping strategies; so-cial-psychological adaptation; psychological well-being.
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Актуальність проблеми. Протягом останніх двох десятиліть самоспівчуття (self-compassion) стало одним із провідних конструктів сучасної психології завдяки накопи-ченню емпіричних даних про и ого зв'язок із психологічним благополуччям, емоціи ноюрегуляцією, стресостіи кістю, психічним здоров'ям, міжособистісним функціонуванням ісоціально-психологічною адаптацією. Поряд із цим розвиток теорії самоспівчуттядемонструє поступовии перехід від аналізу внутрішнього ставлення людини до себе додослідження способів и ого практичної реалізації . Концептуальні витоки такого розумі-ння простежуютьсяще у буддіи ськіи психологічніи традиції , де співчуття розглядаєтьсяяк єдність усвідомлення страждання, прагнення и ого полегшити та відповідних діи [1,2]. Аналіз останніх досліджень і публікаціи . У сучасніи психології наи більшого роз-витку ця ідея набула в роботах К. Нефф, яка визначає самоспівчуття як уважне, добрози-чливе та неосудливе ставлення людини до себе у ситуації власного страждання [3]. Хочацентральним предметом ї ї моделі залишаються внутрішні психологічні процеси,авторка неодноразово підкреслює, що уважне усвідомлення власного болю природносупроводжується прагненням підтримати себе [4]. Водночас поведінкова реалізація цьо-го прагнення не виступає окремим предметом теоретичного аналізу чи психодіагности-ки. Подальшии розвиток цієї логіки представлено у концепції П. Гілберта, якии за-пропонував розглядати співчуття як процес, що поєднує співчутливе включення(compassionate engagement) та співчутливу дію (compassionate action) [5]. На відміну відмоделі К. Нефф, ця концепція акцентує увагу на психологічних компетентностях, необ-хідних для втілення співчутливої поведінки. Проте запропоновані авторомшкали такожоцінюють насамперед готовність і здатність діяти, а не систему конкретнихповедінкових проявів самоспівчуття. Подібну логіку можна простежити і в терапії прии няття та відповідальності (Acceptance and Commitment Therapy, ACT), у якіи психо-логічна гнучкість розглядається як здатність діяти відповідно до особистісних цін-ностеи навіть за наявності небажаних внутрішніх переживань [6, 7]. Прии няття, усві-домленість і когнітивне дистанціювання розглядаються не як кінцева мета терапії , а якумови для відданої дії (committed action). Аналогічно у сучасних дослідженнях саморе-гуляції поведінка розуміється як завершальнии етап взаємодії когнітивних, емоціи них,мотиваціи них і вольових процесів [8, 9, 10]. Узагальнення цих підходів дозволяє припу-стити, що поведінковии аспект самоспівчуття вже імпліцитно присутніи у сучасних пси-хологічних теоріях. И ого описують через поняття співчутлива дія (compassionate action),відповідальна дія (committed action), турбота про себе (self-care), здоров’язбережувальнаповедінка (health behavior), захисна поведінка (protective behavior) та інші. Проте кожнез них відображає лише окремии аспект поведінкової реалізації підтримувальногоставлення людини до себе..Виділення невирішеної частини проблеми. Цілісна концепція поведінкового вимі-ру самоспівчуття та відповіднии психодіагностичнии інструментаріи поки залишаю-ться недостатньо розробленими. Виходячи з цього, ми пропонуємо розглядати само-співчутливу поведінку (ССП) як поведінкову реалізацію самоспівчуття – систему сві-домих діи , спрямованих на підтримку людини у відповідь на власне страждання, и огозменшення або запобігання и ого посиленню відповідно до актуальних потреб і життє-вих цінностеи . У такому розумінні вона не є альтернативою існуючим концепціям само-співчуття, а доповнює ї х поведінковим рівнем аналізу. ССП також недоцільно ототож-нювати із турботою про себе. Якщо самодогляд переважно описує певнии класповедінки, спрямованої на підтримку здоров'я та благополуччя, то самоспівчутливаповедінка визначається насамперед психологічною функцією. Одна и та сама дія – на-приклад, звернення по допомогу, відпочинок чи відмова від надмірного навантаження– може бути проявом самоспівчуття або здіи снюватися під впливом страху, почуттяобов'язку чи самокритики. Отже, визначальною є не форма поведінки, а ї ї психологічне
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походження. Оскільки самоспівчуття виникає у відповідь на страждання, а стражданняможе проявлятися у різних сферах життя, доцільно припустити, що і и ого поведінковии прояв не має універсальної форми. Як зазначає П. Гілберт, співчутлива дія може означа-ти заспокоєння себе, встановлення особистісних меж, розвиток нових навичок абоздіи снення складних, але необхідних змін [11]. Це узгоджується і з процесно-оріє-нтованим підходом, відповідно до якого психологічне значення поведінки визначаєтьсяї ї функцією у конкретному контексті [12]. Саме тому структурною одиницею за-пропонованої концепції ми розглядаємо не окремі поведінкові акти, а контексти, у якихлюдина взаємодіє зі власним стражданням. Відповідно, при побудові авторського опи-тувальника самоспівчутлива поведінка операціоналізується через шість взає-мопов'язаних сфер: фізичну, психологічну, емоціи ну, соціальну, професіи но-регуляти-вну та духовну. Ми не стверджуємо, що ця структура є вичерпною або універсальною. Нанашу думку, саме зазначені сфери забезпечують достатньо повне теоретичне охопленняосновних контекстів, у яких людина може реалізовувати самоспівчуття через конкретнідії , та можуть слугувати основою для подальшої психометричної перевірки за-пропонованого конструкта. Попри різноманітність поведінкових проявів, ї х об'єднуєспільна психологічна функція – практична реалізація підтримувального ставлення лю-дини до себе у відповідь на власне страждання. Саме тому можна очікувати, що окремісфери ССП утворюватимуть єдинии інтегральнии конструкт, хоча и відображатимутьрізні життєві контексти и ого прояву. Запропоноване розуміння самоспівчутливої поведінки також дає змогу сформулювати критерії ї ї ідентифікації . На нашу думку,поведінку доцільно вважати самоспівчутливою, якщо вона: (1) є відповіддю наактуальне або потенціи не страждання; (2) ґрунтується на усвідомленні власного стану;(3) мотивована прагненням підтримати себе; (4) спрямована на довготривалеблагополуччя, а не лише на короткочасне уникнення дискомфорту; (5) відповідаєконкретному життєвому контексту та актуальним потребам людини. Саме сукупністьцих критерії в, на нашу думку, дозволяє відмежувати ССП від інших форм адаптивної чиздоров'язбережувальної поведінки. Запропонована концепція дає змогу сформулюватинизку теоретичних очікувань, які стали підґрунтям подальшої психометричної переві-рки авторського опитувальника. Насамперед можна припустити, що самоспівчутливаповедінка буде позитивно пов'язана із загальним рівнем самоспівчуття, добротою досебе, уважністю, психологічною гнучкістю, конструктивними копінг-стратегіями тасоціально-психологічною адаптацією, а також негативно – із самокритикою, психоло-гічною негнучкістю та копінгом уникання. Водночас, якщо самоспівчутлива поведінкавідображає окремии поведінковии аспект самоспівчуття, можна очікувати, що вонадемонструватиме власну психологічну специфіку і не зводитиметься повністю до зага-льного показника самоспівчуття. Саме ці припущення визначили логіку подальшогоемпіричного дослідженняМета статті. Теоретично обґрунтувати конструкт самоспівчутливої поведінки якпрояву самоспівчуття на поведінковому рівні та здіи снити первинну психометричнуперевірку авторського опитувальника, призначеного для и ого оцінювання.Наукова новизна. Отримані результати підтверджують теоретичне припущенняпро самоспівчутливу поведінку як поведінкового рівня реалізації самоспівчуття та свід-чать про належні психометричні властивості авторського опитувальника. Шість за-пропонованих сфер доцільно розглядати як взаємопов'язані контексти прояву єдиногопсихологічного конструкта.Практичне значення. Запропоновании інструмент може бути використании уподальших дослідженнях самоспівчуття, а також у практиці психологічногоконсультування, психотерапії та оцінювання ефективності програм розвитку само-співчуття.
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МетодологіяМетоди дослідження. Для перевірки психометричних властивостеи авторськогоопитувальника застосовано аналіз внутрішньої узгодженості, експлораторнии фа-кторнии аналіз, а також кореляціи нии аналіз для оцінювання конвергентної та крите-ріальної валідності. Як зовнішні критерії використовувалися показники самоспівчуття,маи ндфулнес, психологічної негнучкості, копінг-стратегіи і соціально-психологічної адаптації .Джерела даних. У дослідженні взяли участь 248 дорослих респондентів віком від18 до 76 років, серед яких 195 жінок (78,6%) та 53 чоловіки (21,4%). Критерієм включе-ння була повнолітність учасників (18 років і старше).Інструменти аналізу. Збір емпіричних даних здіи снювався шляхом добровільногоанонімного онлаи н-опитування із використанням сервісу Google Forms. Посилання наопитування поширювалося через соціальні мережі та професіи ні спільноти. Перед поча-тком опитування учасники були поінформовані про мету дослідження, добровільнии характер участі, анонімність відповідеи і можливість припинити участь на будь-якомуетапі без будь-яких негативних наслідків. До аналізу включалися лише повністюзаповнені анкети. Для перевірки психометричних властивостеи авторського опи-тувальника «Самоспівчутлива поведінка» було використано комплекс стандарти-зованих психодіагностичних методик, якии забезпечував оцінювання суміжних психо-логічних конструктів і перевірку конвергентної та критеріальної валідності за-пропонованого інструмента.До психодіагностичного комплексу увіи шли:1). П'ятифакторнии опитувальник маи ндфулнес (ПОМ-15): украї номовна адапта-ція Я. Каплуненко та В. Кучиної , якии використовувався для оцінювання показниківмаи ндфулнес [13].2). Шкала самоспівчуття К. Нефф (Self-Compassion Scale, SCS): украї номовна адапта-ція А. Дідик та І. С. Кривенко, за допомогою якої визначалися загальнии рівень само-співчуття та и ого окремі компоненти [14].3). Коротка шкала подолання “Brief COPE-26”: украї номовна адаптація та модифі-кація для онлаи н-діагностики, що використовувалася для оцінювання проблемно-орі-єнтованих, емоціи но-орієнтованих та уникаючих копінг-стратегіи [15].4). Авторська модифікація шкали «Контроль за дією під час невдач» опитувальни-ка ACS-90 Ю. Куля [16, 17], призначена для оцінювання орієнтації на дію, орієнтації настан та рішучості зустрітись зі стражданням. Для формування стимульного матеріалувикористано украї номовнии варіант опитувальника, представлении на саи ті Коно-топського індустріально-педагогічного фахового коледжу СумДУ.5). Методика соціально-психологічної адаптації Роджерса–Даи монда, за допомо-гою якої оцінювалися інтегральнии рівень соціально-психологічної адаптації та ї ї основні компоненти [18].6). Опитувальник Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II): украї номовнаадаптація А.О. Широкої та М.І. Миколаи чук, якии застосовувався для оцінювання рівняпсихологічної негнучкості [19].Обмеження дослідження.Отримані результати слід інтерпретувати з урахуванням певних обмежень. По-перше, вибірка характеризувалася гендерним дисбалансом, оскільки більшість учасни-ків становили жінки, що обмежує можливість безпосереднього узагальнення результа-тів на чоловічу популяцію. По-друге, дослідженнямало поперечнии дизаи н і ґрунтувало-ся виключно на самоописових методиках, тому не дозволяє робити висновки про при-чинно-наслідкові зв'язки між досліджуваними змінними. По-третє, представлені ре-зультати відображають первиннии етап психометричної перевірки авторського опи-тувальника. Хоча отримані результати підтверджують и ого внутрішню узгодженість, а
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також надають докази конвергентної та критеріальної валідності, результати експло-раторного факторного аналізу окремих тверджень вказують на доцільність уточненняї х формулювань і перевірки факторної структури на незалежних вибірках. Наступниметапом дослідження має стати підтвердження факторної структури опитувальникаметодом конфірматорного факторного аналізу на незалежніи вибірці та уточненняформулювань окремих тверджень відповідно до отриманих результатів.РезультатиПсихометричніи перевірці підлягав розроблении нами опитувальник «Самоспівчу-тлива поведінка», що містить 36 тверджень, об'єднаних у шість субшкал (фізичну, пси-хологічну, емоціи ну, духовну, соціальну та професіи но-регулятивну). Кожна субшкаласкладається із шести тверджень (три прямі та три реверсивні). Відповіді оцінювалися зап'ятибальною шкалою Лаи керта від 1 («маи же ніколи») до 5 («маи же завжди»). Такии психодіагностичнии комплекс дозволив здіи снити комплексну перевірку внутрішньої узгодженості, факторної структури, конвергентної та критеріальної валідностіавторського опитувальника. Першим етапом психометричної перевірки авторськогоопитувальника стало оцінювання и ого внутрішньої узгодженості за допомогою коефі-цієнта α Кронбаха. Аналіз проводився для загальної шкали, окремих субшкал та інте-гральної шестисубшкальної структури. Результати наведено в таблиці 1. Таблиця 1Показники внутрішньої узгодженості загальної шкали та субшкал авторського опи-тувальника «Самоспівчутлива поведінка»
Шкала α Кронбаха
Фізична сфера 0,775
Психологічна сфера 0,618
Емоціи на сфера 0,633
Духовна сфера 0,633
Соціальна сфера 0,732
Професіи но-регулятивна сфера 0,685
Загальна шкала 0,916

Джерело: складено автором.
Як видно з таблиці 1, загальна шкала опитувальника продемонструвала високии рівень внутрішньої узгодженості (α = 0,916), що свідчить про достатню гомогенність 36тверджень та можливість використання інтегрального показника самоспівчутливої поведінки. Значення коефіцієнта α Кронбаха для окремих субшкал коливалися від 0,618до 0,775. З огляду на те, що кожна субшкала містить лише шість тверджень, отриманіпоказники можна вважати прии нятними для авторського опитувальника, якии пере-буває на етапі первинної психометричної апробації . Факторну структуру авторськогоопитувальника досліджували у два послідовні етапи методом експлораторного фа-кторного аналізу (Principal Axis Factoring). Метод Principal Axis Factoring було обрано,оскільки метою дослідження було виявлення латентної структури психологічного кон-структа, а не лише скорочення змінних. На першому етапі було проаналізовано всі 36тверджень опитувальника. Дані продемонстрували високу придатність до факториза-ції : значення критеріюКаи зера–Меєра–Олкіна становило KMO = 0,879, а критеріи сфери-чності Бартлетта був статистично значущим (χ² = 3726,15; df = 630; p < 0,001). Автомати-чне визначення кількості факторів за критерієм власного значення понад 1 привело довиділення восьми факторів. Водночас першии фактор мав істотно більше власне значе-
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ння порівняно з наступними та пояснював 27,17 % загальної дисперсії до екстракції .Графік кам’янистого осипу також засвідчив різкии спад після першого фактора, щовказує на наявність домінуючого загального виміру. Додатково було перевірено одно-факторне рішення для 36 тверджень. Виділении фактор пояснював 25,22 % спільної дисперсії . Більшість пунктів мали факторні навантаження не нижче 0,40, однак окремітвердження продемонстрували слабкі зв’язки із загальним фактором. Це свідчить, щоопитувальник містить виражении загальнии компонент самоспівчутливої поведінки,проте и ого пунктова структура не може вважатися повністю одновимірною. На другомуетапі було проведено факторнии аналіз шести інтегральних показників, що відповідалифізичніи , психологічніи , емоціи ніи , духовніи , соціальніи та професіи но-регулятивніи субшкалам. Дані були придатними до факторизації (KMO = 0,867; χ² Бартлетта = 880,24;df = 15; p < 0,001). За результатами аналізу було виділено один фактор, якии пояснював59,72 % спільної дисперсії . Факторні навантаження всіх шести субшкал перевищували0,60 та перебували в межах від 0,613 до 0,856 (табл. 2). Отримані результати дозволяютьрозмежувати два рівні організації опитувальника. На рівні окремих твердженьструктура є змістово неоднорідною та включає кілька латентних компонентів. Водночасна рівні інтегральних субшкал усі шість сфер об’єднуються спільним фактором, що під-тримує можливість використання загального показника ССП. Для подальшого аналізуяк інтегральнии показник використовувався загальнии бал самоспівчутливої поведінки, оскільки аналіз інтегральних субшкал підтримав існування спільного кон-структа. Таблиця 2Факторні навантаження інтегральних показників субшкал на загальнии фактор само-співчутливої поведінки
Шкала Факторне навантаження
Фізична сфера 0,797
Психологічна сфера 0,833
Емоціи на сфера 0,856
Духовна сфера 0,613
Соціальна сфера 0,660
Професіи но-регулятивна сфера 0,843

Джерело: складено автором.
Для перевірки конвергентної валідності авторського опитувальника «Самоспівчу-тлива поведінка» було проаналізовано и ого взаємозв'язки з показниками самоспівчу-ття та конструктами, які відповідно до запропонованої теоретичної моделі відобража-ють и ого когнітивні, афективні та конативні компоненти (табл. 3). Загальнии показникССП продемонстрував статистично значущі позитивні кореляції із загальним рівнемсамоспівчуття (r = 0,639; p < 0,001), добротою до себе (r = 0,689; p < 0,001), усвідомле-ністю (r = 0,457; p < 0,001), реверсованим показником шкали самокритики (r = 0,513; p< 0,001) та рішучістю зустрітись зі стражданням (r = 0,444; p < 0,001). Отримані взає-мозв'язки узгоджуються із запропонованою теоретичною моделлю та свідчать накористь конвергентної валідності авторського опитувальника. Результати наведено втаблиці 3.
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Таблиця 3Конвергентна валідність опитувальника самоспівчутливої поведінки
Показник r p
Загальнии показник самоспівчуття (SCS) 0,639 <0,001
Доброта до себе 0,689 <0,001
Усвідомленість 0,457 <0,001
Реверсовании показник самокритики 0,513 <0,001
Рішучість зустрітись зі стражданням 0,444 <0,001

Джерело: складено автором.Примітка. r – коефіцієнт кореляції Пірсона.
Для перевірки критеріальної валідності авторського опитувальника «Самоспівчу-тлива поведінка» було проаналізовано и ого взаємозв'язки з показниками психологічної негнучкості, копінг-стратегіи та соціально-психологічної адаптації (табл. 4).

Таблиця 4Критеріальна валідність опитувальника самоспівчутливої поведінки
Показник r p
Психологічна негнучкість (AAQ-II) –0,523 <0,001
Проблемно-орієнтовании копінг 0,477 <0,001
Емоціи но-орієнтовании копінг 0,373 <0,001
Уникаючии копінг –0,406 <0,001
Соціально-психологічна адаптація 0,590 <0,001

Джерело: складено автором.
Встановлено статистично значущі негативні кореляції з психологічною негнучкі-стю (r = –0,523; p < 0,001) та копінгом уникання (r = –0,406; p < 0,001), а також позитивнікореляції з проблемно- орієнтованим (r = 0,477; p < 0,001) та емоціи но орієнтованимкопінгом (r = 0,373; p < 0,001) і соціально-психологічною адаптацією (r = 0,590; p < 0,001).Отримані результати свідчать, що вищии рівень ССП пов'язании із більш адаптивнимиспособами психологічного функціонування, меншою психологічною негнучкістю та ни-жчою схильністю до уникаючих стратегіи подолання труднощів, що підтверджує кри-теріальну валідність авторського опитувальника.

ОбговоренняІнтерпретація результатів.Проведене дослідження було спрямоване на теоретичне обґрунтування само-співчутливої поведінки як поведінкового рівня реалізації самоспівчуття та первиннупсихометричну перевірку авторського опитувальника. Сукупність отриманих результа-тів загалом підтримує запропоновану концепцію. Висока внутрішня узгодженість опи-тувальника, однофакторна структура інтегральних показників, а також очікувані взає-мозв'язки із суміжними психологічними конструкціями свідчать, що ССП можна роз-глядати як ціліснии психологічнии конструкт, якии відображає поведінкове втіленнясамоспівчуття. Особливого значення набувають результати, що стосуються місця само-співчутливої поведінки у структурі самоспівчуття. Виявлені позитивні взаємозв'язки іззагальним рівнем самоспівчуття, добротою до себе, усвідомленістю та реверсованим
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показником шкали самокритики підтверджують концептуальну спорідненість цих кон-структів. Водночас отримані кореляції не є настільки високими, щоб розглядати ї х яктотожні явища. Це узгоджується із запропонованою у статті моделлю, відповідно до якої самоспівчутлива поведінка не дублює когнітивні чи афективні компоненти самоспівчу-ття, а відображає спосіб ї х практичної реалізації у взаємодії людини з власним страж-данням.Порівняння з іншими дослідженнями. Таке розуміння узгоджується із сучаснимиконцепціями самоспівчуття, у яких співчутливе ставлення до себе розглядається як про-цес, що включає усвідомлення страждання, доброзичливу відповідь на нього та прагне-ння зменшити або запобігти и ому [3, 4]. Разом з тим більшість існуючих моделеи зосереджуються переважно на внутрішніх когнітивних, емоціи них і мотиваціи них про-цесах, тоді як ї х системна поведінкова операціоналізація залишається менш розробле-ною. У цьому контексті запропоновании конструкт не суперечить існуючим підходам, адоповнює ї х поведінковим рівнем аналізу. Особливу увагу привертають результати фа-кторного аналізу, які виявили відмінності між пунктовим і субшкальним рівнями орга-нізації опитувальника. Аналіз 36 тверджень засвідчив наявність одного домінуючогозагального фактору поряд із додатковими змістовими факторами. Це свідчить, щоокремі поведінкові прояви самоспівчуття не є повністю однорідними та можуть групу-ватися відповідно до різних способів реагування на власне страждання. Водночас аналізінтегральних показників шести субшкал виявив один спільнии фактор із високиминавантаженнями всіх сфер. На нашу думку, ці результати не суперечать запропонованіи концепції , а дозволяють ї ї уточнити. Шість сфер описують передусім різні життєвіконтексти реалізації самоспівчутливої поведінки, тоді як ї х інтеграція в один факторвідображає спільну психологічнуфункцію – підтримувальну відповідь людинина власнестраждання. Таким чином, результати факторного аналізу підтримують можливістьвикористання інтегрального показника ССП, водночас залишаючи відкритим питанняостаточної латентної структури окремих тверджень, яке потребує подальшої перевіркиметодом конфірматорного факторного аналізу. Отримані результати також дозволяютьточніше окреслити співвідношення запропонованого конструкта із суміжними понят-тями. Насамперед це стосується поняття турботи про себе (self-care), яке переважно опи-сує практики підтримання фізичного и психічного здоров'я, профілактики виснаженнята професіи ного вигорання [20, 21, 22]. Запропоновании нами конструкт відрізняєтьсятим, що визначається не змістом окремих діи , а ї х психологічною функцією. Одна и тасама поведінка може бути проявом самоспівчуття, уникання або виконання зовнішніхвимог залежно від мотивів, контексту та способу взаємодії людини з власним стражда-нням. Подібним чином запропоновании конструкт співвідноситься з поняттям співчу-тлива дія (compassionate action) у терапії , сфокусованіи на співчутті [5]. Якщо в моделіП. Гілберта співчутлива дія описує загальнии принцип реагування на страждання, тозапропоновании підхід конкретизує цеи принцип через систему поведінкових проявів урізних сферах життєдіяльності людини. Таким чином, самоспівчутливу поведінку мо-жна розглядати як одну з можливих форм операціоналізації поведінкового виміру само-співчуття.Наукова новизна (розгорнуто). Отримані результати підтверджують теоретичнеприпущення про самоспівчутливу поведінку як поведінковии рівень реалізації само-співчуття та свідчать про належні психометричні властивості авторського опи-тувальник. Розроблено авторськии опитувальник «Самоспівчутлива поведінка». Шістьзапропонованих сфер (фізичну, психологічну, емоціи ну, духовну, соціальну та профе-сіи но-регулятивну) доцільно розглядати як взаємопов'язані контексти прояву єдиногопсихологічного конструкта.Практичне значення (розгорнуто). Внесок дослідження полягає у розширенні су-часних уявлень про структуру самоспівчуття. Якщо концепція К. Нефф [3], модель П.
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Гілберта [5] та процесуальнии підхід ACT [6] переважно описують механізми формува-ння співчутливого ставлення до себе, то запропонована модель доповнює ї х рівнемповедінкової реалізації . Це створює можливість досліджувати не лише внутрішні пси-хологічні процеси, а и те, яким чином вони втілюються у повсякденніи поведінці люди-ни. Практичне значення дослідження полягає у можливості використання авторськогоопитувальника для оцінювання поведінкового прояву самоспівчуття у наукових дослі-дженнях, психотерапевтичніи практиці та психоосвітніх програмах. На відміну відбільшості існуючих методик, що оцінюють переважно внутрішнє ставлення людини досебе, запропоновании інструмент дозволяє досліджувати способи и ого поведінковоговтілення у різних сферах життя.
Висновки1. На основі аналізу сучасних психологічних концепціи теоретично об-ґрунтовано самоспівчутливу поведінку як поведінковии рівень реалізації самоспівчуттята запропоновано ї ї авторське визначення.2. Розроблено авторськии опитувальник «Самоспівчутлива поведінка», якии охоплює шість взаємопов'язаних сфер: фізичну, психологічну, емоціи ну, духовну,соціальну та професіи но-регулятивну.3. Первинна психометрична перевірка засвідчила достатню надіи ність і валі-дність розробленого інструмента. Опитувальник продемонстрував високу внутрішнюузгодженість, а також очікувані конвергентні та критеріальні зв'язки із самоспівчуттям,психологічною негнучкістю, копінг-стратегіями та соціально-психологічною адаптаці-єю. 4. Результати факторного аналізу засвідчили наявність домінуючого зага-льного виміру самоспівчутливої поведінки поряд із змістовою неоднорідністю окремихтверджень. Водночас шість інтегральних субшкал об’єдналися в один фактор, що до-зволяє розглядати ї х як взаємопов’язані контексти реалізації спільного психологічногоконструкта.5. Запропоновании підхід розширює сучасні уявлення про структуру само-співчуття, доповнюючи ї ї поведінковим рівнем аналізу, та створює підґрунтя дляподальших досліджень самоспівчутливої поведінки, удосконалення ї ї психодіагностикии оцінювання ефективності психотерапевтичних і психоосвітніх програм.
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