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Наприкінці підготовчого періоду відносне максимальне споживання киснюзбільшилося на 5,78% (p<0,05), алактатна ємність – на 16,71% (p<0,05), лактатна ємність– на 17,70% (p<0,01), а інтегральнии рівень функціональної підготовленості – на 7,48%(p<0,05), тоді як зміни інших функціональних показників не досягли статистичної значущості. Статистично значуще покращилися результати всіх восьми тестівспеціальної фізичної підготовленості, причому наи більші зміни встановлено задальністю кидка набивного м’яча, яка збільшилася на 18,09% (p<0,05), та кількістюпомилок під час виконання нападаючих ударів, яка зменшилася на 16,89% (p<0,01).Результат стрибка угору з місця на піску підвищився на 11,38%, кількість повторнихблокувальних стрибків – на 10,51%, а час відновлення ЧСС після спеціальногонавантаження скоротився на 9,95% (p<0,01). Поліпшення результатів бігу на 10 м,спеціального тесту спритності та захисного переміщення з падінням на піску становиловід 5,96 до 7,69% (p<0,05–0,01), що свідчило про позитивну динаміку швидкісних ікоординаціи них можливостеи спортсменів. Між інтегральним рівнем функціональної підготовленості та всіма результатами спеціальних контрольних тестів на початку и наприкінці підготовчого періоду встановлено статистично значущі кореляціи ні зв’язки(|r|=0,60–0,69; p<0,05).Наукова новизна дослідження полягає в комплексному оцінюванні динамікифункціональної та спеціальної фізичної підготовленості висококваліфікованихспортсменів із пляжного волеи болу з використанням тестів, що враховують виконанняшвидкісних, стрибкових, атакувальних і захисних діи на піщаному покритті. Доповненонаукові дані щодо характеру та стіи кості взаємозв’язків інтегрального рівняфункціональної підготовленості зі швидкісними, координаціи ними і швидкісно-силовимиможливостями спортсменів на різних етапах підготовчого періоду. Практичнезначення отриманих результатів полягає в можливості ї х використання тренерами длякомплексного контролю стану спортсменів, виявлення недостатньо розвиненихскладових підготовленості та коригування тренувальних навантажень перед початкомзмагального сезону.Ключові слова: пляжнии волеи бол, висококваліфіковані спортсмени, підготовчии період, функціональна підготовленість, спеціальна фізична підготовленість,педагогічне тестування, кореляціи ні зв’язки.
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Abstract. Beach volleyball involves the repeated performance of speed-strength,attacking, and defensive actions on a sand surface, placing high demands on athletes’ functionaland sport-specific physical fitness. Comprehensive monitoring of these components during thepreparatory period makes it possible to assess athletes’ readiness for the competitive seasonand to adjust the training process in a timely manner. The purpose of the study was todetermine changes in the functional and sport-specific physical fitness of highly qualified beachvolleyball players during the preparatory period and to establish the relationships betweenthe integral level of functional fitness, individual functional indicators, and the results of sport-specific physical tests.The study involved 14 male beach volleyball players aged 20–24 years. At the beginningand end of the preparatory period, anthropometric measurements, functional assessments,and pedagogical testing were conducted to evaluate movement speed and agility on sand,jumping ability, repeated-jump ability, upper-limb explosive strength, heart rate recovery, andthe stability of repeated attacking and defensive actions. Statistical analysis included thecalculation of the arithmetic mean and standard error of the mean, with the results presentedas M±m. The paired Student’s t-test was used to compare the two assessment stages, whilePearson’s correlation coefficient was applied to determine the relationships between theindicators.At the end of the preparatory period, relative maximal oxygen uptake increased by 5.78%(p<0.05), alactic capacity by 16.71% (p<0.05), lactic capacity by 17.70% (p<0.01), and theintegral level of functional fitness by 7.48% (p<0.05), whereas changes in the other functionalindicators did not reach statistical significance. Statistically significant improvements wereobserved in all eight sport-specific physical fitness tests. The greatest changes were found inthe medicine ball throw distance, which increased by 18.09% (p<0.05), and the number oferrors during spike performance, which decreased by 16.89% (p<0.01). Standing vertical jumpperformance on sand improved by 11.38%, the number of repeated block jumps increased by10.51%, and heart rate recovery time after sport-specific exercise decreased by 9.95%(p<0.01). Improvements in the 10-m sprint, the sport-specific agility test, and the defensivemovement with a dive on sand ranged from 5.96% to 7.69% (p<0.05 to p<0.01), indicatingpositive changes in the athletes’ speed and coordination abilities. Statistically significantcorrelations were found between the integral level of functional fitness and all sport-specifictest results at both the beginning and end of the preparatory period (|r|=0.60–0.69; p<0.05).The scientific novelty of the study lies in the comprehensive assessment of changes in thefunctional and sport-specific physical fitness of highly qualified beach volleyball players usingtests that reflect speed, jumping, attacking, and defensive actions performed on sand. Thefindings extend current knowledge regarding the nature and stability of the relationshipsbetween the integral level of functional fitness and athletes’ speed, coordination, and speed-strength abilities at different stages of the preparatory period. The practical significance of theresults lies in their potential use by coaches for comprehensive monitoring of athletes’condition, identifying insufficiently developed fitness components, and adjusting training loadsbefore the competitive season.Keywords: beach volleyball, highly qualified athletes, preparatory period, functionalfitness, sport-specific physical fitness, pedagogical testing, correlations.
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Вступ

Актуальність проблеми. Пляжнии волеи бол характеризується багаторазовимвиконанням короткочасних швидкісно-силових, стрибкових, атакувальних і захиснихдіи на піщаному покритті. Переміщення по піску потребують від спортсменів значнихенергетичних витрат, розвиненої спеціальної витривалості, здатності швидковідновлюватися між інтенсивними епізодами гри та зберігати точність технічних діи вумовах накопичення втоми. За даними І. Ю. Самохвалової [7], ефективність підготовкиспортсменів у пляжному волеи болі залежить від комплексного поєднання загальних іспеціальних засобів розвитку витривалості, дібраних відповідно до структуризмагальної діяльності.Особливого значення контроль функціонального стану та спеціальної фізичної підготовленості набуває в підготовчому періоді, упродовж якого формуютьсяпередумови для досягнення запланованого рівня спортивної форми. Функціональніможливості організму визначають здатність спортсмена переносити тренувальнінавантаження, підтримувати необхідну інтенсивність роботи та відновлюватися післяповторних ігрових діи . Водночас окреме оцінювання функціональних або руховихпоказників не дає цілісного уявлення про готовність гравців до змагального сезону. Дляобґрунтованого коригування тренувального процесу необхідне комплексне зіставленнядинаміки функціональної підготовленості з результатами спеціальних контрольнихтестів, які відображають швидкість переміщень, спритність, стрибучість, стрибковувитривалість, вибухову силу та стабільність виконання атакувальних і захисних діи напіску.Необхідність такого підходу підтверджують результати досліджень, у якихфункціональна адаптація волеи болістів розглядається у взаємозв’язку зі спрямованістюспеціалізованих тренувальних навантажень [2], а вдосконалення фізичної тафункціональної підготовленості – як взаємопов’язані складові управління спортивноюпідготовкою [8]. Розвиток кількісних моделеи оцінювання тренувальних ефектів такожзасвідчує перехід від аналізу окремих показників до комплексного контролю стануспортсменів [13]. Проте більшість наявних методик створено на матеріалі класичноговолеи болу, тому ї х безпосереднє застосування у пляжному волеи болі без урахуванняспецифіки піщаного покриття та структури рухової діяльності є недостатньообґрунтованим.Аналіз останніх досліджень і публікаціи . У сучасніи науковіи літературіфункціональна підготовленість волеи болістів досліджується за показникамикардіореспіраторної системи, фізичної працездатності та адаптації організму доспеціалізованих навантажень. Н. М. Бовсуновська та співавтори [1] зосереджують увагуна функції зовнішнього дихання та встановлюють залежність ї ї показників від рівняадаптації спортсменів до тренувальної діяльності. О. І. Верітов, В. О. Тищенко та Я. І.Гнатчук [2] розглядають функціональні зміни як результат пристосування організму доспецифічних волеи больних навантажень. На відміну від досліджень окремихфізіологічних систем, Р. М. Стасюк, В. М. Сергієнко та О. Л. Маханьов [8] обґрунтовуютьнеобхідність узгодженого вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості зурахуванням особливостеи ігрової діяльності. Спільним для цих підходів є визнанняфункціонального стану передумовою збереження спеціальної працездатності, однаквідповідні дослідження переважно проведені серед спортсменів, які спеціалізуються укласичному волеи болі.Іншии напрям наукових пошуків пов’язании з обґрунтуванням засобів розвиткуспеціальних фізичних якостеи . С. Ю. Димидюк [4] порівнює тренувальні програмирозвитку швидкісно-силових здібностеи і наголошує на необхідності поєднання вправрізної спрямованості. В. О. Тищенко, Г. А. Шніц і В. В. Борщ [9] пропонують інноваціи нии 
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підхід до вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості кваліфікованихволеи болістів із використанням тренувань з обмеженням кровотоку. О. Корносенко, О.Даниско та П. Хоменко [5] поєднують спеціальну фізичну підготовку з фітнес-технологіями и цифровим контролем навантажень. А. Власенко [3] обґрунтовуєдиференціи овании підхід до розвитку фізичних якостеи , у якому зміст навантаженьдобирається відповідно до вихідного стану учасників. Незважаючи на відмінностізастосованих засобів, автори одностаи но вказують на необхідність індивідуалізації підготовки та регулярного контролю реакції спортсменів на тренувальні впливи.Водночас результати зазначених досліджень отримано переважно серед представниківкласичного волеи болу, жіночих команд або студентської молоді.Важливим складником управління підготовкою є визначення модельниххарактеристик і встановлення взаємозв’язків між морфофункціональними та руховимипоказниками. К. В. Кравчук, В. В. Андреєва та Т. В. Кравчук [6] розглядаютьморфофункціональні характеристики як орієнтир для оцінювання підготовленостіволеи болісток. F. Cereda [11] поєднує аналіз компонентного складу тіла з результатамипольових тестів, що дає змогу оцінити зв’язки між фізичним станом, силовимиможливостями та аеробною працездатністю елітних волеи болісток. S. Gaziev таспівавтори [12] доводять, що профіль фізичної підготовленості волеи болістів істотнозалежить від віку та етапу спортивного вдосконалення. D. Lv і J. Qu [13] розвиваютькількіснии підхід до оцінювання ефектів фізичної підготовки, орієнтовании накомплексне опрацювання результатів тестування та оптимізацію тренувальнихвпливів. Отже, у сучасних дослідженнях простежується тенденція до інтеграції функціональних, морфологічних і педагогічних показників, проте запропоновані моделінедостатньо враховують специфічні умови діяльності гравців у пляжнии волеи бол.Окремі наукові праці розкривають роль координаціи них і сенсомоторнихкомпонентів у забезпеченні результативності ігрових діи . О. Л. Шльонська, О. В.Борисова та С. В. Федорчук [10] підкреслюють значення швидкості сенсомоторногореагування для ефективної діяльності висококваліфікованих волеи болістів. Водночас упляжному волеи болі координаціи на складність рухів посилюється нестіи кістю опори,необхідністю швидко змінювати напрямок переміщення на піску та виконувати захиснідії в умовах обмеженої кількості гравців. Дослідження І. Ю. Самохвалової [7]безпосередньо стосується розвитку витривалості спортсменок у пляжному волеи болі,однак проведене на етапі попередньої базової підготовки и не передбачає комплексногозіставлення функціональних показників із результатами спеціальних тестів упродовжпідготовчого періоду.Виділення невирішеної частини проблеми. Незважаючи на значну кількістьдосліджень функціональної адаптації , швидкісно-силової підготовки та контролюфізичного стану волеи болістів, недостатньо з’ясованою залишається динамікавзаємопов’язаних компонентів підготовленості висококваліфікованих дорослихспортсменів чоловічої статі, які спеціалізуються у пляжному волеи болі. Бракує данихкомплексного повторного контролю, у якому зміни фізичної працездатності, аеробних іанаеробних можливостеи та інтегрального рівня функціональної підготовленостізіставлялися б із результатами спеціальних тестів, виконуваних на піщаному покритті.Невизначеним також залишається характер взаємозв’язків інтегрального рівняфункціональної підготовленості зі швидкістю переміщень, спритністю, стрибковимиможливостями, швидкістю відновлення та стабільністю повторних атакувальних ізахисних діи на різних етапах підготовчого періоду.Мета статті – визначити особливості динаміки функціональної та спеціальної фізичної підготовленості висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються упляжному волеи болі, упродовж підготовчого періоду та встановити характер
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взаємозв’язків інтегрального рівня функціональної підготовленості з окремимифункціональними показниками і результатами спеціальних контрольних тестів.Наукова новизна. Удосконалено підхід до комплексного моніторингупідготовленості висококваліфікованих гравців у пляжнии волеи бол шляхом поєднанняоцінювання функціональних можливостеи організму зі спеціальними контрольнимитестами, які відображають виконання швидкісних, стрибкових, атакувальних і захиснихдіи на піщаному покритті. Набули подальшого розвитку наукові дані щодо характеру тастіи кості взаємозв’язків інтегрального рівня функціональної підготовленості зішвидкісними, координаціи ними і швидкісно-силовими можливостями спортсменів напочатку та наприкінці підготовчого періоду.Практичне значення. Отримані результати можуть бути використані тренерами зпляжного волеи болу для комплексного контролю готовності спортсменів дозмагального сезону, виявлення недостатньо розвинених компонентів функціональної та спеціальної фізичної підготовленості и обґрунтованого коригування тренувальнихнавантажень. Запропоновании комплекс показників і контрольних тестів можезастосовуватися для повторного оцінювання стану висококваліфікованих гравців нарізних етапах підготовчого періоду.

Методологія
Методи дослідження. Для досягнення мети використано педагогічнеспостереження, антропометричні вимірювання, функціональне обстеження,педагогічне тестування та методи математичної статистики. Функціональну таспеціальну фізичну підготовленість спортсменів оцінювали двічі: на початку и наприкінці підготовчого періоду річного макроциклу.Перед проведенням функціонального обстеження визначали довжину тіла (см) імасу тіла (кг) спортсменів. Функціональну підготовленість оцінювали за результатамивелоергометричного тестування. Спортсмени виконували два п’ятихвилиннінавантаження різної потужності з трихвилинним інтервалом відпочинку. Частотусерцевих скорочень реєстрували протягом останніх 30 с кожного навантаження таподавали в ударах за хвилину (уд/хв).За результатами обстеження визначали абсолютну фізичну працездатність(аPWC170, кгм/хв) та фізичну працездатність відносно маси тіла (вPWC170, кгм/хв/кг),абсолютне максимальне споживання кисню (аМСК, л/хв) і максимальне споживаннякисню відносно маси тіла (вМСК, мл/хв/кг), алактатну потужність (АЛАКп, Вт/кг) таємність (АЛАКє, %), лактатну потужність (ЛАКп, Вт/кг) та ємність (ЛАКє, %), поріганаеробного обміну (ПАНО, % від МСК), частоту серцевих скорочень на рівні порогуанаеробного обміну (ЧССПАНО, уд/хв), загальну метаболічну ємність (ЗМЄ, у. о.) таінтегральнии рівень функціональної підготовленості (РФП, бали).Інтегральнии рівень функціональної підготовленості розраховували як середнєзначення бальних оцінок дев’яти параметрів: вPWC170, аМСК, АЛАКп, АЛАКє, ЛАКп,ЛАКє, ПАНО, ЧССПАНО та ЗМЄ. Використання інтегрального показника дало змогуузагальнити результати оцінювання фізичної працездатності, аеробних і анаеробнихможливостеи організму.Спеціальну фізичну підготовленість оцінювали за результатами восьмиконтрольних тестів, дібраних з урахуванням характеру рухової діяльності у пляжномуволеи болі: часу відновлення ЧСС після двохвилинної серії нападаючих ударів (с);кількості помилок під час виконання нападаючих ударів протягом 2 хв (разів); бігу на10 м по піску (с); спеціального тесту спритності на піску (с); стрибка угору з місця напіску (см); повторних блокувальних стрибків протягом 15 с (кількість разів); захисного
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переміщення з падінням на піску (с); кидка набивного м’яча масою 1 кг однією рукою змісця (м).Час відновлення ЧСС характеризував швидкість відновних процесів післяспеціального навантаження. Кількість помилок під час повторного виконаннянападаючих ударів використовували для оцінювання здатності зберігати точністьтехнічних діи в умовах утоми. Біг на 10 м відображавшвидкість стартового прискоренняна піску, а спеціальнии тест спритності – здатність швидко змінювати напрямок руху.Стрибок угору з місця та повторні блокувальні стрибки характеризували вибухову силунижніх кінцівок і стрибкову витривалість. Захисне переміщення з падіннямзастосовували для оцінювання швидкості та координації виконання спеціальної захисної дії , а кидок набивного м’яча – вибухової сили м’язів верхніх кінцівок.Інструменти аналізу. Розрахунок показників функціональної підготовленостіздіи снювали за допомогою комп’ютерної програми «ШВСМ». Статистичне опрацюванняотриманих даних проводили у Microsoft Excel. Для кожного показника обчислювалисереднє арифметичне та похибку середнього арифметичного, а результати подавали уформаті M±m. Додатково визначали відносну зміну показників наприкінці підготовчогоперіоду порівняно з вихідними результатами, %.Для порівняння результатів двох етапів застосовували парнии t-критеріи Стьюдента. Характер і тісноту взаємозв’язків інтегрального рівня функціональної підготовленості з окремими функціональними показниками та результатамиспеціальних контрольних тестів визначали за коефіцієнтом кореляції Пірсона.Статистично значущими вважали відмінності та кореляціи ні зв’язки при p<0,05.Знак коефіцієнта кореляції тлумачили з урахуванням спрямованості результатуконтрольного тесту. Від’ємні значення відповідали зв’язкам РФП із показниками,покращення яких характеризувалося скороченням часу виконання, часу відновленняЧСС або кількості помилок. Додатні значення відображали зв’язки з тестами, у якихкращому результату відповідали більша висота стрибка, кількість повторних стрибківабо дальність кидка набивного м’яча.Обмеження дослідження. Дослідження проведено на відносно невеликіи вибірці,до якої ввіи шли лише спортсмени чоловічої статі віком 20–24 роки з однієї спортивної установи. Це обмежує можливість безпосереднього поширення отриманих результатівна спортсменок, представників інших вікових і кваліфікаціи них груп та гравців, якітренуються за іншими програмами.Відсутність контрольної групи не дає підстав пов’язувати виявлені змінивиключно зі змістом підготовки, оскільки на динаміку показників могли впливативихіднии рівень підготовленості, індивідуальна реакція на навантаження та іншічинники. Оцінювання проводили лише у двох часових точках, тому результатихарактеризують загальну динаміку впродовж підготовчого періоду, але невідображають проміжних адаптаціи них змін. Установлені кореляціи ні зв’язки свідчатьпро взаємозалежність показників, однак не підтверджують причинно-наслідковогохарактеру виявлених відношень. РезультатиНа початку підготовчого періоду більшість показників функціональної підготовленості спортсменів відповідала середньому рівню (табл. 1). Це стосувалосяабсолютної та відносної фізичної працездатності, максимального споживання кисню,показників алактатної і лактатної потужності та ємності, а також частоти серцевихскорочень на рівні порогу анаеробного обміну. Вищим за середніи був лише показникПАНО, якии становив 63,23±1,38% від МСК. Інтегральнии рівень функціональної підготовленості дорівнював 51,37±1,38 бала і також відповідав середньому рівню. Отже,вихіднии функціональнии стан спортсменів характеризувався достатньо рівномірнимрозвитком и ого окремих складових, але без показників високого рівня.
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Таблиця 1Показники функціональної підготовленості висококваліфікованих гравців упляжнии волеи бол на початку та наприкінці підготовчого періоду (М± 𝑆, n=14)Показник Початокперіоду ЗавершенняперіодуаPWC170, кгм·хв⁻¹; 1451,21±44,28 1522,34±41,08вPWC170, кгм·хв⁻¹·кг⁻¹; 20,75±0,71 21,79±0,55аМСК, л·хв⁻¹; 4,40±0,18 4,63±0,18вМСК, мл·хв⁻¹·кг⁻¹; 62,48±1,29 66,09±1,34*АЛАКп, Вт·кг⁻¹; 6,41±0,22 6,79±0,13АЛАКє, %; 32,08±1,18 37,44±1,21*ЛАКп, Вт·кг⁻¹; 4,76±0,14 4,88±0,11ЛАКє, %; 31,87±0,72 37,51±0,10**ПАНО, % від МСК; 63,23±1,38 65,98±1,50ЧССПАНО, уд·хв⁻¹; 158,01±3,62 162,49±3,19РФП, бали. 51,37±1,38 55,21±1,16*Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01 порівняно з початком підготовчого періоду.
Таблиця 2Результати тестування спеціальної фізичної підготовленостівисококваліфікованих гравців у пляжнии волеи бол на початку та наприкінціпідготовчого періоду (M±m, n=14)Контрольнии тест Початокпідготовчогоперіоду

Завершенняпідготовчого періоду
Час відновлення ЧСС після двохвилинної серії нападаючих ударів, с 103,92±2,21 93,58±2,73**
Кількість помилок під час виконаннянападаючих ударів протягом 2 хв, разів 5,92±0,40 4,92±0,53**
Біг 10 м на піску, с 2,18±0,04 2,05±0,03**Спеціальнии тест спритності на піску, с 11,84±0,19 10,93±0,17**Стрибок угору з місця на піску, см 60,83±0,84 67,75±0,74**Повторні блокувальні стрибки протягом15 с, разівпротягом 15 с, кількість разів 13,42±0,35 14,83±0,31**
Захисне переміщення з падінням напіску, с 4,12±0,06 3,82±0,05*
Кидок набивного м’яча масою 1 кгоднією рукою з місця, м 17,08±0,45 20,17±0,67*

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01 порівняно з початком підготовчого періоду.
Результати тестування спеціальної фізичної підготовленості на початкупідготовчого періоду характеризували вихіднии рівень швидкісних, координаціи них ішвидкісно-силових можливостеи спортсменів, а також ї хню здатність виконуватиповторні атакувальні та захисні дії на піску (табл. 2). Отримані значеннявикористовували як основу для оцінювання подальшої динаміки спеціальної фізичної підготовленості.Упродовж підготовчого періоду показники функціональної підготовленості малипереважно позитивну динаміку. Статистично значуще збільшилися відноснемаксимальне споживання кисню – на 5,78% (p<0,05), алактатна ємність – на 16,71%
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(p<0,05), лактатна ємність – на 17,70% (p<0,01) та інтегральнии рівень функціональної підготовленості – на 7,48%, до 55,21±1,16 бала (p<0,05).За іншими показниками зміни не досягли статистичної значущості (p>0,05):алактатна потужність зросла на 5,93%, абсолютне максимальне споживання кисню – на5,23%, відносна и абсолютна фізична працездатність – відповідно на 5,01 і 4,90%, ПАНО– на 4,35%, ЧСС на рівні ПАНО – на 2,84%, лактатна потужність – на 2,52%. Отже,наи більш виражені зміни стосувалися ємнісних характеристик анаеробногоенергозабезпечення.Більш виражену динаміку встановлено за результатами спеціальної фізичної підготовленості: статистично значуще покращилися всіх восьми контрольнихпоказників. Наи більші зміни стосувалися вибухової сили верхніх кінцівок і стабільностівиконання атакувальних діи . Дальність кидка набивного м’яча збільшилася на 18,09%(p<0,05), а кількість помилок під час виконання нападаючих ударів зменшилася на16,89% (p<0,01). Результат стрибка угору з місця на піску підвищився на 11,38%, акількість повторних блокувальних стрибків – на 10,51% (p<0,01).Час відновлення ЧСС після спеціального навантаження скоротився на 9,95%(p<0,01). Поліпшення швидкісних і координаціи них можливостеи становило від 5,96 до7,69%: скоротився час бігу на 10 м, виконання спеціального тесту спритності тазахисного переміщення з падінням на піску (p<0,05–0,01). Порівняно менші відноснізміни результату бігу на 10 м свідчили, щошвидкісні можливості спортсменів упродовжпідготовчого періоду змінювалися менш виражено, ніж окремі швидкісно-силовікомпоненти підготовленостіОтримані результати засвідчили, що впродовж підготовчого періоду наи більшвиражені зміни відбулися у вибуховіи силі, стрибковіи витривалості, точностіповторних нападаючих ударів і швидкості відновлення після спеціальногонавантаження. У структурі функціональної підготовленості основні зміни стосувалисяалактатної та лактатної ємності. Поєднання встановлених змін указує на підвищенняздатності спортсменів багаторазово виконувати швидкісно-силові, атакувальні тазахисні дії на піску без суттєвого зниження ї х ефективності.Поряд з аналізом динаміки функціональної та спеціальної фізичної підготовленості було визначено характер зв’язків інтегрального рівня функціональної підготовленості з окремими функціональними показниками та результатамиконтрольних тестів. Кореляціи нии аналіз проводили на початку та наприкінціпідготовчого періоду, що дало змогу оцінити стіи кість і спрямованість установленихвзаємозв’язків.

На початку підготовчого періоду між РФП та всіма досліджуванимифункціональними показниками встановлено статистично значущі прямі зв’язки(r=0,60–0,71; p<0,05). Наи більшии коефіцієнт кореляції одержано для абсолютної фізичної працездатності (r=0,71). Достатньо тісними були зв’язки РФП із відносниммаксимальним споживанням кисню, алактатною потужністю та алактатною ємністю –в усіх випадках r=0,67. Зв’язки з показниками лактатної потужності та ємності, ПАНО ічастотою серцевих скорочень на рівні ПАНО також були статистично значущими, протемали дещо меншу силу.Наприкінці підготовчого періоду загальна структура зв’язків між РФП тафункціональними показниками збереглася. Наи більші коефіцієнти, як і на початку,встановлено для абсолютної фізичної працездатності (r=0,67) та відносногомаксимального споживання кисню (r=0,65). Для більшості інших параметрів значення rперебували в межах 0,60–0,62. Зв’язок із лактатною потужністю практично не змінився,а з ПАНО залишився на тому самому рівні. Для абсолютної фізичної працездатності,алактатної потужності та особливо алактатної ємності простежувалося певне
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зменшення коефіцієнтів кореляції , однак усі зв’язки залишалися статистичнозначущими (p<0,05).Наявність таких кореляціи є закономірною, оскільки інтегральнии РФПрозраховувався на основі комплексу функціональних параметрів. Тому результатирисунку 1 насамперед характеризують внутрішню узгодженість інтегральної оцінки тавнесок окремих складових у загальнии рівень функціональної підготовленості.Наи більше значення в и ого структурі на обох етапах мали фізична працездатність тааеробні можливості організму.Статистично значущі зв’язки встановлено між РФП і всіма результатамитестування спеціальної фізичної підготовленості (|r|=0,60–0,69; p<0,05). На початкупідготовчого періоду наи тіснішии обернении зв’язок спостерігався з часом відновленняЧСС після двохвилинної серії нападаючих ударів (r=−0,69).
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Рисунок 1. Кореляціи ні зв’язки інтегрального рівня функціональної підготовленості з окремими функціональними показниками висококваліфікованихспортсменів (n=14)
Дещо меншими були зв’язки з кількістю помилок під час виконання нападаючихударів (r=−0,67) та часом виконання спеціального тесту спритності на піску (r=−0,64).Від’ємна спрямованість цих зв’язків означає, що спортсменам із вищим РФП буливластиві швидше відновлення після спеціального навантаження, менша кількістьпомилок і кращі результати тесту спритності.Серед тестів, у яких покращення результату характеризувалося збільшеннямпоказника, наи тіснішии зв’язок із РФП на початку періоду встановлено для стрибкаугору з місця на піску (r=0,64). Зв’язки з дальністю кидка набивного м’яча та кількістюповторних блокувальних стрибків становили відповідно r=0,62 і r=0,61. Отже, вищии функціональнии статус спортсменів поєднувався з кращим розвитком стрибучості,вибухової сили верхніх кінцівок і стрибкової витривалості.

Таблиця 3
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Кореляціи ні зв’язки інтегрального рівня функціональної підготовленості зрезультатами тестування спеціальної фізичної підготовленості висококваліфікованихгравців у пляжнии волеи бол (n=14)Контрольнии тест Початокперіоду, r Завершенняперіоду, rЧас відновлення ЧСС після двохвилинної серії нападаючих ударів −0,69 −0,63

Кількість помилок під час виконання нападаючихударів протягом 2 хв, разів −0,67 −0,63
Біг 10 м на піску, с −0,61 −0,60Спеціальнии тест спритності на піску, с −0,64 −0,62Стрибок угору з місця на піску, см 0,64 0,61Повторні блокувальні стрибки протягом 15 с,разів 0,61 0,64
Захисне переміщення з падінням на піску, с −0,63 −0,62Кидок набивного м’яча масою 1 кг однією рукоюз місця, м 0,62 0,63

Примітка: r – коефіцієнт кореляції Пірсона; усі наведені коефіцієнти статистичнозначущі при p<0,05.
Наприкінці підготовчого періоду всі зв’язки РФП із результатами спеціальнихтестів зберегли статистичну значущість. Наи тіснішии прямии зв’язок зареєстровано зкількістю повторних блокувальних стрибків протягом 15 с (r=0,64). Достатньовираженими залишалися зв’язки з дальністю кидка набивного м’яча (r=0,63), часомвідновлення ЧСС (r=−0,63) і кількістю помилок під час виконання нападаючих ударів(r=−0,63). Значення коефіцієнтів для інших тестів перебували в межах |r|=0,60–0,62. Цесвідчить про збереження взаємозв’язку функціональної підготовленості зішвидкісними, координаціи ними та швидкісно-силовими можливостями спортсменів.Порівняння двох етапів показало відносну стабільність структури кореляціи нихзв’язків. На початку підготовчого періоду наи більш вираженими були зв’язки РФП ізчасом відновлення ЧСС, кількістю помилок під час виконання нападаючих ударів ірезультатом стрибка угору з місця на піску. Наприкінці періоду наи більше значеннямали зв’язки з кількістю повторних блокувальних стрибків і дальністю кидка набивногом’яча.Збереження зв’язків РФП із функціональними параметрами та результатамиспеціальних тестів свідчить про взаємопов’язаність різних складових підготовленостіволеи болістів. Інтегральнии РФП може використовуватися як додатковии показник усистемі комплексного моніторингу, однак він не замінює педагогічного тестуванняокремих компонентів спеціальної фізичної підготовленості.ОбговоренняІнтерпретація результатів. Результати дослідження засвідчили нерівномірністьзмін різних складових функціональної підготовленості висококваліфікованихспортсменів, які спеціалізуються у пляжному волеи болі. Наи більше зростаннявстановлено для алактатної та лактатної ємності, тоді як зміни показників анаеробної потужності, фізичної працездатності та порогу анаеробного обміну не досяглистатистичної значущості. Це свідчить про переважне підвищення здатності організмузабезпечувати повторне виконання інтенсивних рухових діи і підтримуватипрацездатність в умовах накопичення втоми. Збільшення відносного максимальногоспоживання кисню можна пов’язати з покращенням аеробного забезпечення роботи тастворенням сприятливих передумов для швидшого відновлення між короткочасними
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епізодами високої інтенсивності. Підвищення інтегрального РФП на 7,48% відображалосукупну позитивну динаміку функціональних можливостеи , хоча відсутністьстатистично значущих змін частини показників указує на вибірковии характерадаптації .Результати всіх восьми тестів спеціальної фізичної підготовленості статистичнозначуще покращилися. Наи більші відносні зміни дальності кидка набивного м’яча такількості помилок під час виконання нападаючих ударів характеризували розвитоквибухової сили верхніх кінцівок і підвищення стабільності атакувальних діи в умовахповторного навантаження. Зростання висоти стрибка та кількості повторнихблокувальних стрибків свідчило про позитивну динаміку вибухової сили нижніхкінцівок і стрибкової витривалості. Скорочення часу відновлення ЧСС післядвохвилинної серії нападаючих ударів узгоджувалося зі збільшенням функціональнихможливостеи і вказувалона покращенняперебігу відновних процесів після спеціальногонавантаження.Меншими за величиною, але статистично значущими були зміни результатів бігуна 10 м, спеціального тесту спритності та захисного переміщення з падінням на піску.Це означає, що швидкість стартового прискорення та виконання координаціи носкладних переміщень також покращилися, однак ї хня динаміка була менш вираженоюпорівняно з окремими швидкісно-силовими показниками. Переважання змінспеціальних контрольних тестів над динамікою більшості функціональних показниківможе відображати вищу чутливість рухових діи до змісту підготовки в межах одногопідготовчого періоду. Водночас через відсутність контрольної групи встановлені змінине можна пов’язувати виключно з певними тренувальними впливами.Статистично значущі зв’язки РФП з усіма результатами спеціальних тестівпідтвердили взаємопов’язаність функціонального забезпечення та руховихможливостеи спортсменів. Обернені кореляції з часом відновлення ЧСС, кількістюпомилок і часом виконання швидкісно-координаціи них тестів мали позитивнии зміст:вищому РФП відповідали швидше відновлення, менша кількість помилок і меншии часвиконання завдань. Прямі зв’язки зі стрибком угору, повторними блокувальнимистрибками та кидкомнабивногом’яча вказувалина поєднання вищогофункціональногостатусу з кращими швидкісно-силовими можливостями. Збереження коефіцієнтів умежах |r|=0,60–0,69 на обох етапах підтвердило відносну стіи кість установленихвзаємозв’язків упродовж підготовчого періоду.Порівняння з іншими дослідженнями. Отримані результати узгоджуються зданими І. Ю. Самохвалової [7], яка встановила позитивну динаміку анаеробної витривалості, швидкості відновлення серцево-судинної системи, повторного виконанняблокувальних діи і стабільності технічних діи у спортсменок із пляжного волеи болу. Вобох дослідженнях покращення спеціальної витривалості супроводжувалосязменшенням кількості помилок під час тривалого або повторного виконання ігровихзавдань. Водночас дослідження І. Ю. Самохвалової проведено серед спортсменок 13–14років на етапі попередньої базової підготовки, тоді як отримані нами результатихарактеризують висококваліфікованих чоловіків віком 20–24 роки. Це розширюєуявлення про значення спеціальної витривалості та швидкості відновлення на більшпізньому етапі спортивного вдосконалення.Подібнии характер змін фізичної та функціональної підготовленості встановленоР.М. Стасюком, В.М. Сергієнком таО. Л.Маханьовим [8]. Автори зафіксували покращеннястрибкових можливостеи , спритності та швидкості відновлення ЧСС у волеи болістіврізних ігрових амплуа. Спільним із нашим дослідженням є поєднання оцінюванняспеціальних рухових якостеи із контролем функціонального стану. Відмінність полягаєв тому, що зазначена робота виконана на матеріалі класичного волеи болу, тоді як
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використані нами швидкісні, стрибкові та захисні тести проводилися на піщаномупокритті и відображали умови пляжного волеи болу.Встановлене зростання стрибкових і швидкісно-координаціи них можливостеи відповідає положенням С. Ю. Димидюка [4] щодо провідної ролі вибухової сили,швидкісної сили та силової витривалості у забезпеченні ефективності техніко-тактичних діи волеи болістів. Результати також узгоджуються з даними О. І. Верітова, В.О. Тищенка та Я. І. Гнатчука [2], які після застосування багатокомпонентної програмипідготовки юних волеи болістів установили позитивні зміни аеробної витривалості,стартової швидкості, спритності та стрибкових можливостеи . Водночас відмінності увіці, кваліфікації спортсменів і покритті маи данчика не дають змоги безпосередньозіставляти абсолютні результати тестування.Одержані кореляціи ні зв’язки доповнюють результати F. Cereda [11], девстановлено взаємозв’язки показників функціонального стану елітних волеи болісток ізсиловими можливостями, аеробною працездатністю ташвидкістю зміни напрямку руху.У нашому дослідженні подібнии підхід реалізовано через зіставлення інтегральногоРФП із комплексом спеціальних тестів пляжного волеи болу. Встановлені зв’язкиохоплювали не лише швидкісні та швидкісно-силові показники, а и відновлення ЧСС,стрибкову витривалість та стабільність виконання повторних нападаючих ударів.Доцільність комплексного контролю підтверджують також дослідження К. В.Кравчук, В. В. Андреєвої та Т. В. Кравчук [6], у якому обґрунтовано необхідністьвикористання комплексу морфофункціональних показників для етапного оцінюванняпідготовленості волеи болістів. D. Lv і J. Qu [13] розглядають кількісне оцінювання якоснову циклу «оцінювання – персоналізована підготовка – повторне оцінювання».Отримані нами дані підтверджують практичну цінність такого підходу, але вказують,що інтегральне функціональне оцінювання доцільно доповнювати спеціальнимитестами, які безпосередньо відображають структуру рухової діяльності на піску.Наукова новизна. Удосконалено підхід до комплексного моніторингупідготовленості висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у пляжномуволеи болі. На відміну від підходів, у яких функціональнии стан і фізичні якостіоцінюються окремо, запропоновано поєднувати визначення фізичної працездатності,аеробних і анаеробних можливостеи з результатами спеціальних контрольних тестів,що характеризують швидкість переміщень, спритність, стрибучість, стрибковувитривалість, вибухову силу верхніх кінцівок, відновлення ЧСС і стабільність повторнихатакувальних діи .Набули подальшого розвитку наукові дані щодо динаміки функціональної таспеціальної фізичної підготовленості висококваліфікованих чоловіків віком 20–24 рокиупродовж підготовчого періоду. Встановлено, що позитивна динаміка спеціальнихрухових тестів може поєднуватися з вибірковими змінами функціональних показників:наи більш виражене зростання функціональних можливостеи стосувалося алактатної талактатної ємності, тоді як статистично значущі зміни спеціальної фізичної підготовленості охоплювали всі досліджувані компоненти.Доповнено відомості про характер взаємозв’язків інтегрального рівняфункціональної підготовленості з результатами спеціальних тестів пляжноговолеи болу. Встановлено прямі зв’язки РФП зі стрибковими можливостями, стрибковоювитривалістю та вибуховою силою верхніх кінцівок, а також обернені зв’язки з часомвідновлення ЧСС, кількістю помилок і часом виконання спеціальних переміщень.Відносна стабільність цих зв’язків на початку и наприкінці підготовчого періодупідтверджує доцільність ї х використання для комплексної характеристикипідготовленості спортсменів.Практичне значення. Запропоновании комплекс функціональних показників іспеціальних контрольних тестів може використовуватися тренерами з пляжного
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волеи болу для етапного оцінювання готовності висококваліфікованих спортсменів.Проведення обстеження на початку підготовчого періоду дає змогу визначити вихіднии функціональнии стан і рівень розвитку спеціальних рухових можливостеи , а повторнетестування – оцінити спрямованість та вираженість змін перед початком змагальногосезону.Результати окремих тестів можуть застосовуватися для визначення пріоритетнихнапрямів подальшої підготовки. Збільшении час відновлення ЧСС і значна кількістьпомилок під час повторних нападаючих ударів указують на необхідність приділитиувагу спеціальніи витривалості та здатності зберігати точність технічних діи в умовахутоми. Недостатня динаміка бігу на 10 м або спеціального тесту спритності може бутипідставою для коригування обсягу швидкісних і координаціи них вправ. Результатистрибка угору та повторних блокувальних стрибків дають змогу окремо контролювативибухову силу и стрибкову витривалість.Інтегральнии РФП доцільно використовувати як узагальнении індикаторфункціонального стану, але не як заміну педагогічного тестування. Й ого зіставлення зрезультатами спеціальних тестів допомагає визначити, чи супроводжуютьсяфункціональні зміни покращенням рухових діи , важливих для пляжного волеи болу. Дляпідвищення точності контролю повторні тестування доцільно проводити в однаковіи послідовності та за максимально подібних умов піщаного покриття. Отриманірезультати слід застосовувати насамперед для спортсменів відповідного віку, статі тарівня кваліфікації , а рішення щодо коригування навантажень прии мати з урахуванняміндивідуальної динаміки кожного гравця.ВисновкиНа початку підготовчого періоду більшість показників функціональної підготовленості висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у пляжномуволеи болі, відповідала середньому рівню, а інтегральнии РФП становив 51,37±1,38 бала.Отримані результати функціонального обстеження та спеціальних контрольних тестівсформували основу для подальшого оцінюваннядинаміки підготовленості спортсменів.Наприкінці підготовчого періоду статистично значуще збільшилися відноснемаксимальне споживання кисню, алактатна та лактатна ємність, а інтегральнии РФПпідвищився на 7,48% (p<0,05). Зміни інших функціональних показників не досяглистатистичної значущості, що свідчить про вибірковии характер функціональної адаптації . Статистично значуще покращилися результати всіх восьми тестів спеціальної фізичної підготовленості. Наи більші зміни встановлено за дальністю кидка набивногом’яча та кількістю помилок під час виконання нападаючих ударів. Позитивна динамікастрибкових, швидкісних і координаціи них показників, а також скорочення часувідновлення ЧСС засвідчили підвищення готовності спортсменів до повторноговиконання інтенсивних атакувальних і захисних діи на піску. Між інтегральним РФП ірезультатами всіх спеціальних контрольних тестів на початку та наприкінціпідготовчого періоду встановлено статистично значущі кореляціи ні зв’язки(|r|=0,60–0,69; p<0,05). І х відносна стабільність підтверджує взаємопов’язаністьфункціональних можливостеи зі швидкісними, координаціи ними та швидкісно-силовими складовими підготовленості.Комплексне поєднання функціонального обстеження зі спеціальними тестами напіщаному покритті може використовуватися для етапного контролю готовностівисококваліфікованих гравців у пляжнии волеи бол. Водночас через відсутністьконтрольної групи отримані результати характеризують динаміку показниківупродовж підготовчого періоду, але не доводять причинного впливу окремихтренувальних засобів.
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