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Анотація. У статті виокремлено та досліджено параметри змагальної діяльностіюніорських збірних команд як провідні чинники ї х успішності на чемпіонату Європи зрегбі-7 (Rugby Europe U18 Boys 7s Championship 2026). Актуальність роботи зумовленанеобхідністю обʼєктивізації процесу підготовки спортивного резерву на основі розробкисучасних модельних характеристик ігрової діяльності. Мета дослідження полягала увизначенні чинників, що обумовили успішність команд на Rugby Europe U18 Boys 7sChampionship 2026, на основі комплексного аналізу показників ї х змагальної діяльності.Проаналізовано офіціи ні результати 30 матчів за участю 12 національних збірнихкоманд. Методи дослідження охоплювали теоретичнии аналіз и узагальнення науково-методичної літератури, офіціи них протоколів змагань, а також методи математично-статистичного аналізу. Встановлено суттєву диференціацію команд за рівнем технічної маи стерності вже на груповому етапі турніру. Провідні спортивні колективи, зокрема
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чемпіон – збірна команда Франції , характеризувалися стабільно високоюпродуктивністю атакувальних діи , ефективністю реалізації виконаних спроб тафункціональною надіи ністю захисних діи . Доведено, що успішність команддетермінується системно-комплексним поєднанням показників результативності атакта надіи ності захисту, де ключовим інтегральним показником виступає різницянабраних і пропущених очок. Натомість лімітуючими чинниками для команд нижньої частини турнірної таблиці визначено низьку цільність лінії захисту, неефективністьперехідної фази гри та низькии відсоток реалізації виконаних спроб. Практичназначущість отриманих результатів полягає у визначенні кількісних і якісних модельниххарактеристик змагальної діяльності висококваліфікованих юніорських команд.Встановлені статистичні дані можуть бути безпосередньо імплементовані у практикудовгострокового планування навчально-тренувального процесу спортивного резерву урегбі-7, розробки тактичних стратегіи та оцінювання інтегральної готовностіюніорських збірних команд до офіціи них міжнародних матчівКлючові слова: регбі, змагальна діяльність, юніори, аналіз результатів, показникиефективності, спортивнии резерв.
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Abstract. The article identifies and examines competitive performance indicators ofjunior national teams as key determinants of their success at the European Rugby SevensChampionship (Rugby Europe U18 Boys 7s Championship 2026). The relevance of the study isdetermined by the need to enhance the objectivity and evidence base of sports reservedevelopment through the establishment of contemporary model characteristics of competitiveperformance. The purpose of the study was to identify the factors determining team success atthe Rugby Europe U18 Boys 7s Championship 2026 based on a comprehensive analysis ofcompetitive performance indicators. The study analyzed the official results andmatch statisticsof 30 matches involving 12 national teams. The research methods included theoretical analysisand generalization of scientific and methodological literature, analysis of official competitionrecords, and mathematical and statistical methods. The findings demonstrated substantialdifferentiation among teams in terms of competitive performance and technical proficiency,which was already evident during the group stage of the tournament. The leading teams,particularly the champion France national team, demonstrated consistently high attackingproductivity, effective conversion of scoring opportunities, and defensive reliability throughoutthe competition. The results indicate that team success is determined by a systemic andintegrated combination of attacking effectiveness and defensive reliability, with the pointsdifferential representing a key integral indicator of competitive performance. In contrast, thelimiting factors for teams positioned in the lower part of the standings included insufficientdefensive cohesion, reduced effectiveness during transition phases of play, and a lowconversion rate of scoring opportunities. The practical significance of the findings lies inestablishing quantitative and qualitative model characteristics of competitive performance forhigh-level junior teams. The identified performance indicators can be directly implemented inthe long-term planning of the training process for rugby sevens talent development, thedevelopment and refinement of tactical strategies, and the assessment of the integratedcompetitive readiness of junior national teams for official international competitions. Thefindings may also contribute to evidence-based monitoring of competitive performance andthe identification of priority areas for further technical, tactical, and physical development ofjunior rugby players.Keywords: rugby, competitive performance, junior athletes, performance analysis,performance indicators, sports reserve.

ВступАктуальність проблеми. Сучаснии розвиток регбі-7 обумовлении и огоолімпіи ським статусом, високою інтенсивністю ігрової діяльності, динамічністю змігігрових ситуаціи , підвищеними вимогами дошвидкісно-силової підготовки спортсменів,техніко-тактичної маи стерності та ефективністю прии няття рішень в умовах дефіцитучасу. Водночас особливого значення набуває вдосконалення системи підготовкиспортсменів юнацького віку, оскільки цеи етап багаторічної спортивної підготовки євизначальним для формування спортивної маи стерності, розвитку змагальногопотенціалу спортсменів і компонування резерву національних збірних команд.Одним із наи більш інформативних джерел оцінювання рівня підготовки командє аналіз ї хньої змагальної діяльності під час офіціи них міжнародних турнірів. Самевиступи на чемпіонатах Європи дозволяють обʼєктивно оцінити ефективністьатакувальних і захисних діи , стабільність ігрової діяльності, результативність команд,а також визначити показники, що наи більшою мірою впливають на досягненнявисокого спортивного результату.У звʼязку з цим, обʼєктивне оцінювання показників змагальної діяльностіюніорських команд у регбі-7 набуває важливого значення для вдосконалення системиспортивної підготовки юних спортсменів. Визначення факторів, що наи більшою міроювпливають на успішність виступів команд на офіціи них змаганнях, створює наукове



Ця робота ліцензується відповідно до Creative Commons Attribution 4.0 International Licensee-ISSN: 2786-586X

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІІ Випуск 59/2026
підґрунтя для оптимізації навчально-тренувального процесу, удосконаленнямодельниххарактеристик змагальної діяльності та підвищення ефективності підготовкиспортивного резерву. У цьому контексті аналіз результатів Rugby Europe U18 Boys 7sChampionship 2026 є актуальним з позиції виявлення показників, що визначилиуспішність команд на одному з провідних міжнародних юнацьких турнірів з регбі-7Аналіз останніх досліджень і публікаціи . Узагальнення сучасного науковогодоробку свідчить, що одним із провідних напрямів є дослідження структури змагальної діяльності та фізичних вимог гри. Встановлено, що успішність виступу в регбі-7визначається комплексною взаємодією фізичних, технічних і тактичних компонентівпідготовленості [8], а гра характеризується високою інтенсивністю, значним обсягомшвидкісної роботи та необхідністю багаторазового виконання техніко-тактичних діи вумовах обмеженого часу [7, 12].Окрему групу наукових розвідок присвячено визначенню ключових показниківефективності, які використовуються для оцінювання результативності команд. Так,системнии аналіз ігрових діи дозволив виділити такі вирішальні компонентиуспішності, як кількість занесених спроб, ефективність виконання захоплень, часволодіння мʼячем, лініи ні прориви, а також мінімалізація втрат мʼяча та зменшеннякількості порушень правил [1–4, 13].Водночас аналіз літератури вказує на те, що основнии масив дослідженьприсвячении змагальніи діяльності спортсменів високої кваліфікації . Натомістьпитання комплексного аналізу показників змагальної діяльності юніорських команд наофіціи них міжнародних змаганнях висвітлено фрагментарно. Окремі наявні праціпідкреслюють, що хоча юніорські команди демонструють високі показникиінтенсивності бігової роботи, структура ї хнього фізичного та техніко-тактичногонавантаження суттєво відрізняється від дорослого елітного рівня – зокрема, череззначно меншу кількість та потужність силових зіткнень та вищу варіативністьтехнічних помилок [9, 11]. Це обмежує можливість обґрунтування модельниххарактеристик змагальної діяльності та розроблення рекомендаціи щодовдосконалення системи підготовки спортивного резервуВиділення невирішеної частини проблеми. Аналіз сучасної наукової літературидоводить, що, незважаючи на значнии інтерес науковців до вивчення змагальної діяльності у регбі-7, недостатньо висвітленими залишаються питання комплексногооцінювання чинників, які визначають успішність команд юніорського віку на офіціи нихміжнародних змаганнях. Зокрема, у наявних дослідженнях практично відсутніи порівняльнии аналіз статистичних показників команд з урахуванням ї х підсумковоготурнірного реи тингу на прикладі одного турніру. Це унеможливлює обʼєктивновизначити наи більш інформативні показники змагальної діяльності, повʼязані здосягненням високого спортивного результату.Недостатньо дослідженим залишається взаємозвʼязок між результативністюактуальних діи , ефективністю реалізації спроб, показниками захисної діяльності тапідсумковим місцем команди у змаганнях серед спортсменів 18 років. Вирішенняокреслених питань сприятиме науковому обґрунтуванню модельних характеристикзмагальної діяльності та розширить інформаціи не підґрунтя для вдосконаленнясистеми підготовки спортивного резерву в регбі-7.Мета статті. Мета дослідження полягає у визначенні чинників, що обумовилиуспішність команд на Rugby Europe U18 Boys 7s Championship 2026, на основікомплексного аналізу показників ї х змагальної діяльності.Для досягнення поставленої мети доцільним є вирішення таких завдань:1 Проаналізувати результати виступів команд на Rugby Europe U18 Boys 7sChampionship 2026 та визначити основні показники ї х змагальної діяльності;
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2 Визначити особливості результативності атакувальних і захисних діи командза показниками набраних і пропущених очок, кількості спроб та реалізаціи ;3 Встановити відмінності показників змагальної діяльності команд залежно відї х підсумкового місця у турнірі;4 Визначити наи більш інформативні показники змагальної діяльності, щоповʼязані з успішністю виступів команд, та сформулювати практичні рекомендації щодої х використання у процесі підготовки юних регбістів.Об’єкт дослідження – змагальна діяльність команд у регбі-7 серед спортсменів 18років.Предмет дослідження – показники змагальної діяльності команд, що визначаютьї х успішність на Rugby Europe U18 Boys 7s Championship 2026Наукова новизна. Передбачається що успішність команд на Rugby Europe U18 Boys7s Championship 2026 статистично повʼязана з комплексом показників ї х змагальної діяльності, серед яких наи більш інформативними є результативність атакувальних діи ,ефективність реалізації спроб, надіи ність захисних діи та різниця набраних іпропущених очок. Визначення взаємозвʼязку між зазначеними показниками тапідсумковим місцем команд у турнірі дозволить виокремити ключові чинникиспортивної успішності юніорських команд у регбі-7.Практичне значення дослідження полягає в обʼєктивізації кількісних і якіснихмодельних характеристик змагальної діяльності висококваліфікованих юніорськихкоманд у регбі-7. Встановлені статистичні ліміти та орієнтири можуть бутибезпосередньо імплементовані в практику для оптимізації стратегічного плануваннянавчально-тренувального процесу резервного спору, розробки критерії в поточногоконтролю та оцінювання рівня інтегральної готовності команд до офіціи них змаганьнаи вищого рангу. МетодологіяМетоди дослідження. Для досягнення мети дослідження використано низкувзаємоповʼязаних методів, а саме: теоретичнии аналіз та узагальнення наукової інауково-методичної літератури; аналіз офіціи них протоколів і статистичних данихзмагальної діяльності; порівняльнии аналіз показників команд залежно від ї хньогопідсумкового місця у турнірі; методи математично-статистичного аналізу. Аналіззмагальної діяльності здіи снювали за показникаминабраних і пропущених очок, різниціочок, кількості занесених і пропущених спроб, кількості та відсотка реалізованих спроб.Джерела даних. Емпіричну основу дослідження становили офіціи ні результати тастатистичні дані матчів Rugby Europe U18 Boys 7s Championship 2026, отримані зофіціи ного вебсаи ту Rugby Europe (https://www.rugbyeurope.eu/). До аналізу включенорезультати 30матчів за участю 12 національнихюніорських збірних команд. Для кожної команди узагальнено показники змагальної діяльності впродовж турніру та зіставленої х із підсумковим місцем у турнірніи таблиці.Інструменти аналізу. Інструментальну основу дослідження становили офіціи німатчеві протоколи та зведені статистичні показники змагальної діяльності команд. Длясистематизації и порівняння даних сформованомасив показників,що включав: кількістьматчів, перемог і поразок, набрані і пропущені очки, різницю очок, кількість занесених іпропущених спроб, кількість реалізаціи та відсоток реалізації спроб. На основі цих данихздіи снено порівняльне оцінювання команд із урахуванням ї хнього підсумковоготурнірного реи тингу.Обмеження дослідження. Основними обмеженнями дослідження є обсяг вибірки,що включає 12 юніорських національних збірних команд та 30 матчів одногоміжнародного турніру, що не дає підстав бля безпосереднього узагальнення отриманихзакономірностеи на всі юніорські змагання з регбі-7. Аналіз ґрунтується переважно накомандних статистичних показниках офіціи них протоколів і не охоплює детального

https://www.rugbyeurope.eu/
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аналізу окремих техніко-тактичних діи , динаміки володіння мʼячем та впливу втоми наефективність змагальної діяльності, що визначено у перспективних напрямахподальших досліджень. РезультатиАналіз офіціи них протоколів матчів Rugby Europe U18 Boys 7s Championship 2026дозволив встановити, що параметри показників змагальної діяльності команд-учасницьхарактеризувалися суттєвою варіативністю як за показниками ефективностіатакувальних діи , так і за надіи ністю гри у захисті. У турнірі взяли участь 12національних юніорських збірних команд, які впродовж двох ігрових днів провелизагалом 30 матчів.Отримані дані свідчать, що вже на етапі групового етапу проявилась вираженадиференціація команд за рівнем технічної маи стерності. Слід зауважити, що надалі цятенденція повною мірою підтвердилася результатами стадії у плеи -оф та фінальнимрозподілом місць у турнірніи таблиці.Наи вищу ефективність змагальної діяльності продемонструвала збірна командаФранції , яка завершила турнір без жодної поразки. Гра цієї команди відзначаласямаксимальним індексом результативності в атаці та стабільно низькими показникамипропущених очок. У більшості поєдинків французькі регбісти володіли тотальноюігровою перевагою, що відобразилось у суттєвіи різниці набраних та пропущенихігрових очок, зокрема у матчах проти збірних Литви (73:7), Чехії (56:0) та Туреччини(46:0). У фінальному матчі зі збірною Іспанії французькі спортсмени такожпродемонстрували високу надіи ність реалізації тактичних схем, здобувши перемогу зрахунком 21:12. Отримании фактологічнии матеріал свідчить про високии рівеньінтегральної підготовки регбістів збірної Франції , здатність до інтенсифікації техніко-тактичних діи та вміння підтримувати задании темп ведення гри незалежно від класута опору суперника.Збірні команди, що посіли 2-4 місця, продемонстрували високі показникирезультативності, проте дещо поступалися переможцям за критерієм стабільностізмагальних діи . Срібнии призер – збірна команда Іспанії – окрім поразки у фінальніи зустрічі, демонстрував системну та варіативну модель гри впродовж усього турнірногоциклу. Збірні Чехії та Німеччини, які посіли 3 та 4 місця відповідно, також володілидостатньо високим атакувальним потенціалом. Водночас детальнии аналіз протоколівзмагання засвідчив вищии коефіцієнт пропущених очок у цих команд порівняно злідерами турніру. Це дає підстави констатувати наявність низки тактичних прорахунківпри організації захисних діи та нижчу ефективність індивідуального и груповогозахвату суперників під час фази захисту.Для обʼєктивності отриманих результатів узагальнено основні показникизмагальної діяльності команд, які характеризують ефективність ї х виступу впродовжтурніру (табл. 1) Таблиця 1Показники змагальної діяльності команд-учасниць Rugby Europe U18 Boys 7sChampionship 2026
Команда Заи нятемісце

Показники змагальної діяльності
Матчі Перемоги Поразки Набраніочки Пропущеніочки РізницяочокФранція 1 5 5 0 234 19 +215Іспанія 2 5 4 1 138 45 +93Чехія 3 5 3 2 129 99 +30Німеччина 4 5 3 2 106 74 +32Португалія 5 5 4 1 130 57 +73Бельгія 6 5 3 2 77 84 -7
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Румунія 7 5 2 3 80 104 -24Швеи царія 8 5 1 4 50 121 -71Украї на 9 5 2 3 55 152 -97Литва 10 5 1 4 78 178 -100Польща 11 5 1 4 57 107 -50Туреччина 12 5 1 4 59 153 -94

Аналіз узагальнених показників змагальної діяльності дає можливістьконстатувати, що інтегральнии успіх виступу команд детермінувався не стількиабсолютними значеннями набраних очок, скільки збалансованістю міжрезультативністю атакувальних діи та надіи ністю захисних схем. Команди, які увіи шлидо четвірки наи сильніших, характеризувалися стіи кою позитивною різницею набранихі пропущених ігрових очок. Натомість для більшості збірних із другої половинипідсумкового протоколу цеи показникмав виражении відʼємнии характер (дефіцитнии ).Отже, навіть за умови відносно високої продуктивності в атаці, низька ефективністьзахисних діи виступала лімітуючим чинником, якии суттєво знижував загальнуконкурентоспроможність команд у турнірному просторі.Компаративнии аналіз показників результативності дозволив встановити, щокритеріальне значення для досягнення високого підсумкового результату мала не лишеабсолютна кількість занесених спроб, а и коефіцієнт ї х успішного конвертування в очкичерез виконання вдалих реалізаціи . Провідні команди чемпіонату демонструвалистатистично вищу частку успішних ударів по воротах після спроб, що забезпечувалододавання важливого додаткового ресурсу очок і послідовно збільшувало ігровуперевагу над суперником. Відповідно, у збірних із нижньої частини турнірної таблицізначнии відсоток результативних атак супроводжувався нереалізованими ударами, щолімітувало динаміку накопичення очок і негативно позначалось на загальніи ефективності нападаючих діи (табл. 2). Таблиця 2Показники результативності змагальної діяльності команд-учасниць
Команда Показники результативностіСпробизанесені Спробипропущені Реалізації занесених спроб Відсотокреалізаціи спробФранція 36 3 27 75%Іспанія 22 7 15 68,1%Португалія 22 9 10 45,4%Чехія 21 15 12 57,1%Німеччина 16 12 13 81,2%Румунія 14 16 5 35,8%Бельгія 13 14 6 46,1%Литва 12 28 7 58,4%Туреччина 9 19 7 77,7%Польща 9 17 7 77,7%Украї на 9 24 5 55,6%Швеи царія 8 21 5 62,5%

ОбговоренняІнтерпретація результатів. Порівняльнии аналіз техніко-тактичних показників збірнихкоманд з урахуванням ї х підсумкового турнірного реи тингу дозволив виявити стіи кузакономірність – при підвищенні спортивного результату спостерігається лініи не
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зростання середніх показників ефективності атакувальних діи на тлі прогресуючогозниження обсягу пропущених очок.Виражено така тенденція простежується при порівняльному зіставленнімодельних характеристик збірних команд першої четвірки (1-4 місця) та команд-аутсаи дерів, які посіли 9-12місця. Для представників нижньої частини турнірної таблиціхарактерною була не лише низька результативність у нападі, а и критично високізначення кількості пропущених ігрових очокПорівняння з іншими дослідженнями. Отримані результати загалом узгоджуютьсяз положенням сучасних досліджень змагальної діяльності в регбі-7, відповідно до якихвисокии спортивнии результат формується внаслідок комплексного взаємозвʼязкуатакувальної продуктивності, ефективності захисних діи та якості техніко-тактичнихрішень [5, 7, 13, 14]. Виявлена у нашомудослідження перевага команд із високих позиціи турнірної таблиці за показниками атакувальної результативності та водночас нижчимизначеннями пропущених очок підтверджує твердження про доцільність збалансованогоудосконалення атакувального і захисного компонентів змагальної діяльності [5, 8].Особливої уваги заслуговує встановлении у дослідженні звʼязок між надіи ністюзахисних діи та загальною конкурентоспроможністю команд. Отримані дані свідчать,що навіть достатньо висока результативність атакувальних діи не гарантує високоготурнірного результату за недостатньої ефективності захисту. Так, для команд, які посілинижчі місця, характерними були значні показники пропущених очок, що вказує нанедостатню збалансованість ї хньої змагальної діяльності. Така закономірністьвідповідає сучасному розумінню регбі-7 як виду спорту, де дефіцит часу і простору євизначальними, зволікання у прии нятті рішень під час володіння мʼячем призводить довтрати динамічної переваги та можливості швидкого прориву захисту суперника [6, 8,10]. Отримані результати також доповнюють попередні дослідження тим, щодозволяють розглядати різницюнабраних і пропущених очок як інтегральнии показникзагальної ефективності виступу команди впродовж турнірного циклу [1, 2, 4]. На відмінувід окремих показників атакувальної або захисної ефективності, цеи показниккомплексно відображає ступінь збалансованості між атакувальним потенціалом тазахисною стіи кістю команди в умовах високоінтенсивного змагального навантаженнята психологічного тиску, що є актуальним саме для командюніорського віку. Відповіднопозитивна різниця очок, характерна для команд із високим турнірним результатом,може розглядатися як узагальнении показник ї хньої змагальної переваги.Водночас результати дослідження уточнюють наявні твердження про показникиуспішності саме юніорських команд [11], оскільки більшість наукових робіт стосуютьсязмагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації та дорослого регбі [2, 5, 9, 12].Виявлення аналогічної спрямованості взаємозвʼязків у юніорському регбі-7 свідчитьпро важливість системного формування атакувальної продуктивності, надіи ностігрупових лініи захисту та ефективності переходів між фазами гри вже на етапіпідготовки спортивного резерву.Наукова новизна (розгорнуто) полягає у визначенні та систематизації ключовихпоказників змагальної діяльності, що характеризують успішність юніорськихнаціональних збірних команд у регбі-7, на прикладі виступу учасників Rugby Europe U18Boys 7s Championship 2026. На підставі комплексного аналізу результатів офіціи нихматчів національних юніорських збірних встановлено виражену диференціацію командза показниками атакувальної результативності, ефективності реалізації спроб,результативності захисних діи та інтегральної різниці набраних і пропущених очок.Аналіз результатів дозволив виокремити наи більш інформативні показники, щохарактеризують успішність команд в межах турніру. До них віднесено кількістьнабраних і пропущених очок, ї х різницю, результативність атакувальних діи та відсоток
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успішної реалізації занесених спроб. Встановлено, що високии підсумковии спортивнии результат повʼязании не з перевагою окремого показника, а із системним поєднаннямвисокої атакувальної продуктивності та надіи ності захисних діи .Уточнено роль ефективності реалізації спроб у структурі успішної змагальної діяльності юніорських команд. Доведено, що сама кількість занесених спроб не єдостатньої характеристикою атакувальної переваги команди: важливе значення маєздатність максимально ефективно конвертувати результативні атаки в додаткові ігровіочки. Провідні команди чемпіонату характеризувалися високими показникамирезультативності атак у поєднанні з достатньою ефективністю ї х реалізації , щозабезпечувало стіи ку ігрову перевагу.Обґрунтовано інтегральне значення різниці набраних і пропущених очок якузагальнено показника ефективності змагальної діяльності. На відміну від ізольованоаналізу атакувальних чи захисних діи , цеи показник віддзеркалює збалансованість двохключових компонентів гри – здатності команди створювати результативні атакувальнідії та обмежувати результативність суперника.Розширено наукові уявлення про структуру успішної змагальної діяльностіюніорських команд у регбі-7 шляхом обґрунтування важливості не лишерезультативності атакувальних діи , а и функціональної надіи ності захисту таефективності переходів між фазами гри. Встановлено, що для команд нижньої частинитурнірної таблиці обмежуючими чинниками виступали нестабільність ігрової діяльності, недостатня надіи ність індивідуальної та групової організації захисту, атакож неефективність перехідних фаз.Практичне значення (розгорнуто). Отримані результати конкретизують модельніхарактеристики успішної змагальної діяльності юніорських збірних команд у регбі-7 тастворюють наукове підґрунтя для ї х застосування під час оцінювання інтегральної готовності спортивного резерву. Визначені кількісні і якісні показники змагальної діяльності, зокрема результативність атакувальних діи , кількість набраних іпропущених очок, різниця очок, кількість реалізованих спроб та ефективність ї хреалізації , можуть бути використані тренерами для диференціації тренувальнихзавдань відповідно до виявлених компонентів підготовленості команд.Практична цінність результатів полягає також у можливості ї х застосування длявдосконалення тактичних моделеи гри, визначенні пріоритетних напрямів техніко-тактичної підготовки, поточного контролю змагальної підготовленості та оцінюванняефективності реалізації ігрової моделі в умовах офіціи них змагань.Визначені характеристики можуть бути враховані під час розробленняіндивідуальних і командних програм підготовки юних регбістів, коригуваннятренувальних навантажень та формування критерії в поточного моніторингуспортивної готовності. Застосування означеного комплексу показників у практиціпідготовки спортивних команд сприятиме більш обʼєктивному оцінюванню сильних іслабких сторін змагальної діяльності та цілеспрямованомупідвищенню ї ї ефективності.

ВисновкиКомпаративнии аналіз параметрів змагальної діяльності на Rugby Europe U18Boys 7s Championship 2026 дозволив встановити виражену диференціацію у структуріігрової результативності збірних команд залежно від ї хнього підсумковогореи тингового місця. Представники групи лідерів характеризувалися статистичновищими показниками атакувальної ефективності, інтенсивністю занесення спроб такоефіцієнтом ї х реалізації на тлі високої функціональної надіи ності захисних діи .Доведено, що інтегральнии успіх виступу юніорських команд у регбі-7детермінується не поодинокими статистичнимимаркерами, а ї х системно-комплекснимпоєднанням. До пулу наи більш інформативних критерії в ефективності гри віднесено:
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кількість набраних і пропущених очок, ї х різниця, результативність нападаючих діи тавідсоток успішної реалізації спроб. Збереження збалансованості між атакувальнимпотенціалом та захисною стабільністю в умовах психологічного стресу під час турнірувизначено головним чинником досягнення високого підсумкового спортивногорезультату.Встановлено лініи ну залежність між підвищенням реи тингу команди в турнірніи таблиці та прогресуючим покращенням показників ефективності захисних діи іреалізації здіи снених спроб. Водночас лімітуючими чинниками для збірних команднижньої частини підсумкового протоколу виступили загальна нестабільність ігрової діяльності, низька щільність індивідуального и групового захисту та неефективністьперехідних фаз гри, що суттєво обмежувало ї хню конкурентоспроможність наміжнародніи арені.Практична значущість дослідження полягає в обʼєктивізації кількісних і якіснихмодельних характеристик змагальної діяльності висококваліфікованих юніорськихкоманд у регбі-7. Встановлені статистичні ліміти та орієнтири можуть бутибезпосередньо імплементовані в практику для оптимізації стратегічного плануваннянавчально-тренувального процесу резервного спору, розробки критерії в поточногоконтролю та оцінювання рівня інтегральної готовності команд до офіціи них змаганьнаи вищого рангу.
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	Виділення невирішеної частини проблеми. Аналіз сучасної наукової літератури доводить, що, незважаючи на значний інтерес науковців до вивчення змагальної діяльності у регбі-7, недостатньо висвітленими залишаються питання комплексного оцінювання чинників, які визначають успішність команд юніорського віку на офіційних міжнародних змаганнях. Зокрема, у наявних дослідженнях практично відсутній порівняльний аналіз статистичних показників команд з урахуванням їх підсумкового турнірного рейтингу на прикладі одного турніру. Це унеможливлює обʼєктивно визначити найбільш інформативні показники змагальної діяльності, повʼязані з досягненням високого спортивного результату.


	Недостатньо дослідженим залишається взаємозвʼязок між результативністю актуальних дій, ефективністю реалізації спроб, показниками захисної діяльності та підсумковим місцем команди у змаганнях серед спортсменів 18 років. Вирішення окреслених питань сприятиме науковому обґрунтуванню модельних характеристик змагальної діяльності та розширить інформаційне підґрунтя для вдосконалення системи підготовки спортивного резерву в регбі-7.




