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Анотація. Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та систематизуватиосновні фактори ризику формування надмірної маси тіла у жінок зрілого віку зурахуванням специфіки умов воєнного стану, а також визначити взаємозв’язокбіологічних, психоемоціи них, поведінкових і соціально-середовищних детермінант.Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети використано аналіз,узагальнення та систематизацію наукової літератури, порівняльнии і структурно-логічнии аналіз, теоретичне моделювання. Проаналізовано сучасні наукові праці,присвячені проблемам надмірної маси тіла, рухової активності, харчової поведінки,психоемоціи ного стану та способу життя жінок зрілого віку. Методологічною основоюдослідження визначено системнии і біопсихосоціальнии підходи. Результатидослідження. Встановлено, що формування надмірної маси тіла у жінок зрілого віку маєкомплекснии характер і не може бути пояснене впливом окремого детермінанта.Систематизовано чотири основні групи факторів: біологічні та вікові, психоемоціи ні,поведінкові та соціально-середовищні. До наи більш значущих поведінковихдетермінант віднесено недостатніи рівень загальної та спеціально організованої рухової активності, тривалу сидячу поведінку, несприятливі харчові звички, порушення режимусну та емоціи не харчування. Показано, що психоемоціи не напруження може виступативажливим модифікатором поведінки, впливаючи на рівень рухової активності, харчовізвички та режим відновлення. В умовах воєнного стану додатковими факторами ризикує вимушене переміщення, зміна характеру заи нятості, соціально-побутові та фінансовіобмеження, зниження доступності інфраструктури для рухової активності та хронічнии стрес. Запропоновано концептуальну модель взаємодії чинників за принципом «чинник→ поведінкова реакція → зміна рухової /харчової поведінки → антропометричнии тафункціональнии результат». Висновки. Надмірна маса тіла у жінок зрілого віку єрезультатом взаємодії комплексу детермінант, вплив яких може посилюватися в умовахвоєнного стану. Ефективна профілактика та корекція потребують персоніфікованогопідходу, що поєднує підвищення рухової активності, оптимізацію харчової поведінки,зменшення сидячої поведінки, нормалізацію сну та психоемоціи ну саморегуляцію.Практичне застосування запропонованого підходу створює передумови длярозроблення адаптованих програм профілактики надмірної маси тіла та підтриманняздоров’я жінок зрілого віку в умовах воєнного і післявоєнного відновлення.
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Abstract. Purpose of the study – to theoretically substantiate and systematize the mainrisk factors for overweight development in middle-aged women, taking into account thespecific conditions of martial law, and to determine the relationships between biological,psycho-emotional, behavioral, and socio-environmental determinants. Methods. The studyemployed analysis, generalization and systematization of scientific literature, comparative andstructural-logical analysis, and theoretical modeling. Current scientific publications addressingoverweight, physical activity, eating behavior, psycho-emotional state, and lifestyle amongmiddle-aged women were analyzed. The methodological framework was based on systemicand biopsychosocial approaches. Results. The findings indicate that overweight developmentin middle-aged women is a complex multifactorial process that cannot be explained by theinfluence of a single factor. Four major groups of determinants were identified: biological andage-related, psycho-emotional, behavioral, and socio-environmental factors. The mostsignificant behavioral determinants include insufficient levels of general and structuredphysical activity, prolonged sedentary behavior, unfavorable dietary habits, sleep disturbances,and emotional eating. Psycho-emotional distress was identified as an important behavioralmodifier affecting physical activity, eating habits, and recovery patterns. Under martial law,additional risk factors include forced displacement, changes in employment patterns,socioeconomic and household constraints, reduced access to physical activity infrastructure,and chronic stress. A conceptual model of factor interaction was proposed according to thesequence “factor → behavioral response → changes in physical activity/eating behavior →anthropometric and functional outcome.” Conclusions. Overweight in middle-aged womenresults from the interaction of multiple determinants, whose influence may be intensifiedunder conditions of martial law. Effective prevention and management require a personalizedapproach combining increased physical activity, optimization of eating behavior, reduction ofsedentary time, sleep regulation, and psycho-emotional self-regulation. Application of theproposed approach provides a basis for developing adapted overweight prevention programsaimed at maintaining and improving the health of middle-aged women during wartime andpost-war recovery.Keywords: overweight, middle-aged women, risk factors, physical activity, eatingbehavior, psycho-emotional state, lifestyle, martial law, prevention.

ВступАктуальність проблеми. Проблема надмірної маси тіла та ожиріння належить донаи більш актуальних медико-соціальних проблем сучасності, оскільки надлишкова
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маса тіла є важливим фактором ризику розвитку серцево-судинних, метаболічних,опорно-рухових та інших хронічних захворювань, а також зниження якості життя.Особливого значення ця проблема набуває серед жінок зрілого віку, для яких характернівікові зміни гормонального фону, обміну речовин, складу тіла та рівня рухової активності, що можуть сприяти накопиченню жирової тканини [2, 5, 6].В умовах воєнного стану в Украї ні проблема формування надмірної маси тіланабуває додаткової актуальності. Тривалии вплив стресогенних факторів, порушеннязвичного способу життя, вимушені зміни місця проживання, зниження доступностіорганізованої рухової активності, порушення режиму сну та харчування, а такожпідвищене психоемоціи не навантаження істотно змінюють повсякденну поведінкужінок [10]. Хронічнии стрес здатнии впливати на харчову поведінку, сприятиемоціи ному переї данню, збільшенню споживання висококалоріи них продуктів іводночас зниженню рівня фізичної активності [2]. Сукупна дія зазначених чинниківстворює передумови для поступового збільшення маси тіла та погіршенняфункціонального стану організму.Формування надмірної маси тіла є багатофакторним процесом, у якомувзаємодіють генетичні, метаболічні, соціально-психологічні, середовищні таповедінкові детермінанти. Водночас у сучасних умовах недостатньо розглядатипроблему лише з позиціи енергетичного дисбалансу. Важливого значення набуваєвивчення способу життя, характеру харчової поведінки, рівня повсякденної таспеціально організованої рухової активності, тривалості сну, особливостеи подоланнястресу та інших поведінкових чинників, які можуть визначати ризик розвитку надмірної маси тіла.Особливої уваги потребує комплексне дослідження взаємозв’язку етіологічних іповедінкових чинників, оскільки ї хніи вплив в умовах воєнного стану може матиспецифічнии характер. Зміни соціального середовища, доступу до харчових ресурсів іможливостеи для фізичної активності, підвищення рівня психологічного напруженнята трансформація повсякденних звичок можуть посилювати дію традиціи них факторівризику [4]. Відтак визначення провідних чинників формування надмірної маси тіла ужінок зрілого віку є необхідною передумовою для розроблення ефективнихпрофілактичних і корекціи них програм.Актуальність дослідження також зумовлена необхідністю переходу від загальнихрекомендаціи щодо контролю маси тіла до персоніфікованих підходів, які враховуютьреальні умови життєдіяльності жінок в Украї ні під час воєнного стану. Виявленнянаи більш значущих поведінкових детермінант дозволить обґрунтувати напрямикорекції способу життя, підвищення рівня рухової активності, оптимізації харчової поведінки та формування стіи ких здоров’язбережувальних звичок.Таким чином, дослідження основних детермінант надмірної маси тіла жінокзрілого віку в умовах воєнного стану є актуальним науковим і соціально-практичнимзавданням. Й ого вирішення сприятиме поглибленню уявлень про механізмиформування надлишкової маси тіла в умовах тривалого стресогенного середовища тастворенню наукового підґрунтя для розроблення диференціи ованих програмпрофілактики и корекції надмірної маси тіла засобами оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності.Аналіз останніх досліджень і публікаціи . Сучасні дослідження розглядаютьнадмірну масу тіла як багатофакторнии стан, формування якого зумовлене взаємодієюбіологічних, поведінкових, психологічних і соціальних чинників. У позиціи ніи заяві EASOнаголошується на необхідності комплексного підходу до оцінювання ожиріння, щопередбачає врахування не лише індексу маси тіла, а и складу тіла, рівня фізичної активності, функціонального та психологічного стану [20].
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Важливим поведінковим чинником є рухова активність. Дослідження Sternfeld etal. показало, що підтримання достатнього рівня фізичної активності у жінок середньоговіку пов’язане зменшим збільшенняммаси тіла та окружності талії [18]. Mok et al. довелизначення довготривалих траєкторіи оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності дляздоров’я [16]. Сучасна позиція American Heart Association також підкреслює, що фізичнаактивність має важливе значення не лише для контролю маси тіла, а и для покращеннякардіометаболічного здоров’я [19].Вітчизняні дослідження Л. Єракової , А. Мацак, М. Пальнікової [2] та А. Нагорної ,О. Андрєєвої [6] свідчать про взаємозв’язок низької рухової активності, несприятливихпоказників фізичного стану та надлишкової маси тіла у жінок зрілого віку. ПраціC. Лисюка, C Ріпак, I. Синиці та А. Нагорної , О. Андрєєвої , інших авторів акцентують увагуна мотивації жінок до фізкультурно-оздоровчих занять, особливостях ї хньої рухової активності та способу життя [2, 7].Виділення невирішеної частини проблеми. Водночас більшість дослідженьзосереджена переважно на фізичному стані, руховіи активності або ефективностіоздоровчих програм. Недостатньо вивченими залишаються комплексні взаємозв’язкиетіологічних, поведінкових та соціально-психологічних детермінант формуваннянадмірної маси тіла у жінок зрілого віку в умовах воєнного стану.У зв’язку з цим доцільно досліджувати взаємодію таких груп чинників: вікових ібіологічних, психоемоціи них, поведінкових та соціально-середовищних. Особливу увагуварто приділити рівню рухової активності, сидячіи поведінці, харчовим звичкам, сну,рівню стресу та змінам способу життя, пов’язаним із воєнними умовами.Таким чином, дане дослідження створить наукове підґрунтя для розробленнякомплексних персоніфікованих програм профілактики та корекції маси тіла жінокзрілого віку засобами оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності.Метою статті є теоретичне обґрунтування та систематизація етіологічних іповедінкових детермінантформування надмірної маси тіла ужінок зрілого віку в умовахвоєнного стану, а також визначення характеру ї х взаємодії та потенціи ного впливу нарухову, харчову поведінку и антропометричні показники.Наукова новизна полягає у комплексному розгляді чинників формуваннянадмірної маси тіла за чотирма взаємопов’язаними групами: біологічними та віковими,психоемоціи ними, поведінковими та соціально-середовищними. Запропонованоконцептуальну модель «чинник → поведінкова реакція → зміна рухової /харчової поведінки → антропометричнии та функціональнии результат», яка дозволяєрозглядати надмірну масу тіла не як наслідок окремого фактора, а як результаткомплексної взаємодії детермінант. Окремо акцентовано роль умов воєнного стану якспецифічного соціально-середовищного модифікатора способу життя жінок.Практичне значення результатів полягає у можливості ї х використання длярозроблення персоніфікованих програм профілактики та корекції надмірної маси тілау жінок зрілого віку. Запропоновании підхід передбачає поєднання оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності з корекцією харчової поведінки, зменшенням сидячої поведінки, оптимізацією сну та психоемоціи ною саморегуляцією.МетодологіяМетодологічну основу дослідження становить біопсихосоціальнии та системнии підходи, відповідно до якихформування надмірної маси тіла розглядається як результатвзаємодії біологічних особливостеи , психоемоціи ного стану, поведінкових моделеи ісоціально-середовищних умов. Дослідження побудовано за логікою послідовногоаналізу взаємозв’язків між чинниками ризику, змінами способу життя таантропометричними наслідками.
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Для досягнення мети використано теоретичні та аналітичні методи, зокремааналіз, узагальнення та систематизацію наукової літератури, порівняння результатівпопередніх досліджень та структурно-логічнии аналіз.Інформаціи но-аналітичну базу становили наукові публікації украї нських тазарубіжних авторів, присвячені проблемам надмірної маси тіла, ожиріння, оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності, харчової поведінки, психоемоціи ного стану та способужиття жінок зрілого віку. Додатково використано рекомендації та документиВсесвітньої організації охорони здоров’я.Основним обмеженням є теоретико-аналітичнии характер представленогодослідження, що не дозволяє встановлювати прямі причинно-наслідкові зв’язки міжокремими чинниками та формуванням надмірної маси тіла. Подальші дослідженняпередбачають емпіричну перевірку запропонованих чинників як складової програмикорекції маси тіла засобами оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності нарепрезентативніи вибірці жінок зрілого віку з урахуванням ї хнього соціального статусу,характеру проживання та специфіки впливу воєнних обставин.РезультатиНа основі проведеного аналізу наукових джерел [3, 8, 13, 17 та ін.] та узагальненнясучасних підходів до вивчення проблеми надмірної маси тіла обґрунтованоперспективність побудови дослідження за принципом «чинник → поведінкова реакція→ зміна рухової /харчової поведінки → антропометричнии та функціональнии результат». Такии підхід дозволяє розглядати формування надмірної маси тіла не якнаслідок впливу одного окремого чинника, а як складнии багаторівневии процес, уякому взаємодіють біологічні, психоемоціи ні, поведінкові та соціально-середовищнідетермінанти. Особливого значення така модель набуває в умовах воєнного стану, колизвичні умови життєдіяльності населення зазнають суттєвих змін.У межах запропонованого підходу, виокремлено чотири взаємопов’язані групидетермінант (Рис. 1). Першу групу становлять біологічні та вікові фактори ризику, дояких віднесено вік, індекс маси тіла, окружність талії , співвідношення окружності талії та стегон, особливості компонентного складу тіла, співвідношення жирової та м’язової маси, а також вікові гормональні и метаболічні зміни. І х урахування є необхідним длявизначення індивідуальних особливостеи формування надлишкового жировогокомпонента та оцінювання потенціи них метаболічних ризиків [18].Другу групу становлять психоемоціи ні фактори ризику. В умовах воєнного стануособливого значення набувають рівень психоемоціи ного напруження, стресу,тривожності, психологічного благополуччя та особливості емоціи ного реагування.Тривалии стрес може змінювати повсякденні поведінкові стратегії , сприяти зниженнюрухової активності, порушенню режиму сну та формуванню несприятливих харчовихзвичок [8]. Окремого вивчення потребує використання ї жі як засобу компенсації негативних емоціи , оскільки емоціи не харчування може призводити до збільшеннячастоти прии омів ї жі та переважання висококалоріи них продуктів [6].Третю групу становлять поведінкові фактори ризику, серед яких провідне місцепосідають рівень загальної та спеціально організованої рухової активності, тривалістьсидячої поведінки, регулярність оздоровчих занять, характер харчування, режимприи ому ї жі, вибір продуктів та тривалість і якість сну. Недостатніи рівень повсякденної рухової активності у поєднанні з тривалим перебуванням у сидячому положенні можесприяти формуванню енергетичного дисбалансу та поступовому збільшенню маси тіла[7, 12]. Водночас систематична рухова активність має розглядатися не лише як засібзниження маси тіла, а і як важливии фактор підтримання функціональних можливостеи ,кардіометаболічного здоров’я та психологічного благополуччя [1, 6, 15].
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Рис. 1. Фактори ризику надмірної маси тіла у жінок зрілого віку в умовах воєнногостану
Четверту групу становлять соціально-середовищні фактори ризику, вплив яких вумовах воєнного стану набуває особливої актуальності. До них належать вимушенепереміщення, зміна характеру заи нятості, трансформація сімеи ного та соціальногооточення, доступність місць для занять руховою активністю, фінансові та побутовіобмеження, зміна режиму дня та можливостеи організації дозвілля. Сукупність такихобставин може суттєво обмежувати можливості підтримання звичного рівня фізичної активності та дотримання раціонального режиму харчування [20].Отже, запропоновании підхід дозволяє розширити традиціи не розумінняформування надмірної маси тіла у жінок зрілого віку та переи ти до комплексної моделівзаємодії етіологічних і поведінкових чинників. І ї практична цінність полягає уможливості диференціювати основні фактори ризику та визначити пріоритетнінапрями ї х корекції . Адаптація такої моделі до умов воєнного стану створює передумовидля розроблення сучасних профілактичних програм, орієнтованих не лише нанормалізацію маси тіла, а и на підвищення рівня рухової активності, збереженняфункціональних можливостеи , покращення психологічного благополуччя тапідтримання якості життя жінок зрілого віку.Проблема надмірної маси тіла у жінок зрілого віку в умовах воєнного стану набуваєособливої актуальності внаслідок комплексного впливу поведінкових, психоемоціи нихі соціально-середовищних детермінант. Зниження рівня рухової активності, збільшеннятривалості сидячої поведінки, порушення режиму харчування та сну, хронічнепсихоемоціи не напруження, зміна умов проживання і заи нятості сприяютьнесприятливим змінам маси та складу тіла [9, 11, 14]. У зв’язку з цим профілактиканадмірної маси тіла має передбачати не ізольовании вплив на масу тіла, а комплекснумодифікацію способу життя.
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Таблиця 1. Стратегії профілактики та корекції надмірної маси тіла у жінок зрілоговіку в умовах воєнного стануНапрямпрофілактики такорекції 

Зміст Приклади реалізації 

Оптимізаціярухової активності
Підвищення загального рівнярухової активності тасистематичне залучення дооздоровчих занять

Ходьба, оздоровчі вправи,силові та аеробні заняття,домашні тренування
Зменшеннясидячої поведінки

Скорочення тривалостібезперервного сидіння тазбільшення побутової рухової активності

Активні перерви, ходьбапротягом дня, виконанняпобутових справ, перерви підчас роботиКорекціяхарчової поведінки
Формування раціональногорежиму харчування таоптимізація енергетичної цінності раціону

Регулярне харчування,контроль розміру порціи ,збільшення частки овочів іпродуктів із високоюхарчовою цінністюПсихоемоціи насаморегуляція Зниження негативного впливустресу та попередженняемоціи ного харчування
Дихальні вправи, релаксаціи ніпрактики, психологічнеконсультування, формуваннянавичок саморегуляції Оптимізація снута відновлення Нормалізація тривалості тарежиму сну як складової здорового способу життя
Формування стабільногорежиму сну, дотриманнягігієни сну, плануванняперіодів відпочинкуМоніторингфізичного стану Регулярна оцінкаантропометричних іфункціональних показників
Визначення маси тіла, ІМТ,окружності талії , складу тіла,рівня рухової активностіОсвітньо-мотиваціи напідтримка

Підвищення обізнаності щодофакторів ризику надмірної маситіла та формування мотивації доздорового способу життя

Освітні заняття, індивідуальнірекомендації , інформаціи німатеріали
Адаптація доумов воєнногостану

Формування доступних стратегіи підтримання здорового способужиття з урахуванням обмежень
Домашні та дистанціи нізаняття, вправи безспеціального обладнання,адаптація харчування додоступних продуктів*Примітка. Складено авторами на основі аналізу наукових джерел [1, 7, 13].

Матеріал, представлении у таблиці 1, демонструє основні напрями профілактикита корекції надмірної маси тіла у жінок зрілого віку з урахуванням специфіки воєнногостану. На нашу думку, запропоновані стратегії охоплюють не лише підвищення рівнярухової активності, а и корекцію харчової поведінки, зменшення сидячого способужиття, оптимізацію сну та психоемоціи ного стану. Особливого значення набуваєадаптивність запропонованих заходів, оскільки в умовах воєнного стану традиціи ніформи оздоровчих занять обмежені через зміну місця проживання, режиму роботи,доступності спортивної інфраструктури або фінансова спроможніст. Тому перевагудоцільно надавати доступним формам оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності, якіможуть виконуватися вдома, на відкритому просторі або дистанціи но.
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Таким чином, наи більш перспективним є комплекснии персоніфіковании підхід,спрямовании на одночасну модифікацію декількох взаємопов’язаних детермінант.Поєднання регулярної рухової активності, раціоналізації харчової поведінки,зменшення сидячого часу та психоемоціи ної саморегуляції може створити передумовидля стабілізації маси тіла, покращення функціонального стану та підвищення якостіжиття жінок зрілого віку.

ОбговоренняРезультати дослідження дають підстави розглядати формування надмірної маситіла у жінок зрілого віку як багатофакторнии процес, у якому взаємодіють біологічні,психоемоціи ні, поведінкові та соціально-середовищні фактори ризику. Важливим є нелише безпосередніи вплив окремого фактора, а и и ого здатність змінювати рухову,харчову та повсякденну поведінку.Виявлении взаємозв’язок між рівнем рухової активності та антропометричнимипоказниками узгоджується з результатами Sternfeld et al., які встановили зв’язокфізичної активності зі змінами маси тіла та окружності талії у жінок середнього віку[18]. Подібні результати наведено у працях Ю. Мосеи чука і О. Мороз [5], а такожЛ. Єракової , А. Мацак та М. Пальнікової [2], де підтверджено взаємозв’язок рухової активності, способу життя та показників маси тіла жінок зрілого віку.Важливим є врахування сидячої поведінки, яка поряд із недостатньою руховоюактивністю може сприяти формуванню несприятливого енергетичного балансу.Водночас психоемоціи нии стан може виступати модифікатором поведінки: тривалии стрес здатнии знижувати рухову активність, погіршувати сон та сприяти емоціи номухарчуванню [16]. Тому корекція надмірної маси тіла потребує комплексного впливу нелише на фізичну активність, а и на харчові та психоемоціи ні фактори ризику.Особливого значення набувають соціально-середовищні фактори воєнного стану:вимушене переміщення, зміна заи нятості, фінансові та побутові обмеження, зниженнядоступності спортивної інфраструктури. І х урахування дозволяє адаптуватизагальновідомі підходи до профілактики надмірної маси тіла до реальних умов життяукраї нських жінок.Тому, нукова новизна полягає у комплексному розгляді етіологічних іповедінкових чинників формування надмірної маси тіла у жінок зрілого віку в умовахвоєнного стану. Запропоновано систематизацію чинників за чотирма групами:біологічними, психоемоціи ними, поведінковими та соціально-середовищними.Новим є розгляд процесу за логікою «чинник → поведінкова реакція → змінарухової /харчової поведінки → антропометричнии результат», що дозволяє переи ти відпростого визначення факторів ризику до розуміння механізмів ї х взаємодії .Наукову цінність становить також акцент на воєнному стані як специфічномумодифікаторі способу життя, якии може посилювати вплив психоемоціи них,поведінкових та соціальних чинників. Запропоновании підхід створює основу длявизначення наи більш значущих предикторів надмірної маси тіла за допомогоюкореляціи ного та регресіи ного аналізу.Практичне значення результатів полягає у можливості ї х використання длярозроблення персоніфікованих програм профілактики та корекції надмірної маси тілау жінок зрілого віку. Такі програми мають передбачати комплексну оцінкуантропометричних показників, рівня рухової активності, сидячої поведінки, харчовихзвичок, сну та психоемоціи ного стану.Основними напрямами корекції доцільно визначити підвищення повсякденної таспеціально організованої рухової активності, зменшення сидячої поведінки,оптимізацію харчування, нормалізацію режиму сну та формування навичокпсихоемоціи ної саморегуляції .
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Запропоновании підхід може бути використании фахівцями у сфері фізичної культури і спорту, оздоровчо-рекреаціи ної рухової активності, фізичної терапії тагромадського здоров’я. Й ого реалізація в умовах воєнного стану дозволить створюватидоступні та адаптовані програми, спрямовані не лише на нормалізацію маси тіла, а и напідвищення функціональних можливостеи , психологічного благополуччя та якостіжиття жінок зрілого віку.

ВисновкиФормування надмірної маси тіла у жінок зрілого віку є багатофакторним процесом,зумовленим взаємодією біологічних, психоемоціи них, поведінкових і соціально-середовищних чинників. Серед провідних поведінкових факторів визначенонедостатніи рівень рухової активності, тривалу сидячу поведінку, несприятливі харчовізвички, порушення режиму сну та емоціи не харчування. Умови воєнного стану можутьпосилювати ї х вплив через хронічнии стрес, зміни способу життя та соціально-побутовіобмеження.Профілактика і корекція надмірної маси тіла потребують комплексногоперсоніфікованого підходу, що передбачає підвищення рухової активності, оптимізаціюхарчової поведінки, нормалізацію сну та психоемоціи ну саморегуляцію. Перспективнимнапрямом подальших досліджень є емпіричне визначення відносного внеску окремихчинників та характеру ї х взаємодії у формуванні надмірної маси тіла жінок зрілого вікув умовах воєнного стану.
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	Таким чином, дослідження основних детермінант  надмірної маси тіла жінок зрілого віку в умовах воєнного стану є актуальним науковим і соціально-практичним завданням. Його вирішення сприятиме поглибленню уявлень про механізми формування надлишкової маси тіла в умовах тривалого стресогенного середовища та створенню наукового підґрунтя для розроблення диференційованих програм профілактики й корекції надмірної маси тіла засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності.



