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Анотація. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування трансформації психологічної функції заздрості в умовах віи ни та визначення можливих механізмів ї ї зв’язку з психологічним благополуччям особистості на основі інтеграції підходів досоціального порівняння, збереження ресурсів і функціональної неоднорідностізаздрості. Методологія дослідження ґрунтується на теоретико-концептуальномудизаи ні із застосуванням інтегративного аналізу наукових джерел і концептуальногосинтезу положень теорії соціального порівняння, сучасних концепціи доброзичливої тазлоякісної заздрості, теорії збереження ресурсів та евдемонічного підходу допсихологічного благополуччя. Основні результати. Обґрунтовано припущення, щовоєннии контекст може трансформувати суб’єктивну ієрархію значущих ресурсів ікритерії соціального порівняння: поряд зі статусними та досягальнимихарактеристиками особливого значення можуть набувати безпека, здоров’я,збереження близьких відносин і житла, соціальна підтримка, стабільність, автономія таможливість контролювати власне життя. Концептуалізовано суб’єктивно значущии ресурснии дефіцит як потенціи ну проміжну ланку між несприятливим соціальнимпорівнянням і переживанням заздрості, а саму заздрість запропоновано розглядати якможливии емоціи нии сигнал суб’єктивно значущої ресурсної асиметрії . Теоретичновиокремлено адаптивнии і дезадаптивнии вектори когнітивно-емоціи ної переробкизаздрості, які не ототожнюються з ї ї доброзичливою та злоякісною формами.Адаптивнии вектор передбачає можливии перехід від фіксації на перевазі іншої людинидо усвідомлення власної потреби, переоцінки досяжних цілеи і пошуку доступних або

mailto:lefterov.vasil@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9163-0555
mailto:balabanova05@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4112-6270
mailto:shvalb.anton@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-7975-6024


Ця робота ліцензується відповідно до Creative Commons Attribution 4.0 International Licensee-ISSN: 2786-586X

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІІ Випуск 58/2026
альтернативних ресурсів, тоді як дезадаптивнии пов’язании зі збереженням фіксації наресурсніи асиметрії , власному дефіциті та безсиллі. Потенціи нии зв’язок заздрості зпсихологічним благополуччям запропоновано розглядати як функціональноопосередковании характером подальшої психологічної переробки переживання, а не якпрямии наслідок наявності негативної емоції . Наукова новизна полягає в розробленніконцептуальної моделі трансформації психологічної функції заздрості в умовах віи ни,яка інтегрує зміну критерії в соціального порівняння, суб’єктивно значущии ресурснии дефіцит, когнітивно-емоціи ну переробку заздрості та ї ї потенціи нии зв’язок ізпсихологічним благополуччям. Авторськии підхід полягає не у виокремленні новоговиду заздрості, а в концептуалізації можливих напрямів трансформації ї ї функції впроцесі психологічної адаптації . Практичне значення полягає в можливостівикористання запропонованої моделі як концептуальної основи для психологічногоаналізу переживання заздрості в осіб, які зазнали пов’язаних із віи ною втрат і ресурснихобмежень, а також для визначення перспективних напрямів психологічної тапсихоедукаціи ної роботи. Водночас модель має теоретико-концептуальнии статус іпотребує подальшої операціоналізації та емпіричної перевірки.Ключові слова: заздрість, доброзичлива заздрість, злоякісна заздрість, соціальнепорівняння, суб’єктивно значущии ресурснии дефіцит, ресурсна асиметрія, психологічнеблагополуччя, психологічна адаптація, віи на.
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Abstract. The aim of the study is to provide a theoretical rationale for the transformationof the psychological function of envy under wartime conditions and to identify possiblemechanisms underlying its relationshipwith individual psychological well-being by integratingapproaches to social comparison, resource conservation, and the functional heterogeneity ofenvy. The methodology of the study is based on a theoretical and conceptual design employingan integrative analysis of scientific literature and a conceptual synthesis of social comparisontheory, contemporary concepts of benign andmalicious envy, conservation of resources theory,
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and the eudaimonic approach to psychological well-being. The main results suggest that thewartime context may transform the subjective hierarchy of significant resources and thecriteria for social comparison: alongside status- and achievement-related characteristics,safety, health, preservation of close relationships and housing, social support, stability,autonomy, and the ability tomaintain control over one’s lifemay acquire particular significance.The concept of a subjectively significant resource deficit is introduced as a potentialintermediate link between unfavorable social comparison and the experience of envy, whileenvy itself is conceptualized as a possible emotional signal of subjectively significant resourceasymmetry. Adaptive and maladaptive trajectories of the cognitive-emotional processing ofenvy are theoretically distinguished and are not equated with its benign and malicious forms.The adaptive trajectory involves a possible shift from fixation on another person’s advantagetoward awareness of one’s own needs, reassessment of attainable goals, and the search foraccessible or alternative resources, whereas the maladaptive trajectory is associated withcontinued fixation on resource asymmetry, one’s own deficit, and helplessness. The potentialrelationship between envy and psychological well-being is proposed to be functionallymediated by the subsequent psychological processing of the experience, rather than viewed asa direct consequence of the presence of a negative emotion. The scientific novelty of the studylies in the development of a conceptual model of the transformation of the psychologicalfunction of envy under wartime conditions, integrating changes in social comparison criteria,subjectively significant resource deficit, cognitive-emotional processing of envy, and itspotential relationship with psychological well-being. The author’s approach does not proposea new type of envy but conceptualizes possible trajectories through which its psychologicalfunction may be transformed in the process of psychological adaptation. The practicalsignificance of the study lies in the potential use of the proposed model as a conceptualframework for the psychological analysis of envy among individuals who have experiencedwar-related losses and resource constraints, as well as for identifying promising directions forpsychological and psychoeducational work. At the same time, the model has a theoretical andconceptual status and requires further operationalization and empirical validation.Keywords: envy, benign envy, malicious envy, social comparison, subjectively significantresource deficit, resource asymmetry, psychological well-being, psychological adaptation, war.

ВступАктуальність проблеми. Заздрість належить до складних соціальних емоціи , щовиникають у ситуації несприятливого для особистості соціального порівняння тапов’язані з усвідомленням переваги іншої людини у суб’єктивно значущіи сфері.Традиціи но вона розглядається переважно як негативне переживання, асоціи оване знезадоволеністю власним становищем, міжособистісним напруженням і ворожістю.Водночас сучасні підходи засвідчують функціональну неоднорідність заздрості танеобхідність аналізувати не лише ї ї негативну емоціи ну валентність, а и мотиваціи ні тарегулятивні наслідки. Зокрема, розмежування доброзичливої (benign envy) і злоякісної (malicious envy) заздрості показує, що несприятливе соціальне порівняння може бутипов’язане як із мотивацією до покращення власного становища, так і з прагненнямзменшити перевагу іншої людини [1; 2; 18–20]. Емпірична основа такого розмежуваннядобре підтверджена в класичних і подальших дослідженнях заздрості.Особливої актуальності дослідження психологічної функції заздрості набуває вумовах тривалої віи ни. Загроза життю та здоров’ю, втрата близьких, житла або роботи,вимушене переміщення, порушення соціальних зв’язків, невизначеність і обмеженняможливостеи довгострокового планування змінюють не лише об’єктивні умовижиттєдіяльності, а и суб’єктивну ієрархію значущих ресурсів. Поряд із традиціи нимистатусними та досягальними критеріями соціального порівняння особливої цінностінабувають безпека, здоров’я, збереження близьких відносин, стабільність, соціальна
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підтримка, автономія та можливість контролювати власне життя [13–17]. За таких умовперевага іншої людини може переживатися не стільки як володіння нею більшимистатусними благами, скільки як наявність або збереження ресурсу, якии сама людинавтратила, вважає загроженим чи недоступним.Це актуалізує необхідність переосмислення психологічної функції заздрості вумовах віи ни та ї ї потенціи ного зв’язку з психологічним благополуччям. Принципововажливим стає питання не лише про інтенсивність негативної емоції , а и про те, на якии суб’єктивно значущии дефіцит вона вказує та якої функціональної спрямованостінабуває ї ї подальша психологічна переробка.Аналіз останніх досліджень і публікаціи . Сучаснии етап дослідження заздростізначноюмірою пов’язании із розмежуванням ї ї доброзичливої та злоякісної форм. N. vande Ven, M. Zeelenberg і R. Pieters показали, що доброзичлива заздрість характеризуєтьсямотиваціи ною тенденцією до поліпшення власного становища, тоді як злоякіснапов’язана з тенденцією до зменшення переваги іншої людини [1; 18–20]. J. Lange і J.Crusius поширили це розмежування на диспозиціи нии рівень і продемонструваливідмінності мотиваціи ної динаміки двох форм заздрості [2]. Подальші дослідженнязасвідчили значення когнітивного оцінювання ситуації , зокрема контрфактичногоосмислення несприятливого порівняння, для диференціації доброзичливої та злоякісної заздрості [7].Важливим теоретичним підґрунтям аналізу заздрості залишається концепціясоціального порівняння L. Festinger, відповідно до якої людина оцінює власніхарактеристики и можливості шляхом ї х співвіднесення з характеристиками інших [3].Сучасні дослідження уточнюють цю логіку, показуючи, що психологічні наслідкисоціального порівняння не є однозначними та залежать від и ого спрямованості,індивідуальних характеристик, контексту і способу інтерпретації переваги іншої людини [8; 9]. Відповідно, соціальне порівняння доцільно розглядати не лише якпередумову виникнення заздрості, а як процес, психологічнии результат якоговизначається взаємодією ситуаціи них та особистісних чинників.Окремии напрям сучасних досліджень становить співвідношення заздрості таблагополуччя. Зокрема, щоденникове дослідження L. Ma, X. Li та Y. Xiang виявиловідмінності у зв’язках доброзичливої та злоякісної заздрості із суб’єктивнимблагополуччям, а також значення самооцінки та сприи нятої соціальної підтримки в цихвзаємозв’язках [10]. Дані L. Liu та співавторів указують також на можливии двоспрямовании характер взаємозв’язків між формами заздрості та суб’єктивнимблагополуччям [11]. Сукупність цих результатів не дозволяє зводити співвідношеннязаздрості та благополуччя до простої лініи ної залежності, за якої посилення заздростіавтоматично означало б погіршення благополуччя.Для пояснення психологічних процесів в умовах віи ни продуктивним є такожресурснии підхід. Відповідно до теорії збереження ресурсів S. Hobfoll, стрес виникає узв’язку з реальною або потенціи ною втратою значущих ресурсів, а також недостатністюї х відновлення [4]. Сучасні дослідження украї нського населення під часповномасштабної віи ни демонструють взаємозв’язки психологічного стану таблагополуччя з травматичною експозицією, змінами повсякденного життя, якістюжиття, соціальними и контекстуальними ресурсами та стратегіями подолання стресу[13–17]. Це створює теоретичні підстави розглядати зміну доступності та суб’єктивної значущості ресурсів як один із контекстуальних чинників трансформації соціальногопорівняння в умовах віи ни.Особливого значення для досліджуваної проблеми набувають нові емпіричні дані,отримані безпосередньо серед дорослого населення Украї ни в умовах віи ни. M.Velykodna та співавтори дослідили 3026 дорослих украї нців і встановили, щодиспозиціи ні доброзичлива та злоякісна заздрість мали вкраи низьку пояснювальну
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спроможність щодо вираженості депресивної симптоматики: обидва типи заздростіпояснювали не більше 0,2 % ї ї варіативності [12]. Ці результати не стосуютьсябезпосередньо психологічного благополуччя та не є емпіричною перевіркоюзапропонованої в ціи статті моделі, проте вони додатково застерігають від прямогоототожнення заздрості з психопатологічним неблагополуччям у кризовому контексті.У ціи роботі психологічне благополуччя розглядається передусім у межахевдемонічного підходу C. Ryff, відповідно до якого воно охоплює самоприи няття,позитивні відносини з іншими, автономію, керування середовищем, наявність життєвихцілеи та особистісне зростання [5; 6]. Такии підхід дозволяє не ототожнюватипсихологічне благополуччя з відсутністю негативних емоціи . Відповідно, переживаннязаздрості саме по собі не є достатньою підставою для висновку про низьке психологічнеблагополуччя; важливим стає и ого функціональне значення в системі психологічної адаптації особистості. При цьому результати досліджень subjective well-being [10; 11; 13]використовуються в роботі як суміжні емпіричні дані и не ототожнюються зконструктом psychological well-being.Виділення невирішеної частини проблеми. Незважаючи на значнии розвитокдосліджень заздрості, соціального порівняння, ресурсних втрат і психологічногоблагополуччя, ці напрями переважно розвиваються як відносно самостіи ні дослідницькіполя. Недостатньо концептуалізованим залишається питання про те, як тривалии воєннии контекст і пов’язані з ним зміни структури суб’єктивно значущих ресурсівможуть трансформувати критерії соціального порівняння, предметнии зміст іпсихологічну функцію заздрості та яким чином ця трансформація потенціи но пов’язаназ психологічним благополуччям особистості.Окремого теоретичного уточнення потребує роль суб’єктивно значущогоресурсного дефіциту в цьому процесі. Наявні моделі заздрості пояснюють значеннянесприятливого соціального порівняння та різних способів оцінювання переваги іншої людини [1; 2; 7; 18–20], однак недостатньо враховують ситуацію, коли предметомпорівняння стають ресурси, суб’єктивна цінність яких істотно змінюється внаслідоквіи ни. Відкритим залишається також питання, за яких умов переживання заздростіможе підтримувати фіксацію на дефіциті та безсиллі, а за яких — виконуватиінформаціи но-регулятивну функцію, сприяючи усвідомленню актуальної потреби,переоцінці цілеи і пошуку доступних способів відновлення суб’єктності.Мета статті — теоретично обґрунтувати трансформацію психологічної функції заздрості в умовах віи ни та визначити механізми ї ї потенціи ного зв’язку зпсихологічним благополуччям особистості на основі інтеграції підходів до соціальногопорівняння, збереження ресурсів і функціональної неоднорідності заздрості.Наукова новизна полягає в теоретичному обґрунтуванні трансформації психологічної функції заздрості в умовах віи ни та розробленні концептуальної моделі,що інтегрує соціальне порівняння, суб’єктивно значущии ресурснии дефіцит,когнітивно-емоціи ну інтерпретацію заздрості та психологічне благополуччяособистості.Практичне значення полягає в можливості використання запропонованої моделіяк концептуальної основи для психологічного аналізу переживання заздрості тавизначення напрямів психологічної роботи з особами, які зазнали пов’язаних із віи ноювтрат і ресурсних обмежень. МетодологіяДослідження виконано в межах теоретико-концептуального дизаи ну іззастосуванням інтегративного аналізу наукових джерел та концептуального синтезу.Методологічною метою було не кількісне узагальнення результатів попередніхдосліджень, а виявлення теоретичних зв’язків між психологічною функцією заздрості,соціальним порівнянням, суб’єктивним оцінюванням ресурсів і психологічним
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благополуччям особистості та ї х інтеграція в єдину пояснювальну модель адаптації доумов віи ни.Теоретичну основу дослідження становили чотири взаємопов’язані напрями:сучасні концепції психології заздрості, зокрема розмежування ї ї доброзичливих ізлоякісних форм [1; 2; 7–9]; теорія соціального порівняння та сучасні дослідження и огозв’язку із заздрістю [10; 14]; теорія збереження ресурсів С. Гобфолла, що пояснюєпсихологічне значення втрати, загрози втрати та відновлення особистісно значущихресурсів [11]; концепції психологічного благополуччя, зокрема модель К. Ріфф [12]. Дляконтекстуалізації цих положень в умовах повномасштабної віи ни враховувалися сучаснідослідження психологічної адаптації , трансформації життєвих цінностеи , копінг-стратегіи , емоціи ного благополуччя та заздрості серед населення Украї ни [3–6; 13].Концептуальнии аналіз здіи снювався послідовно у кілька етапів. На першому етапібуло систематизовано основні підходи до розуміння заздрості та визначено ї ї емоціи ні,когнітивні, мотиваціи ні и регулятивні характеристики. На другому — проаналізованосоціальне порівняння як психологічнии механізм виникнення заздрості та розглянутоможливість трансформації и ого критерії в під впливом воєнного контексту. На третьомуетапі положення теорії збереження ресурсів використано для інтерпретації суб’єктивнопережитого дефіциту життєво значущих ресурсів як можливої проміжної ланки міжсоціальнимпорівнянням і переживанням заздрості. На четвертому етапі проаналізованопотенціи ні адаптивні и дезадаптивні наслідки переживання заздрості залежно відкогнітивно-емоціи ної інтерпретації ресурсного дефіциту та ї х можливии зв’язок ізпсихологічним благополуччям. На завершальному етапі результати теоретичногоаналізу інтегровано в авторську концептуальну модель трансформації психологічної функції заздрості в умовах віи ни.Запропонована модель має теоретичнии характер і розглядається якпояснювальна гіпотеза щодо взаємозв’язків між воєнним контекстом, зміною критерії всоціального порівняння, суб’єктивним оцінюванням ресурсного дефіциту,переживанням заздрості, когнітивно-емоціи ною інтерпретацією та психологічнимблагополуччям. У межах цієї роботи не здіи снювалася емпірична перевірка напрямівабо сили зазначених зв’язків, тому модель не передбачає встановлення причинно-наслідкових залежностеи і потребує подальшої операціоналізації та емпіричної валідації . РезультатиПсихологічна функція заздрості: від негативної емоції до регулятивного сигналу.Результати теоретичного аналізу дають підстави розглядати заздрість не лише якнегативно забарвлене емоціи не переживання, що виникає внаслідок несприятливогосоціального порівняння, а и як психологічнии сигнал суб’єктивно значущої невідповідності між актуальним і бажаним станом особистості. Така невідповідністьможе стосуватися матеріального становища, соціального статусу, професіи нихможливостеи , міжособистісних відносин, безпеки, автономії , життєвих перспектив таінших ресурсів, яким людина надає особистісної цінності [1; 2; 7–10].У цьому контексті психологічна функція заздрості не зводиться до переживаннянегативного афекту. Вона може полягати у фіксації суб’єктивно значущого дефіциту таактуалізації потреби у зміні власного становища. Сам факт переживання заздростівказує не лише на наявність переваги іншої людини, а и на значущість об’єктапорівняння для самого суб’єкта. Отже, заздрість може виконувати інформаціи но-регулятивну функцію, позначаючи ті сфери життя, в яких людина переживаєневідповідність між власними потребами, можливостями та доступними ресурсами.Водночас подальша психологічна функція заздрості залежить від способуінтерпретації цієї невідповідності. Розмежування доброзичливої (benign envy) тазлоякісної (malicious envy) заздрості демонструє, що подібне вихідне переживання
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несприятливого порівняння може бути пов’язане з різними мотиваціи нимитенденціями [1; 2; 7–9]. У першому випадку перевага іншої людини потенціи но можесприи матися як орієнтир для самовдосконалення та мобілізації власних зусиль; удругому— як загроза самооцінці, джерело ворожості, знецінення іншого або прагненняскоротити дистанцію шляхом символічного чи реального погіршення и ого становища.Таким чином, у межах запропонованого підходу заздрість розглядається якфункціонально варіативне переживання, психологічнии наслідок якого визначаєтьсяне лише інтенсивністю емоції , а и змістом соціального порівняння, суб’єктивноюзначущістю дефіцитного ресурсу та способом когнітивно-емоціи ної інтерпретації виявленої нерівності.Трансформація соціального порівняння в умовах віи ни. Соціальне порівняння єодним із базових психологічних механізмів оцінювання власного становища,можливостеи та досягнень [10; 14]. Водночас критерії такого порівняння не єнезмінними: вони залежать від соціального контексту, актуальних потреб тадоступності ресурсів. Тривала віи на радикально змінює середовище життєдіяльностілюдини, а разом із ним— і психологічну значущість окремих об’єктів порівняння.За умов відносної стабільності соціальне порівняння значною мірою може бутиорганізоване навколо статусних і досягальних характеристик: професіи ного успіху,доходу, престижу, зовнішньої привабливості, соціального визнання, споживчихможливостеи . Воєннии контекст не усуває цих критерії в, однак поряд із ними особливої значущості набувають ресурси, безпосередньо пов’язані з безпекою, збереженнямблизьких, житлом, здоров’ям, територіальною стабільністю, доступом до підтримки,можливістю працювати, навчатися, планувати маи бутнє та зберігати контроль надвласним життям [3–6; 13].Унаслідок цього потенціи нии простір соціального порівняння розширюється.Об’єктом заздрості може ставати не стільки соціальна перевага у традиціи номурозумінні, скільки нерівномірність розподілу базовихжиттєвих ресурсів і втрат. Людинаможе порівнювати власне становище з тими, хто не втратив житло, перебуває увідносніи безпеці, зберіг роботу, має поруч родину, не пережив безпосередньої втратиблизьких, має можливість виї хати або, навпаки, залишатися у звичному середовищі.Така трансформація критерії в порівняння змінює і психологічнии зміст заздрості.Перевага іншої людини може переживатися не як надлишок бажаного блага, а якнаявність того, що сам суб’єкт утратив, чого позбавлении або що сприи має якнедоступне в актуальних умовах. Тому в умовах віи ни заздрість доцільно аналізувати увзаємозв’язку не лише із соціальною нерівністю, а и із переживанням втрати, загрози тасуб’єктивного ресурсного дефіциту.Ресурснии дефіцит як психологічнии механізм переживання заздрості. Дляпояснення зазначеної трансформації продуктивною є теорія збереження ресурсів С.Гобфолла, відповідно до якої психологічнии стрес пов’язании із реальною абопотенціи ною втратою значущих ресурсів, а також із недостатністю ресурсноговідновлення після ї х інвестування [11]. В умовах віи ни ресурсні втрати можуть набуватикумулятивного характеру та одночасно охоплюватиматеріальну, соціальну, професіи ну,емоціи ну и екзистенціи ну сфери.На основі концептуального синтезу пропонується розглядати суб’єктивнопережитии ресурснии дефіцит як одну з можливих проміжних психологічних ланок міжсоціальним порівнянням та переживанням заздрості. У такому розумінні значення маєне лише об’єктивна відсутність певного ресурсу, а те, наскільки людина оцінює и ого якважливии для власної безпеки, автономії , самореалізації , належності, контролю наджиттям або відновлення психологічної рівноваги.Соціальне порівняння робить цеи дефіцит психологічно видимим. Наявність уіншої людини значущого ресурсу може підсилювати усвідомлення власної втрати або
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недоступності бажаного стану. Відповідно, у запропонованіи концептуалізації заздрістьпостає як емоціи нии сигнал не самого факту нерівності, а суб’єктивно значущої ресурсної асиметрії , виявленої в процесі соціального порівняння.Водночас ресурснии дефіцит не розглядається як достатня або універсальнапричина заздрості. Й ого психологічне значення опосередковується особистіснимиоцінками, сприи няттям справедливості ситуації , доступності бажаного ресурсу,можливості змінити власне становище та характером ставлення до об’єкта порівняння.Саме на рівні такої інтерпретації формується подальшии адаптивнии абодезадаптивнии вектор переживання.Адаптивнии і дезадаптивнии вектори трансформації заздрості. Проведении концептуальнии аналіз дозволяє виділити два умовні вектори психологічної трансформації заздрості. І х не слід розглядати як жорсткі типи або взаємовиключністани; вони відображають різну функціональну спрямованість переживання залежновід и ого когнітивно-емоціи ної переробки.Адаптивнии вектор передбачає можливість використання інформаціи ного змістузаздрості для усвідомлення актуальних потреб, уточнення особистісних пріоритетів іпошуку доступних способів відновлення або заміщення значущих ресурсів. За такої трансформації несприятливе порівняння не усуває негативного переживання, однакможе сприяти переходу від фіксації на перевазі іншого до запитання про те, яка власнапотреба або цінність проявляється через це переживання і які дії залишаютьсядоступними для ї ї реалізації . Такии напрям концептуально близькии до мотиваціи ної функції доброзичливої заздрості, пов’язаної з прагненням покращити власне становище[1; 2; 7–9].В умовах віи ни адаптивна трансформація не обов’язково означає досягненняресурсу, еквівалентного тому, яким володіє об’єкт порівняння. Частина втрат єнезворотною, а частина ресурсів — об’єктивно недоступною. Тому функціональнаперебудова переживання може полягати також у переоцінці цілеи , пошукуальтернативних джерел підтримки, відновленні суб’єктивної агентності та перенесенніпсихологічних зусиль із недоступного об’єкта на ті сфери, де зберігається можливістьвпливу.Дезадаптивнии вектор формується тоді, коли соціальне порівняння закріплюєпереживання власної неспроможності, несправедливості або безвиході, а увагазалишається переважно сфокусованою на перевазі іншої людини. За таких умовзаздрість може супроводжуватися ворожістю, знеціненням, румінацією, посиленнямпочуття депривації та зниженням суб’єктивної спроможності до конструктивної дії [1;2; 7–9]. У ситуації тривалого стресу та повторюваних ресурсних втрат такаспрямованість потенціи но може підтримувати психологічне неблагополуччя.Отже, адаптивність або дезадаптивність заздрості в запропонованіи концептуалізації визначається не самим фактом ї ї виникнення. Ключове значення маєнапрям подальшої психологічної переробки виявленого ресурсного дефіциту — довідновлення суб’єктності та доступної дії або до фіксації на нерівності, безсиллі и перевазі іншого.Заздрість у контексті психологічного благополуччя особистості. Психологічнеблагополуччя в межах евдемонічного підходу К. Ріфф пов’язане не лише з переважаннямпозитивних емоціи , а із самоприи няттям, автономією, позитивними відносинами,здатністю керувати середовищем, наявністю життєвих цілеи та особистіснимзростанням [12]. Такии підхід особливо важливии для аналізу благополуччя в умовахвіи ни, оскільки дозволяє не ототожнювати и ого з відсутністю негативних переживань.У цьому контексті наявність заздрості сама по собі не може розглядатися якоднозначнии індикатор низького психологічного благополуччя. І ї функціональнезначення залежить від того, чи сприяє переживання усвідомленню значущих потреб і
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відновленню суб’єктності, чи, навпаки, поглиблює фіксацію на дефіциті, соціальніи нерівності та власніи безпорадності.Адаптивна трансформація заздрості потенціи но може бути пов’язана з такимискладовими психологічного благополуччя, як здатність впливати на доступніобставини, формувати або переглядатижиттєві цілі, підтримувати автономність рішеньі знаходити можливості особистісного розвитку навіть за умов істотних зовнішніхобмежень. Дезадаптивнии вектор, навпаки, може супроводжуватися зниженнямсуб’єктивного контролю, посиленням негативного самоставлення, погіршеннямміжособистісних відносин і звуженням перспективи маи бутнього.Таким чином, у межах запропонованого підходу зв’язок між заздрістю тапсихологічним благополуччям має розглядатися не як прямии і однозначнии , а якфункціонально опосередковании . Вирішальним стає не питання про наявність абовідсутність заздрості, а те, яку психологічну функцію вона набуває у процесі адаптації особистості.Концептуальна модель трансформації психологічної функції заздрості в умовахвіи ни. Узагальнення результатів теоретичного аналізу дозволило сформуватиконцептуальну модель, що описує можливу послідовність психологічних процесів, черезякі воєннии контекст може бути пов’язании із трансформацією функції заздрості тапсихологічним благополуччям особистості.Вихідною ланкою моделі є воєннии контекст, що включає реальні и потенціи нівтрати, загрозу життю та здоров’ю, невизначеність, вимушене переміщення, порушеннязвичних соціальних зв’язків і життєвих планів. Ці обставини можуть змінюватиструктуру суб’єктивно значущихресурсів і, відповідно, критерії соціального порівняння.Наступною ланкою є соціальне порівняння, у процесі якого людина співвідноситьвласне становище зі становищем інших. У воєнних умовах таке порівняння можеактуалізувати усвідомлення суб’єктивного ресурсного дефіциту — розбіжності міжресурсами, які людина вважає важливими для власного життя та благополуччя, іресурсами, які вона сприи має як реально доступні.Переживання цієї розбіжності може супроводжуватися заздрістю як емоціи нимсигналом суб’єктивно значущої ресурсної асиметрії . Подальше функціональне значеннязаздрості визначається ї ї когнітивно-емоціи ною інтерпретацією. Якщо переживаннясприяє усвідомленню потреби, пошуку доступних ресурсів, переоцінці цілеи івідновленню суб’єктності, формується переважно адаптивнии вектор. Якщо вонопідтримує румінацію, ворожість, знецінення, переживання безсилля та фіксацію наперевазі іншого, більш імовірним стає дезадаптивнии вектор.Відповідно, психологічне благополуччя в моделі розглядається не якбезпосередніи наслідок інтенсивності заздрості, а як результат складнішої системивзаємозв’язків між соціальним порівнянням, суб’єктивним ресурсним дефіцитом таспособом психологічної переробки переживання.Запропонована модель передбачає також можливість зворотних зв’язків. Змінипсихологічного благополуччя, суб’єктивної агентності та доступності ресурсів можутьвпливати на подальшии вибір об’єктів соціального порівняння, значущість виявленої ресурсної асиметрії та характер переживання заздрості. Отже, модель доцільнорозглядати не як жорстку лініи ну послідовність, а як динамічну системувзаємопов’язаних психологічних процесів.Принциповим положенням моделі є те, що трансформація психологічної функції заздрості не означає перетворення негативної емоції на позитивну. Й деться про зміну ї ї функціонального значення в системі психологічної адаптації : від переживання,переважно сфокусованого на перевазі іншого та власному дефіциті, до можливогосигналу значущої потреби, якии за певних умов може сприяти переоцінці цілеи ,мобілізації доступних ресурсів і відновленню суб’єктності.
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Примітка. Стрілки на рисунку відображають теоретично передбачувані напрямивзаємозв’язків між компонентами моделі, а не встановлені причинно-наслідковізалежності.Рисунок 1. Концептуальна модель трансформації психологічної функції заздростів умовах віи ни.Водночас запропонована послідовність має статус теоретичної моделі. Проведении аналіз не дозволяє визначити силу зв’язків між ї ї компонентами, встановити ї хпричиннии напрям або емпірично підтвердити виділені адаптивнии і дезадаптивнии вектори. Це потребує подальшого дослідження із застосуванням валідизованих методикоцінювання заздрості, соціального порівняння, ресурсних втрат і психологічногоблагополуччя. ОбговоренняІнтерпретація результатів. Результати теоретико-концептуального аналізу даютьпідстави розглядати заздрість в умовах віи ни не лише як негативну емоціи ну реакціюна перевагу іншої людини, а як функціонально варіативне переживання, психологічнезначення якого залежить від змісту соціального порівняння, суб’єктивної значущостівиявленого ресурсного дефіциту та способу и ого когнітивно-емоціи ної інтерпретації .Такии підхід не заперечує негативної емоціи ної валентності заздрості, однакпереносить аналітичнии акцент із самого факту ї ї виникнення на те, яку функціюпереживання може виконувати в подальшому процесі психологічної адаптації .Порівняння з іншими дослідженнями. Запропонована концептуалізаціяспіввідноситься із сучасним розмежуванням доброзичливої (benign envy) та злоякісної (malicious envy) заздрості. У дослідженнях N. van de Ven, M. Zeelenberg і R. Pietersпоказано, що несприятливе висхідне соціальне порівняння може супроводжуватисярізними мотиваціи ними тенденціями: прагненням поліпшити власне становище абоорієнтацією на зменшення переваги іншої людини [1; 18–20]. J. Lange і J. Crusiusпродемонстрували відповідні відмінності на диспозиціи ному рівні [2], а подальшідослідження засвідчили роль когнітивної інтерпретації , зокрема контрфактичногоосмислення ситуації , у диференціації доброзичливої та злоякісної заздрості [7].
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Водночас запропоновані в ціи роботі адаптивнии і дезадаптивнии вектори не єсинонімами доброзичливої та злоякісної заздрості. Розмежування benign/malicious envyстосується різних форм і мотиваціи ної спрямованості заздрості, тоді як адаптивнии тадезадаптивнии вектори в авторськіи моделі описують ширшии процес подальшої психологічної переробки переживання в контексті ресурсного дефіциту. Церозмежування є принциповим, оскільки не дозволяє механічно класифікувати однуформу заздрості як психологічно «корисну», а іншу— як однозначно «шкідливу».Однією з центральних ланок запропонованої моделі є соціальне порівняння. Укласичніи концепції L. Festinger воно розглядається як механізм, за допомогою якоголюдина оцінює власні характеристики и можливості шляхом співвіднесення ї х ізхарактеристиками інших [3]. Сучасні дослідження розширюють цю логіку, показуючи,що наслідки соціального порівняння залежать від и ого контексту, спрямованості,особистісних характеристик та способу інтерпретації виявленої переваги [8; 9]. Томусама наявність висхідного порівняння не визначає однозначно и ого психологічногорезультату.У контексті віи ни це положеннянабуває особливого значення, оскільки потенціи нозмінюються самі критерії та об’єкти соціального порівняння. Дані дослідженьукраї нського населення демонструють, що психологічнии стан і благополуччя під часповномасштабної віи ни пов’язані з травматичною експозицією, змінами повсякденногожиття, соціальними и контекстуальними чинниками, копінг-стратегіями та якістюжиття [13–17]. За таких умов психологічно значущими об’єктами порівняння можутьставати не лише статус, матеріальні досягнення або соціальне визнання, а и безпека,збережене житло, фізичне здоров’я, присутність близьких, можливість працювати,залишатися у звичному середовищі, отримувати підтримку або планувати маи бутнє.При цьому наявні дослідження [13–17] не перевіряли безпосередньотрансформацію критерії в соціального порівняння як механізм виникнення заздрості.Тому відповідна ланка авторської моделі має статус теоретичного припущення. І ї значення полягає у можливості пояснити, чому за умов масштабних і нерівномірнорозподілених воєнних втрат перевага іншої людини може сприи матися не як володіння«більшим», а як збереження того ресурсу, якии сам суб’єкт утратив, вважає загроженимабо недоступним.Додаткові пояснювальні можливості для такого припущення надає теоріязбереження ресурсів S. Hobfoll [4]. У межах цієї теорії стрес пов’язується з реальною абопотенціи ною втратою значущих ресурсів та недостатністю ї х відновлення. Інтеграціяресурсного підходу з теорією соціального порівняння дозволяє переи ти від спрощеної послідовності «перевага іншого → заздрість» до складнішої концептуальної логіки, заякої соціальне порівняння може робити психологічно більш помітною власну втратуабо недоступність значущого ресурсу.Саме в ціи логіці в авторськіи моделі введено поняття суб’єктивно значущогоресурсного дефіциту. Воно не є тотожним об’єктивніи депривації або фактичніи кількості ресурсів, якими володіє людина. Й деться про суб’єктивно пережитуневідповідність між ресурсом, якии набуває особистісної цінності, та и ого сприи нятоюдоступністю або збереженістю. Однакова об’єктивна ситуація тому потенціи но можемати різне психологічне значення залежно від потреб, цінностеи , попередніх втрат,життєвих цілеи та доступності альтернативних ресурсів.У такому контексті заздрість запропоновано інтерпретувати як можливии емоціи нии сигнал суб’єктивно значущої ресурсної асиметрії . Це не означає, що будь-якии ресурснии дефіцит породжує заздрість або що будь-яка заздрість обов’язково єнаслідком ресурсної втрати. Й деться про теоретичну ланку, яка може бути релевантноюсаме тоді, коли несприятливе соціальне порівняння актуалізує для людини значущу
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відмінність між власною ресурсною ситуацією та становищем іншого. Такаінтерпретація потребує окремої емпіричної перевірки.Важливим результатом концептуального аналізу є також уточненняспіввідношення заздрості та психологічного благополуччя. В евдемонічному підході C.Ryff психологічне благополуччя охоплює самоприи няття, позитивні відносини,автономію, здатність керувати середовищем, життєві цілі та особистісне зростання [5;6]. З цієї позиції наявність негативної емоції сама по собі не є достатньою підставою длявисновку про низьке психологічне благополуччя. Значення має те, як переживанняінтегрується в систему цілеи , цінностеи , відносин і способів реагування особистості.Сучасні емпіричні дані також не підтримують надмірно спрощеного трактуваннязв’язку заздрості з благополуччям. L. Ma, X. Li та Y. Xiang виявили різні зв’язкидоброзичливої и злоякісної заздрості із суб’єктивним благополуччям, а такожопосередковувальне значення самооцінки та сприи нятої соціальної підтримки [10]. L.Liu та співавтори показали можливии двоспрямовании характер зв’язків між формамизаздрості та суб’єктивним благополуччям [11]. Ці результати підтримують необхідністьрозглядати взаємозв’язок заздрості и благополуччя як складнии та потенціи ноопосередковании , хоча subjective well-being, досліджуване в цих роботах, не є тотожнимpsychological well-being у моделі C. Ryff.Особливо важливими для контексту цієї роботи є результати M. Velykodna таспівавторів, отримані серед дорослого населення Украї ни в умовах віи ни. Авторивстановили, що диспозиціи ні доброзичлива та злоякісна заздрість мали мінімальнупояснювальну спроможність щодо вираженості депресивної симптоматики [12]. Цірезультати не дозволяють робити висновок про зв’язок заздрості з психологічнимблагополуччям, оскільки депресивна симптоматика і психологічне благополуччя єрізними конструктами. Водночас вони є важливим аргументом проти автоматичноготрактування заздрості як безпосереднього показника психопатологічногонеблагополуччя та підсилюють доцільність дослідження ї ї контекстуального и функціонального значення.У запропонованіи моделі це відображено через розмежування адаптивного тадезадаптивного векторів психологічної переробки переживання. Адаптивнии векторпередбачає можливии перехід від фіксації на перевазі іншого до усвідомлення власної потреби, уточнення значущого ресурсу, переоцінки цілеи , пошуку доступних абоальтернативних способів и ого відновлення та посилення суб’єктності. Дезадаптивнии вектор характеризується переважною фіксацією на ресурсніи асиметрії та власномубезсиллі и потенціи но може супроводжуватися румінацією, ворожістю, знеціненнямоб’єкта порівняння та звуженням сприи няття доступних можливостеи .Водночас адаптивна трансформація не повинна інтерпретуватися як обов’язковедосягнення того самого ресурсу, яким володіє об’єкт порівняння. У воєнному контекстічастина втрат є незворотною, а деякі бажані ресурси об’єктивно недоступні. Томуфункціональна зміна переживання потенціи но може полягати не у ліквідації самогодефіциту, а в переоцінці досяжних цілеи , пошуку альтернативних ресурсів тавідновленні можливості діяти в тих сферах, де особистість зберігає певнии рівеньконтролю.Це положення є важливим і для інтерпретації самого поняття «трансформаціяпсихологічної функції заздрості». Й деться не про перетворення негативної емоції напозитивну і не про нормативне «використання заздрості на користь». Трансформаціяозначає можливу зміну місця и функції цього переживання в системі психологічної адаптації : від переважної фіксації на перевазі іншого та власному дефіциті — дорозпізнавання суб’єктивно значущої потреби и визначення доступного напрямуреагування. За іншої когнітивно-емоціи ної переробки те саме переживання може,навпаки, підтримувати дезадаптивнии цикл порівняння та фіксації на дефіциті.
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Обмеження дослідження. Інтерпретація отриманих результатів потребуєврахування низки обмежень. Насамперед запропонована модель сформована в межахтеоретико-концептуального дослідження і не проходила безпосередньої емпіричної перевірки. Тому представлені в ніи напрями взаємозв’язків не можуть трактуватися яквстановлені причинно-наслідкові залежності, а адаптивнии і дезадаптивнии вектори— як емпірично валідовані типи реагування.Другим обмеженням є інтеграція результатів досліджень, у якихвикористовувалися різні концептуалізації благополуччя. Дані щодо subjective well-being[10; 11; 13], психологічного благополуччя [5; 6; 14], якості життя та психічного здоров’я[15–17] описують взаємопов’язані, але не тотожні феномени. Тому вони використані дляконтекстуалізації моделі, але не розглядаються як взаємозамінні емпіричні показники.Третє обмеження пов’язане з неоднорідністю воєнного досвіду. Характер іпсихологічне значення ресурсних втрат можуть істотно відрізнятися залежно відбезпосередньої експозиції до бои ових діи , втрати близьких або житла, вимушеногопереміщення, віи ськового чи цивільного статусу, віку, соціально-економічногостановища, сімеи ної ситуації та доступності соціальної підтримки. Відповідно, поняття«умови віи ни» не повинно розглядатися як одноріднии психологічнии контекст.Крім того, запропоновании конструкт суб’єктивно значущого ресурсного дефіцитупотребує подальшої операціоналізації . Необхідно емпірично визначити и огоспіввідношення із суміжними конструктами — сприи нятою депривацією, ресурсноювтратою, відносною депривацією, сприи нятим контролем та незадоволенимипсихологічними потребами — і перевірити, чи має він самостіи ну пояснювальнуцінність у моделі виникнення та функціональної трансформації заздрості.Наукова новизна дослідження полягає в теоретичному обґрунтуваннітрансформації психологічної функції заздрості в умовах віи ни та розробленніконцептуальної моделі, яка інтегрує положення теорії соціального порівняння, сучаснихконцепціи доброзичливої та злоякісної заздрості, теорії збереження ресурсів іевдемонічного підходу до психологічного благополуччя [1–7; 18–20]. На відміну відпідходів, у яких заздрість аналізується переважно як результат несприятливоговисхідного соціального порівняння або диференціюється за мотиваціи ноюспрямованістю, у запропонованіи моделі акцент перенесено на можливу зміну ї ї психологічної функції внаслідок трансформації соціального та ресурсного контекстужиттєдіяльності особистості.Уточнено теоретичне значення воєнного контексту для соціального порівняння.Запропоновано виходити з того, що тривала віи на потенціи но змінює не лишеінтенсивність стресового навантаження, а и суб’єктивну ієрархію ресурсів, за якимилюдина оцінює власне становище порівняно зі становищем інших. За таких умов порядіз традиціи ними статусними та досягальними характеристиками особливої значущостіможуть набувати безпека, здоров’я, збереження житла та близьких відносин, соціальнапідтримка, стабільність, автономія, можливість працювати, планувати маи бутнє и контролювати власне життя [13–17]. Це дало підстави концептуалізуватитрансформацію критерії в соціального порівняння як одну з вихідних ланок змінифункціонального значення заздрості в умовах віи ни.Запропоновано поняття суб’єктивно значущого ресурсного дефіциту яктеоретичної проміжної ланки між соціальним порівнянням і переживанням заздрості.На відміну від об’єктивної ресурсної недостатності, цеи конструкт відображаєусвідомлену людиною невідповідність між ресурсами, які набувають для неї особистісної цінності, та ресурсами, які вона сприи має як реально доступні абозбережені. У такіи концептуалізації наявність значущого ресурсу в іншої людини можеробити психологічно більш помітною власну втрату, загрозу втрати або недоступність
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бажаного стану. Відповідно, заздрість запропоновано розглядати як емоціи нии сигналсуб’єктивно значущої ресурсної асиметрії , виявленої у процесі соціального порівняння.Подальшии розвиток отримало уявлення про функціональну неоднорідністьзаздрості. Теоретично виокремлено адаптивнии і дезадаптивнии вектори ї ї психологічної переробки, які не ототожнюються безпосередньо з доброзичливою тазлоякісною формами заздрості [1; 2; 7; 18–20]. Адаптивнии вектор характеризуєможливии перехід від фіксації на перевазі іншого до усвідомлення власної потреби,переоцінки цілеи , пошуку доступних або альтернативних ресурсів і відновленнясуб’єктності. Дезадаптивнии вектор передбачає збереження фіксації на ресурсніи асиметрії , власному безсиллі та перевазі іншого і може супроводжуватися румінацією,ворожістю та знеціненням. Отже, адаптивність або дезадаптивність пов’язується не ізсамим фактом виникнення заздрості, а з напрямом подальшої когнітивно-емоціи ної переробки переживання.Уточнено також теоретичнии характер зв’язку заздрості з психологічнимблагополуччям. На відміну від лініи ної схеми, за якою негативна емоція розглядаєтьсяяк безпосередніи показник неблагополуччя, запропонована модель передбачаєфункціонально опосередковании зв’язок: значення має не лише наявність абоінтенсивність заздрості, а ї ї предметнии зміст, суб’єктивна значущість виявленогоресурсного дефіциту та характер и ого подальшої психологічної переробки. Такаконцептуалізація узгоджується із сучасними даними про неоднозначні та потенціи нореципрокні зв’язки різних форм заздрості із суб’єктивним благополуччям [10; 11], атакож із результатами дослідження украї нського населення, які не підтверджуютьзначної прогностичної ролі диспозиціи ної заздрості щодо депресивної симптоматики вумовах віи ни [12]. Водночас ці емпіричні результати розглядаються як суміжні дані, а неяк безпосередня валідація запропонованої моделі.Таким чином, авторськии внесок полягає не у введенні нового різновиду заздрості,а в побудові контекстуальної моделі трансформації ї ї психологічної функції , у якіи воєннии контекст пов’язується зі зміною критерії в соціального порівняння тасуб’єктивної значущості ресурсів, переживання заздрості — з усвідомленням ресурсної асиметрії , а ї ї потенціи нии зв’язок із психологічним благополуччям — із характеромподальшої когнітивно-емоціи ної переробки цього переживання. Запропонованівзаємозв’язки мають статус теоретичних припущень і потребують подальшої операціоналізації та емпіричної перевірки.Практичне значення дослідження визначається можливістю використаннязапропонованої концептуальної моделі як теоретичної основи для психологічногоаналізу переживання заздрості в осіб, які зазнали пов’язаних із віи ноювтрат, вимушенихжиттєвих змін і ресурсних обмежень. Модель зміщує фокус із нормативної оцінкизаздрості як виключно небажаної емоції на аналіз ї ї предметного змісту та можливогоінформаціи ного значення: якии саме ресурс або потреба актуалізуються у процесісоціального порівняння, чому цеи ресурс набув особливої суб’єктивної цінності та якимчином людина інтерпретує виявлену ресурсну асиметрію.У психологічному консультуванні та психоедукаціи ніи роботі така логіка можебути використана для структурування аналізу переживання заздрості за послідовністю:ситуація соціального порівняння → значущии об’єкт або ресурс → суб’єктивнопережитии дефіцит → емоціи на реакція → спосіб ї ї інтерпретації → доступні напрямиреагування. Це дозволяє перенести увагу з питання «чому людина заздрить» як оцінногосудження на визначення того, про яку актуальну потребу, втрату, цінність абообмеження може сигналізувати це переживання.Запропоновании підхід потенціи но може бути особливо корисним у роботі зпереживаннями, пов’язаними з нерівномірністю воєнних втрат. Предметом соціальногопорівняння можуть ставати безпека, збережене житло, присутність близьких,
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можливість залишатися у звичному середовищі, професіи на стабільність, мобільність,доступ до підтримки або здатність планувати маи бутнє. Визнання того, що заздрість утаких ситуаціях може відображати переживання значущої втрати або недоступностіресурсу, дозволяє уникати надмірної моралізації цієї емоції та зосередити психологічнуроботу на ї ї функціональному змісті.Для адаптивного вектора психологічної роботи модель орієнтує на виявленняпотреби, що стої ть за переживанням, диференціацію відновлюваних, часткововідновлюваних і об’єктивно недоступних ресурсів, визначення сфер збереженогоконтролю, пошук альтернативних або функціонально еквівалентних ресурсів,переоцінку досяжних цілеи та підтримання суб’єктності. Це особливо важливо увипадках незворотних воєнних втрат, коли психологічна допомога не може бутиспрямована на буквальне «усунення дефіциту», а потребує роботи з прии няттямзмінених життєвих обставин, відновленням доступної активності та формуваннямнових способів реалізації значущих потреб.Водночас модель дозволяє концептуально визначити ознаки дезадаптивної спрямованості переживання: стіи ку фіксацію на перевазі іншої людини, румінативнепорівняння, знецінення, ворожість, переживання безсилля та звуження сприи няттядоступних можливостеи . У практичніи роботі це може орієнтувати фахівця не намеханічне придушення заздрості, а на аналіз когнітивно-емоціи них механізмів, якіпідтримують несприятливе порівняння та перешкоджають переходу до доступної конструктивної дії .Запропонована модель може також бути використана як концептуальна основадля розроблення психоедукаціи них матеріалів, програм психологічної підтримки таподальших діагностичних і дослідницьких протоколів, спрямованих на аналізсоціального порівняння, ресурсних втрат, заздрості и психологічного благополуччя вумовах тривалого стресу. Практично перспективним є використання ї ї компонентів дляформулювання запитань психологічного інтерв’ю та визначення мішенеи подальшої психологічної роботи.Водночас практичне застосування моделі має враховувати ї ї теоретико-концептуальнии статус. Вона не є валідованим діагностичним інструментом, клінічнималгоритмом або самостіи ним методом психологічного втручання. До проведенняемпіричної перевірки ї ї доцільно використовувати насамперед як концептуальну рамкудля формулювання гіпотез, аналізу психологічного змісту переживання тапроєктування подальших досліджень і психологічних інтервенціи .ВисновкиПроведении теоретико-концептуальнии аналіз дозволив обґрунтуватитрансформацію психологічної функції заздрості в умовах віи ни та визначити можливімеханізми ї ї зв’язку з психологічним благополуччям особистості. Інтеграція підходів досоціального порівняння, функціональної неоднорідності заздрості, збереження ресурсіві психологічного благополуччя дала підстави сформулювати такі висновки.1. Віи на створює специфічнии контекст для трансформації критерії в соціальногопорівняння. Поряд із традиціи ними статусними та досягальними характеристикамиособливої суб’єктивної значущості можуть набувати ресурси безпеки, здоров’я,збереження близьких відносин і житла, соціальної підтримки, стабільності, автономії ,можливості працювати, планувати маи бутнє та зберігати контроль над власнимжиттям. Тому психологічне значення переваги іншої людини визначається не лишевеличиною об’єктивної відмінності, а и цінністю ресурсу, щодо якого здіи снюєтьсяпорівняння.2. Суб’єктивно значущии ресурснии дефіцит концептуалізовано як потенціи нупроміжну ланку між соціальним порівнянням і переживанням заздрості. Він відображаєусвідомлену людиною невідповідність між суб’єктивно значущим ресурсом та и ого
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сприи нятою доступністю або збереженістю. У цьому контексті заздрість можерозглядатися як емоціи нии сигнал суб’єктивно значущої ресурсної асиметрії ,актуалізованої у процесі соціального порівняння.3. Психологічна функція заздрості не визначається виключно негативноювалентністю цього переживання. І ї функціональне значення залежить від подальшої когнітивно-емоціи ної переробки виявленого ресурсного дефіциту. Запропонованорозрізняти адаптивнии і дезадаптивнии вектори такої переробки, які не є тотожнимидоброзичливіи (benign envy) та злоякісніи (malicious envy) формам заздрості.4. Адаптивнии вектор передбачає можливии перехід від фіксації на перевазі іншої людини до усвідомлення власної потреби, уточнення суб’єктивно значущого ресурсу,переоцінки досяжних цілеи , пошуку доступних або альтернативних ресурсів івідновлення суб’єктності. Дезадаптивнии вектор характеризується збереженнямфіксації на ресурсніи асиметрії та власному безсиллі и потенціи но можесупроводжуватися румінацією, ворожістю, знеціненням об’єкта порівняння тазвуженням сприи няття доступних можливостеи .5. Зв’язок заздрості з психологічним благополуччям доцільно розглядати якфункціонально опосередковании , а не прямии . Наявність негативної соціальної емоції сама по собі не є достатньою підставою для висновку про низьке психологічнеблагополуччя. Потенціи не значення для благополуччя має не лише факт переживаннязаздрості, а предмет соціального порівняння, суб’єктивна значущість виявленогодефіциту та характер и ого подальшої психологічної переробки.6. Отже, трансформація психологічної функції заздрості в умовах віи ни може бутиконцептуалізована як зміна ї ї місця в процесі психологічної адаптації : від переважної фіксації на перевазі іншого та власному ресурсному дефіциті — до можливогорозпізнавання актуальної потреби, переоцінки доступних цілеи і пошуку способіввідновлення суб’єктності. Водночас така трансформація не є автоматичною: за іншихспособів когнітивно-емоціи ної переробки переживання заздрість може підтримуватидезадаптивнии цикл несприятливого порівняння та фіксації на дефіциті.Запропонована концептуальна модель має теоретичнии статус і потребуєподальшої емпіричної перевірки. Перспективи подальших досліджень пов’язані зопераціоналізацією конструкта «суб’єктивно значущии ресурснии дефіцит»,емпіричною перевіркою передбачених моделлю зв’язків та дослідженням чинників, якіможуть визначати адаптивнии або дезадаптивнии напрям психологічної переробкизаздрості. Особливо перспективним є використання лонгітюдних дизаи нів длявстановлення динаміки цих процесів у різних групах населення з неоднаковим досвідомвоєнних втрат, переміщення та ресурсних обмежень.Список використаних джерел1. van de Ven N., Zeelenberg M., Pieters R. Leveling up and down: The experiences ofbenign and malicious envy. Emotion. 2009. Vol. 9, No. 3. P. 419–429. DOI: 10.1037/a0015669.2. Lange J., Crusius J. Dispositional envy revisited: Unraveling the motivational dynamicsof benign and malicious envy. Personality and Social Psychology Bulletin. 2015. Vol. 41, No. 2.P. 284–294. DOI: 10.1177/0146167214564959.3. Festinger L. A theory of social comparison processes. Human Relations. 1954. Vol. 7,No. 2. P. 117–140. DOI: 10.1177/001872675400700202.4. Hobfoll S. E. Conservation of resources: A new attempt at conceptualizing stress.American Psychologist. 1989. Vol. 44, No. 3. P. 513–524. DOI: 10.1037/0003-066X.44.3.513.5. Ryff C. D., Keyes C. L. M. The structure of psychological well-being revisited. Journal ofPersonality and Social Psychology. 1995. Vol. 69, No. 4. P. 719–727. DOI: 10.1037/0022-3514.69.4.719.
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	TRANSFORMATION OF THE PSYCHOLOGICAL FUNCTION OF ENVY AS A FACTOR OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL WELL-BEING UNDER WAR CONDITIONS


	Вступ


	Актуальність проблеми. Заздрість належить до складних соціальних емоцій, що виникають у ситуації несприятливого для особистості соціального порівняння та пов’язані з усвідомленням переваги іншої людини у суб’єктивно значущій сфері. Традиційно вона розглядається переважно як негативне переживання, асоційоване з незадоволеністю власним становищем, міжособистісним напруженням і ворожістю. Водночас сучасні підходи засвідчують функціональну неоднорідність заздрості та необхідність аналізувати не лише її негативну емоційну валентність, а й мотиваційні та регулятивні наслідки. Зокрема, розмежування доброзичливої (benign envy) і злоякісної (malicious envy) заздрості показує, що несприятливе соціальне порівняння може бути пов’язане як із мотивацією до покращення власного становища, так і з прагненням зменшити перевагу іншої людини [1; 2; 18–20]. Емпірична основа такого розмежування добре підтверджена в класичних і подальших дослідженнях заздрості. 


	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасний етап дослідження заздрості значною мірою пов’язаний із розмежуванням її доброзичливої та злоякісної форм. N. van de Ven, M. Zeelenberg і R. Pieters показали, що доброзичлива заздрість характеризується мотиваційною тенденцією до поліпшення власного становища, тоді як злоякісна пов’язана з тенденцією до зменшення переваги іншої людини [1; 18–20]. J. Lange і J. Crusius поширили це розмежування на диспозиційний рівень і продемонстрували відмінності мотиваційної динаміки двох форм заздрості [2]. Подальші дослідження засвідчили значення когнітивного оцінювання ситуації, зокрема контрфактичного осмислення несприятливого порівняння, для диференціації доброзичливої та злоякісної заздрості [7]. 


	Виділення невирішеної частини проблеми. Незважаючи на значний розвиток досліджень заздрості, соціального порівняння, ресурсних втрат і психологічного благополуччя, ці напрями переважно розвиваються як відносно самостійні дослідницькі поля. Недостатньо концептуалізованим залишається питання про те, як тривалий воєнний контекст і пов’язані з ним зміни структури суб’єктивно значущих ресурсів можуть трансформувати критерії соціального порівняння, предметний зміст і психологічну функцію заздрості та яким чином ця трансформація потенційно пов’язана з психологічним благополуччям особистості.


	Мета статті — теоретично обґрунтувати трансформацію психологічної функції заздрості в умовах війни та визначити механізми її потенційного зв’язку з психологічним благополуччям особистості на основі інтеграції підходів до соціального порівняння, збереження ресурсів і функціональної неоднорідності заздрості.


	Наукова новизна полягає в теоретичному обґрунтуванні трансформації психологічної функції заздрості в умовах війни та розробленні концептуальної моделі, що інтегрує соціальне порівняння, суб’єктивно значущий ресурсний дефіцит, когнітивно-емоційну інтерпретацію заздрості та психологічне благополуччя особистості.


	Практичне значення полягає в можливості використання запропонованої моделі як концептуальної основи для психологічного аналізу переживання заздрості та визначення напрямів психологічної роботи з особами, які зазнали пов’язаних із війною втрат і ресурсних обмежень.


	Методологія


	Психологічна функція заздрості: від негативної емоції до регулятивного сигналу. Результати теоретичного аналізу дають підстави розглядати заздрість не лише як негативно забарвлене емоційне переживання, що виникає внаслідок несприятливого соціального порівняння, а й як психологічний сигнал суб’єктивно значущої невідповідності між актуальним і бажаним станом особистості. Така невідповідність може стосуватися матеріального становища, соціального статусу, професійних можливостей, міжособистісних відносин, безпеки, автономії, життєвих перспектив та інших ресурсів, яким людина надає особистісної цінності [1; 2; 7–10].


	Трансформація соціального порівняння в умовах війни. Соціальне порівняння є одним із базових психологічних механізмів оцінювання власного становища, можливостей та досягнень [10; 14]. Водночас критерії такого порівняння не є незмінними: вони залежать від соціального контексту, актуальних потреб та доступності ресурсів. Тривала війна радикально змінює середовище життєдіяльності людини, а разом із ним — і психологічну значущість окремих об’єктів порівняння.


	Ресурсний дефіцит як психологічний механізм переживання заздрості. Для пояснення зазначеної трансформації продуктивною є теорія збереження ресурсів С. Гобфолла, відповідно до якої психологічний стрес пов’язаний із реальною або потенційною втратою значущих ресурсів, а також із недостатністю ресурсного відновлення після їх інвестування [11]. В умовах війни ресурсні втрати можуть набувати кумулятивного характеру та одночасно охоплювати матеріальну, соціальну, професійну, емоційну й екзистенційну сфери.


	Адаптивний і дезадаптивний вектори трансформації заздрості. Проведений концептуальний аналіз дозволяє виділити два умовні вектори психологічної трансформації заздрості. Їх не слід розглядати як жорсткі типи або взаємовиключні стани; вони відображають різну функціональну спрямованість переживання залежно від його когнітивно-емоційної переробки.


	Заздрість у контексті психологічного благополуччя особистості. Психологічне благополуччя в межах евдемонічного підходу К. Ріфф пов’язане не лише з переважанням позитивних емоцій, а із самоприйняттям, автономією, позитивними відносинами, здатністю керувати середовищем, наявністю життєвих цілей та особистісним зростанням [12]. Такий підхід особливо важливий для аналізу благополуччя в умовах війни, оскільки дозволяє не ототожнювати його з відсутністю негативних переживань.


	Концептуальна модель трансформації психологічної функції заздрості в умовах війни. Узагальнення результатів теоретичного аналізу дозволило сформувати концептуальну модель, що описує можливу послідовність психологічних процесів, через які воєнний контекст може бути пов’язаний із трансформацією функції заздрості та психологічним благополуччям особистості.



	Обговорення


	Обмеження дослідження. Інтерпретація отриманих результатів потребує врахування низки обмежень. Насамперед запропонована модель сформована в межах теоретико-концептуального дослідження і не проходила безпосередньої емпіричної перевірки. Тому представлені в ній напрями взаємозв’язків не можуть трактуватися як встановлені причинно-наслідкові залежності, а адаптивний і дезадаптивний вектори — як емпірично валідовані типи реагування.
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