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AHoTaniga. MeTow [gocnipkeHHSI € TeOopeTU4YHe OOIpPYHTYBaHHSA TpaHcpopMalii
ncuxoJiorivHol GyHKIil 3a3pOCTi B yMOBaX BillHU Ta BU3HAUYE€HHS MOXXJIMBHUX MeXaHi3MiB ii
3B’SI3Ky 3 MCHUXOJIOTIYHUM 6JIaronoJiy4usiM 0COOMCTOCTI Ha OCHOBI iHTerpaunii miaxoAiB o
Coljia/IbHOTO TMOpiBHSAHHSA, 30epekeHHs1 pecypciB i QyHKI[iOHaJbHOI HEOJHOPIiJHOCTI
3a3gpocTi. MeTogoJsioria OCHifpKeHHA IPYHTYETbCA Ha TEOPETUKO-KOHLUENTYyaJlbHOMY
JIM3alHI i3 3aCTOCYyBaHHAM IHTErpaTUBHOIO aHaJi3y HAYKOBUX JKepeJsl | KOHLEeNTYyaJlbHOTO
CHUHTE3Y M0JIOKEHb TEeOPii Collia/IbHOT0 NOPiBHAHHSA, CYYaCHUX KOHLEMNLid J06p0O3UYJIUBOI Ta
3Ji0aKicHOI 3a3ApocTi, Teopii 30epekeHHs pecypciB Ta eBJEeMOHIYHOTO MiAXOAy [0
ICHUX0JI0TiYHOro 6GJiaronosydus. OcHOBHI pesysbTaTH. OGIPYHTOBAHO MNPUNYLIEHHS, 10
BOEHHUH KOHTEKCT MO)e TpaHCcPopMyBaTH CyO’€EKTUBHY i€papXil0 3HAYYyLUX PeCypciB i
KpuTepil coniaJIbHOrO MOPIBHAHHA: MNOpAh 3i  CTaTyCHUMU Ta  [JOCATAJIbHUMU
XapaKTepUCTHUKaMHU 0COOJIMBOrO 3HAayeHHS MOXYTb HabyBaTu 0Oe3neka, 3J0pOB'f,
36epexkeHHs OJIM3bKUX BiZJHOCHH i KUTJIa, coljia/ibHA MiATPUMKA, CTAbi/IbHICTh, aBBTOHOMIS Ta
MOXJIUBICTb KOHTPOJIIOBAaTH BJacHe KUTTA. KoHLenTyasizoBaHO Cy6'€KTUBHO 3HA4YyILIUU
pecypcHUM AediuUT K MOTEeHLiMHY MPOMDKHY JIaHKY MiXK HECHPUSITJIMBHUM COI[iaJIbHUM
IOPIBHAHHAM I NIepeXUBAHHAM 3a3/pOCTi, a caMy 3a3/piCTb 3alIpONIOHOBAHO PO3IJIAAATH AK
MOXJIMBUWA €MOLIIMHUNA CUTHaJN Cy0’€KTMBHO 3Hauylloi pecypcHoi acumetpil. TeopeTHyHO
BUOKpPEMJIEHO aJJallTUBHUM 1 Zile3alanTUBHUI BEKTOPU KOTHITUBHO-eMOIiHHOI nepepobKu
3a3/pOCTi, SIKi He OTOTOXHIOKTbCA 3 ii JOOPO3UUIMBOIO Ta 3JI0SIKICHOIO QopMaMu.
AnanTUBHUM BEKTOP nepeibayae MOXKJIUBUM Nepexi/ Bi ¢pikcalii Ha nepeBasi iHIIOI JIOAUHU
Jl0 YCBiZJOMJIEHHSI BJIACHOI OTPEOH, NMePeOLiHKU JOCSKHUX LiiJIed | MoLyKy AOCTYNHUX abo
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aJIbTepHAaTUBHUX PeCcypciB, TOJAI K Je3aJaiTUBHUM OB I3aHUH 31 306epexkeHHAM ¢ikcalii Ha
pecypcHilt acuMmeTpii, BnacHomy aedinuTi Ta 6e3custi. [loTeHIiHHUN 3B’30K 3a3/pocCTi 3
ICHUXOJIOTIYHUM  OJIarOmoJiydyysiM 3alpONOHOBAHO pPO3rJSJaTH K  QYHKLiOHAJbHO
omocepeZJKOBaHMU XapaKTepoM NO0/a/bIIol ICUXO0JIOTIYHOI epepoOKU NepeKMBaHHSA, a He 1K
NpsSAMUM HACJiJOK HassBHOCTI HeraTUBHOI eMolii. HaykoBa HOBU3Ha MoJiAra€e B po3po6JieHHi
KOHLIeNTYya/IbHOI MoJesi TpaHcdopMalLii ncuxoJoriyHol pyHKLII 3a37poCcTi B yMOBax BiliHH,
siKa iHTerpye 3MiHy KpUTepiiB coljia/ibHOrO MOPiBHAHHS, CY6'€EKTUBHO 3HAYYILUH pecypCHUM
JlepilUT, KOTHITUBHO-eMOLiHY INepepoOKy 3a3pocTi Ta ii NOTeHUiWHUN 3B’A30K i3
ICHUXOJIOTIYHUM 06J1aronoay4yyssM. ABTOPCbKUHM MiAXiJl MOJIITAa€E HEe Y BUOKpPEMJIEHHI HOBOTO
BUJY 3a3[pOCTi, a B KOHLeNTyaJji3alii MOXJUBUX HaNpsaMiB TpaHchopManil ii PyHkuil B
npoueci ncuxoJsioriyHol agantanii. [IpakTuyHe 3HA4YeHHA IOJATAa€E B MOXJIMUBOCTI
BUKOPHUCTAHHS 3allpONIOHOBAHOI MoOJeJi K KOHLENTyaJbHOI OCHOBU [Jif IICUXO0JIOTIYHOI'O
aHaJli3y nepeXUBaHHA 3a3/JpOCTi B 0Ci0, sIKi 3a3HaJIU M1OB’sI3aHUX i3 Bil1HO BTpAT i pecypCHUX
obMexXeHb, a TaKOX [Js BU3HAauYeHHS1 NepCHeKTHUBHUX HAMpsMIB MCUXOJIOTiYHOI Ta
ncuxoeAyKauliiiHoi po6oTu. BopgHodac Mojeslb Mae TeOpeTHUKO-KOHLENTYyaJlbHUM cTaTyc i
noTpebye noAasabliuoi onepalioHasnisalii Ta eMnipuyHoI NepeBipKU.

Ku11049oBi cjioBa: 3a3/picTh, 106PO3UYJINBA 3a3/IPiCTh, 3JI0sKiCHA 3a3/4PiCTh, collia/ibHe
NOPiBHAHHS, Cy0’€KTUBHO 3HAUYYIIUK pecypCcHUH AediluT, pecypcHa acCUMeTpisl, ICUX0JIOTiYHe
6J1aronoJiy4yysi, ICUX0JIOTiYHA a/lanTalis, BiliHa.

TRANSFORMATION OF THE PSYCHOLOGICAL FUNCTION OF ENVY AS A FACTOR OF
INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL WELL-BEING UNDER WAR CONDITIONS

Lefterov Vasyl Oleksandrovych Lefterov
Doctor of Psychological Sciences, Professor, First Vice-Rector, International Humanitarian
University,
33 Fontanska Road, Odesa, Ukraine,
e-mail: lefterov.vasil@gmail.com
ORCID: 0000-0002-9163-0555

Balabanova Liubov Matviivna
Doctor of Psychological Sciences, Professor at the Department of Pedagogy and Psychology,
Kharkiv State Academy of Physical Culture,
99 Klochkivska Street, Kharkiv, Ukraine,
e-mail: balabanova05@gmail.com
ORCID: 0000-0002-4112-6270

Shvalb Anton Yuriiovych
Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor at the Department of Applied
Psychology, V. N. Karazin Kharkiv National University,
4 Svobody Square, Kharkiv, Ukraine,
e-mail: shvalb.anton@gmail.com
ORCID: 0009-0001-7975-6024

Abstract. The aim of the study is to provide a theoretical rationale for the transformation
of the psychological function of envy under wartime conditions and to identify possible
mechanisms underlying its relationship with individual psychological well-being by integrating
approaches to social comparison, resource conservation, and the functional heterogeneity of
envy. The methodology of the study is based on a theoretical and conceptual design employing
an integrative analysis of scientific literature and a conceptual synthesis of social comparison
theory, contemporary concepts of benign and malicious envy, conservation of resources theory,
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and the eudaimonic approach to psychological well-being. The main results suggest that the
wartime context may transform the subjective hierarchy of significant resources and the
criteria for social comparison: alongside status- and achievement-related characteristics,
safety, health, preservation of close relationships and housing, social support, stability,
autonomy, and the ability to maintain control over one’s life may acquire particular significance.
The concept of a subjectively significant resource deficit is introduced as a potential
intermediate link between unfavorable social comparison and the experience of envy, while
envy itself is conceptualized as a possible emotional signal of subjectively significant resource
asymmetry. Adaptive and maladaptive trajectories of the cognitive-emotional processing of
envy are theoretically distinguished and are not equated with its benign and malicious forms.
The adaptive trajectory involves a possible shift from fixation on another person’s advantage
toward awareness of one’s own needs, reassessment of attainable goals, and the search for
accessible or alternative resources, whereas the maladaptive trajectory is associated with
continued fixation on resource asymmetry, one’s own deficit, and helplessness. The potential
relationship between envy and psychological well-being is proposed to be functionally
mediated by the subsequent psychological processing of the experience, rather than viewed as
a direct consequence of the presence of a negative emotion. The scientific novelty of the study
lies in the development of a conceptual model of the transformation of the psychological
function of envy under wartime conditions, integrating changes in social comparison criteria,
subjectively significant resource deficit, cognitive-emotional processing of envy, and its
potential relationship with psychological well-being. The author’s approach does not propose
a new type of envy but conceptualizes possible trajectories through which its psychological
function may be transformed in the process of psychological adaptation. The practical
significance of the study lies in the potential use of the proposed model as a conceptual
framework for the psychological analysis of envy among individuals who have experienced
war-related losses and resource constraints, as well as for identifying promising directions for
psychological and psychoeducational work. At the same time, the model has a theoretical and
conceptual status and requires further operationalization and empirical validation.

Keywords: envy, benign envy, malicious envy, social comparison, subjectively significant
resource deficit, resource asymmetry, psychological well-being, psychological adaptation, war.

Beryn

AkTyanbHicTh npo6JieMH. 3a3/piCTb HAIEXUTb [0 CKJIQJHUX COLiaJIbHUX eMOLiH, 110
BUHUKAIOTh Yy CUTyalil HeCHpUATIMBOrO JAJs1 OCOGUCTOCTI COLiaJIbHOTO MOPIBHSAAHHA Ta
NOB’AA3aHi 3 YCBiJOMJIEHHSIM INepeBard IiHIIOI JIIOJAUHU Yy Cy0’'€KTHBHO 3Hauyulid cdepi.
TpazuuiiiHO BOHA pO3I/ALAETHCA NepeBaAXXHO K HeraTUBHe NepeXWBaHHS, acoljiioBaHe 3
HEe3a/I0BOJIEHICTIO BJIACHUM CTAaHOBUIIEM, MIDXKOCOOUCTICHUM HaNpy:KEHHSM i BOPOXICTIO.
BoaHouyac cydacHi miagxoau 3acBiguyroTbh (QYHKIiOHAJIbHY HEOAHOPIJHICTb 3a3ApocCTi Ta
HeOoOXi/IHICTb aHaJ/i3yBaTH He Jivlle Il HeraTUBHY eMOLiHY BaJIeHTHICTb, a U MOTUBaLiiHi Ta
peryJsaTHUBHI Hacaigku. 30KpeMa, po3MeKyBaHHS A00po3u4auBoOi (benign envy) i 31051KicHOI
(malicious envy) 3a3ApOCTi MOKa3ye, 1[0 HECIPUATJIUBE Coljia/ibHe MOPIBHSIHHS MOXe OYTH
NOB’si3aHe SK i3 MOTHBAIi€l0 [0 MOKpalleHHs1 BJACHOrO CTAaHOBHILQA, TaK i 3 mMparHeHHSM
3MEeHUIWTH NepeBary iHwoi jroaunu [1; 2; 18-20]. EMnipyyHa ocCHOBa TaKOro po3MeKyBaHHS
Jlo6pe nigTBepAKeHa B KJaCUYHUX i OJa/IbIINX JOCTiPKEHHSX 3a3pOCTi.

0c06/1MBOi aKTya/JIbHOCTI AOCAi[KeHHS MCUX0JoriyHOol QyHKIil 3a3A4poCTi HabyBa€e B
yMOBax TPUBaJIOl BiKHU. 3arpo3a »KUTTIO Ta 3[J0POB’10, BTpaTa GJIM3bKUX, KUTJa a60 poOOTH,
BUMYIlleHe NepeMillleHHs, NOpYyLIeHHs COljjaJIbHUX 3B’sI3KiB, HEBU3HAYEHICTb i 0OMeXeHHs
MOJIMBOCTEN [JOBFOCTPOKOBOrO IIJIaHYBaHHA 3MIiHIOIOTb He Jidlle OO'€KTUBHI YMOBHU
KUTTEAIANIBHOCTI, a 1 Cy6’€EKTUBHY i€papXil0 3Hauymux pecypcis. [lopsg i3 TpaguLiiHUMU
CTaTyCHUMHM Ta JAOCSATaJIbHUMU KPUTEPISIMU COLia/IbHOT'O MOPIBHSHHSA OCO6GJIMBOI I[iHHOCTI
HabyBalTbh 6e3Mneka, 3/I0poB’s, 36epekeHHs 6JIM3bKHUX BiJTHOCHUH, CTAabiJIbHICTB, coljia/ibHa
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NiITPUMKa, aBTOHOMisI Ta MOXJIMBICTb KOHTPOJIIOBATH BaacHe XXUTTH [13-17]. 3a Takux yMOB
nepeBara iHLIOI JIIOAWHU MOXKe IMEePEeXUBATHCS He CTiJIbKM SK BOJIOZiHHS HE OiIbLIUMU
CTaTyCHUMM OJlaraMy, CKiJIbKM SIK HassBHICTb ab0 30epeXeHHs1 pecypcy, SKHU caMa JiloJuHa
BTPaTHJIa, BBAXKAE 3arPOXKEHUM YU HEJOCTYIIHUM.

lle akTyasidye HeOOXiAHICTb NepeocMHUCJeHHS INCUXO0JO0TiuHOi GyHKLii 3a3ApocTi B
yMOBax BillHM Ta ii MIOTeHLiMHOro 3B’I3KY 3 MCUXOJIOTIYHUM 6Jjaronoay4y4sM. [IpuHuunoso
BAXK/INBUM CTA€ MMTAHHA He JIMILE [P0 IHTEHCUBHICTb HETaTUBHOI eMOllil, a ¥ IPO Te, Ha AKUU
Cy0’€eKTMBHO 3HAyylUH JAedillUT BOHA BKa3ye Ta AKOi (yHKLIOHAJbHOI CHPSMOBAHOCTI
HabyBae ii mojaJibliia NCUX0JIOTiYHA NepepoobKa.

AHaniz ocraHHix gocnimxeHb i my6Juikaniii. CyyacHui eTan JOC/ipKeHHs 3a3JpoCTi
3HAYHOI0 MipO10 MOB'I3aHUM i3 pO3MeXXKyBaHHSAM il J06p0O3UUIKBOI Ta 3/71051KicHOI popM. N. van
de Ven, M. Zeelenberg i R. Pieters noka3sasu, 1o 7,06p0o3nyinBa 3a3/piCTb XapaKTepPU3YETHCA
MOTHUBALiMHOI0 TeHJIEHIi€l0 [0 MOJIIIIeHHS BJIACHOIO CTAHOBMIIA, TOJAI SIK 3JI0sIKiCHA
NOB’si3aHa 3 TeH/leHLi€ [0 3MeHIIeHHs nepeBary iHwoi aoaunu [1; 18-20]. ]J. Lange i J.
Crusius NMOWIMPU/IXA Lie PO3MeXyBaHHS Ha JAUCHO3ULIMHHUN piBeHb 1 MPOJEMOHCTPYBaJIU
BiAMiIHHOCTI MOTHMBaLiliHOI AUMHaMiku ABox gopM 3aszapocTti [2]. [loganbi gociikeHHS
3aCBiAUU/IM 3HAYeHHS1 KOTHITUBHOIO OILIiHIOBaHHA CHUTYyalii, 30KkpeMa KOHTPQPaKTUYHOIO
OCMUCJIEHHS HECTIPUSITIMBOT0 NOPiBHAHHS, AJs AUudepeHIialii 06p03U4IHBOI Ta 3/1051KiCHOI
3asapocTi [7].

BaXJIMBUM TeOpeTUYHUM NiATIPYHTAM aHaJi3y 3a34pOCTi 3a/JMIIAETbCA KOHLEeNuid
couianbHOoro nopiBHAHHA L. Festinger, BigmoBiZHO [0 AKOI JIIOAWHA OLIHIOE BJIACHI
XapaKTEePUCTHUKU W MOXKJIUBOCTI LIJISXOM IX CIiBBiJHECEHHS 3 XapaKTEePUCTUKAaMH iHIIUX [3].
CyyacHi focnifkeHHd YTOYHHOKTbH LI JIOTIKY, NMOKa3yw4H, 110 IICUXOJIOTIYHI HaCIigKU
COLia/IbHOTO NOPIBHAHHA He € OJHO3HAaYHWMU Ta 3aJiexaTb BiJi HMOro COpsMOBAHOCTI,
IHAUBIAyaJIbHUX XapaKTEePUCTUK, KOHTEKCTY 1 Cmocoby iHTepnpeTalil nmepeBard iHLIOI
awauHu [8; 9]. BignmoBigHo, coljasibHe MOPiBHSHHS JAOLIJILHO PO3IJSAATH He JMlIe K
nepeAyMOBY BHUHUKHEHHS 3a3/poCTi, a fAK IMpouec, IMCUXOJIOTIYHUM pe3yJbTaT SKOro
BU3HAYAEThCS B3AEMO/II€I0 CUTYAL[IMHUX Ta 0COOMUCTICHUX YUHHUKIB.

OxkpeMuH HaNpsM Cy4acHHUX JOCJIPKeHb CTAaHOBUTb CIIBBIJHOIIEHHS 3a34pOCTi Ta
6saronosiyyysi. 30KpeMa, L0JleHHUMKOBe fociaimxkeHHsa L. Ma, X. Li Ta Y. Xiang BusBUIIO
BiAMIHHOCTI y 3B'fI3Kax [J0OpPO3UYJMBOI Ta 3JI0AKICHOI 3a34pocTi i3 Cy6’€KTUBHUM
6/1aronoJiy4y4siM, a TaK0>X 3Ha4ueHHs1 CAaMOOI[iHKH Ta CIIPUUHATOI cOLjia/IbHOI NiITPUMKHU B LIUX
B3aeMo3B’si3kax [10]. [Jani L. Liu Ta cniBaBTOpiB yKa3ylTb TaKO0X Ha MOJUBUU
JIBOCIIPSIMOBAaHUM XapaKTep B3a€EMO3B’fI3KIB MiX ¢$opMaMu 3a3[poCTi Ta CyO €KTUBHUM
6saronosnyyysM [11]. CykynHicTh LMX pe3y/bTaTiB He [03BOJISIE 3BOAUTU CHiBBiHOLIEHHSA
3a3APOCTi Ta 6J1aronoJy4yysi 1o NpocToi JIiHiNHOI 3a/IeXKHOCTI, 32 IKOi MOCHUJIEHHS 3a3/IpOCTi
aBTOMAaTUYHO 03HA4yaJ/I0 6 moripuieHHs 6J1aronoay4ys.

Jlnl mosicHEHHSI NCUXOJIOTIYHUX MpOoLeciB B yMOBaX BiMHU NPOAYKTUBHHUM € TaKOX
pecypcHuiM miaxif. BignosigHo mo Teopil 36epexxenHs pecypciB S. Hobfoll, ctpec BuHuKae y
3B’SI3Ky 3 peasibHOI0 ab0 NOTEHLIHHOI0 BTPATOI 3HAYYIIUX PeCypPCiB, a TAKOXX HeJOCTAaTHICTIO
ix BigHoBiaeHHs [4]. CydyacHi pgociaipkeHHS yKpaiHCbKOTO HaceJeHHd mif 4ac
NOBHOMACUITaOHOI BIiMHM [ €MOHCTPYIOThb B3a€EMO3B'I3KM ICHUXOJIOTIYHOTO CTaHy Ta
6/1aronoJsiyyyss 3 TPaBMaTUYHOK E€KCIO3ULi€l0, 3MiHAMU NOBCAKAEHHOrO XUTTS, SAKICTIO
KUTTS, COLiaJIbBHUMU M KOHTEKCTYaJIbHUMH pecypcaMHu Ta CTPaTeTrissMM MOJO0JIaHHS CTpecy
[13-17]. Lle cTBOpIOE TEOPETUYHI MifCTaBX PO3I/AJaTH 3MiHY JJOCTYIHOCTI Ta Cy6’ €EKTUBHOI
3HA4YyU[OCTi pecypciB sIK OJWH i3 KOHTEKCTYaJIbHUX YMHHUKIB TpaHCcPopmallii coniaibHOTO
NOPiBHAAHHSA B yMOBAaXx BiMHH.

Oco61MBOTO 3HaYeHHA AJiS JOC/iP)KyBaHOI Mpo6JieMy HabyBalOTh HOBI eMNipUYHi JaHi,
OTpUMaHi 6Ge3mocepefHbO Cepej JOPOCJOro HaceJeHHS YKpaiHM B yMoBax BiWHU. M.
Velykodna Ta cniBaBTopu pocaiguan 3026 popocaux yKpaiHILiB i BCTaHOBUWJIM, IO
JUCNO3ULIMHI A006PO3MYIMBaA Ta 3JI0SIKiCHA 3a3/piCThb MaJu BKpaWl HU3bKY MOSCHIOBAJIbHY
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CIPOMOXKHICTb 100 BUPAXKEHOCTI JAeNpecMBHOI CHMITOMATHUKH: 00MJBa THUIM 3a3/pOCTi
nosicHioBaau He Oinbie 0,2 % ii BapiatuBHocTi [12]. Lli pe3ysbTaTH He CTOCYHOTbCSA
6e3nocepeiHbO ICUXOJIOTIYHOTO OJIaromoJiyyuss Ta He € EMIIpUYHOI0 MepeBipKolo
3alpONOHOBAHOI B LIill CTAaTTi MoJeJi, IpoTe BOHU J0AATKOBO 3acTepiramThb BiJ NpsSMOro
OTOTO>XHEHHS 3a3/JpOCTi 3 ICUXONATOJIOTIYHUM HebJ1aromnoay44siM y Kpu30BOMY KOHTEKCTI.

Y uil poboTi mncuxoJsioriuHe 6Jaromnosy4yysi po3rJSa€TbCcs NepeayciM y Mexax
eBJeMoHiuHoro miaxoxay C. Ryff, BifmoBifiHO A0 SKOro BOHO OXOILJIIOE CAMONPUUHSTTS,
NO3UTHBHI BiJHOCUHMY 3 IHIIMMH, aBTOHOMII0, KEpyBaHHA CepeloOBUILLEM, HAABHICTb XXUTTEBUX
Lijied Ta ocobucticHe 3pocTaHHsa [5; 6]. Takud nigxig [03BOJIIE He OTOTOXXHIOBATHU
IICUXO0JIOTiYHe 6J1aronoJiyyys 3 BiJICyTHICTIO HeraTUBHUX eMolliil. BiinoBigHo, nepeXMBaHHA
3a3/pOCTi caMe 1o cobi He € OCTAaTHLOIO Mi/ICTABOIO /11 BUCHOBKY PO HU3bKE MICUXO0JIOTiYHE
6/1aronoJsiy4yysi; BaXKJIMBUM CTa€ WOTro QyHKIiOHaJbHE 3HAaY€HHS B CUCTEMI NCUXOJIOTiYHOI
ajanTaiii ocobucrtocti. [Ipu boMy pe3ybTaTH AocaiaxeHb subjective well-being [10; 11; 13]
BUKOPUCTOBYIOTbCSI B POOOTI fIK CyMiXKHI eMIipu4Hi JaHi U He OTOTOXHIWTbHCHA 3
KOHCTpYKTOM psychological well-being.

BugineHHsa HeBHpilleHoi YacTHHH IpoGJieMH. He3sBakarouuM Ha 3HAYHUK PO3BUTOK
JOCJHiKeHb 3a3JpOCTi, COLiaJIbHOTO TNOpPIBHAHHA, PeCcypCHUX BTpaAT i ICUXOJIOTIYHOTO
6J1aronoJiyyys, 1ii HanpsIMU MepeBaXKHO PO3BUBAIOTHCA SIK BiJHOCHO CaMOCTIiHHI JoCTiAHUIbKI
noJsid. HefocTaTHbO KOHLENTyasli30BaHUM 3a/IMINAETBCA MUTAHHA PO Te, K TPUBAJIUU
BOEHHUU KOHTEKCT i MOB’A3aHi 3 HUM 3MiHMU CTPYKTYpH Cy0'€KTHBHO 3HAuYyLIUX PecypcCiB
MOXYTb TpaHCPOpPMyBaTH KpUTepii colja/lbHOrO TMOPiBHAHHSA, MNpeAMETHUH 3MicT i
IICHUXO0JIOTIYHY PYHKIiI0 3a3/IpOCTi Ta AKUM YMHOM Ll TpaHcdopMalisi NOTeHLiMHO OB’ siI3aHa
3 ICUXOJIOTIYHUM 6J1ar0NoJIy44ysiM 0COOUCTOCTI.

OkpeMOro TeOpPEeTUYHOr0 YTOYHEHHS MNOTPeOYE pOJib CyOo'€KTUBHO 3HAYyIOTO
pecypcHoro AediuuTy B IjbOoMy mnpolueci. HasgBHI Mogesi 3a3ApocCTi NMOSICHIOIOTh 3HAaYE€HHS
HeCNPUATJIUBOTO COLia/IbHOTO NMOPiBHAHHS Ta Pi3HUX CIIO0CO6iB OLjiHIOBaHHSA MepeBaru iHIoi
awoauHu [1; 2; 7; 18-20], ogHak HeJOCTaTHbO BPaxOBYHOTh CHUTYyallilo, KOJWA MpegMeTOM
NOpPiBHSAHHS CTAlOTh PecypcH, Cy6'€KTHUBHA LiHHICTh SKHUX iCTOTHO 3MiHIOETHCS BHACIIZOK
BiMHU. BiAKpDUTHUM 3a/MINAETBCA TAKOX NMUTAHHSA, 32 AKUX YMOB IepeXUBaHHA 3a3/pOCTi
MOXe migTpuMyBaTH o¢ikcalito Ha aAedinuTi Ta 6e3cusii, a 3a SIKUX — BHUKOHYBATH
iHpopMaLiiiHO-peryaTUBHY OQYHKIiO, CIPUSAIYM YCBiZJOMJIEHHIO aKTyaJbHOI NOTpe6H,
nepeouiHi [ijsiel i NouyKy JOCTYNIHUX CIOCO6IB BiAHOBJIEHHS Cy6'€EKTHOCTI.

MeTa cTtaTTi — TEopeTHYHO OOIPYHTYBAaTH TpaHchOpMallil0 MCUXOJOTIYHOI PYHKILii
3a3/poCcTi B yMoOBax BIMHM Ta BHU3HAYUTU MexaHi3MM 1i MOTeHIiHOrO 3B’A3Ky 3
NCHUXOJIOTIYHUM 6JIaronoJiy44siMm 0CO6MCTOCTI HAa OCHOBI iHTerpauii nigxoAiB A0 couiaJbHOTO
NOpPiBHSAHHS, 30epexxeHHs pecypciB i QyHKI[iOHa/IbHOI HEOAHOPIHOCTI 3a3APOCTi.

HaykoBa HOBHU3Ha 1oJsiAra€e B TeOPeTUYHOMY OOIpPYHTYBaHHI TpaHchopManil
ncuxoJioriyHoi GyHKIII 3a3/JpOCTi B yMOBax BilHM Ta po3p00JIEeHHI KOHLIENTyaJlbHOI MOeJi,
10 IiHTerpye coljajbHe TOPiBHAHHS, Cy0’'€KTUBHO 3HAuyLMd pecypcHUM [Jedilur,
KOTHITHBHO-eMOLiiIHy iHTepnpeTanil0 3a3JpoCcTi Ta ICHUXOJOTiYHe O6JaronoJy44s
0COOHCTOCTI.

[IpakTHYHe 3HAYEHHSA M0JIAra€ B MOXJWBOCTI BUKOPUCTAHHSA 3allpONIOHOBAHOI MozeJi
AK KOHLeNTYyaJlbHOI OCHOBM [Ji IICHUXOJIOTIYHOrO aHasidy IepeXUBaHHA 3a34pocCTi Ta
BU3HAYeHHS HaNpsIMiB ICUXO0JIOTIYHOI po0O6OTH 3 0c06aMH, sIKi 3a3Ha/IM MOB’sA3aHUX i3 BiliHOMO
BTpaT i peCypCHUX 0OMeXeHb.

MeTogoJioris

JocaimkeHH BHKOHAaHO B MeXax TeOPeTUKO-KOHLENTYaJbHOIO [JW3ahHy i3
3aCTOCYBAaHHAM IHTerpaTUBHOI'O aHaJ/li3y HAayYKOBUX JpKepeJs Ta KOHLENTYyaJbHOrO CUHTE3Y.
MeTozosioriyHOI0O MeTol O6y/J0 He KiJbKicCHe y3arajJbHeHHSl pe3y/bTaTiB MonepesHix
JlOCJIiIPKEHDb, @ BUSIBJIEHHS] TEOPETUYHUX 3B’AA3KiB MiXK IMCUXOJIOTIYHOIO QYHKIIE 3a3/pOCTi,
Coljia/IbHUM TOPIBHAHHSAM, CY0'€EKTUBHUM OIIiHIOBAaHHAM pecypcCiB 1 MCHUXO0JIOTiYHUM
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6J1aronoJiy4y4siM 0COOUCTOCTI Ta iX iHTerpalis B €4UHY MOSCHIOBaJbHY MOJeJb ajanTalil g0
YMOB BillHU.

TeopeTUuHy OCHOBY [OCJi[KEHHS CTAaHOBUJIM YOTHPU B3AaEMOIOB'SI3aHI HaNpsSMU:
Cy4dacHi KOHIeNuii mcuxoJsiorii 3a3/pocTi, 30KpeMa po3MeKyBaHHA I JOOPO3UYIUBUX i
3s0skicHuX popM [1; 2; 7-9]; Teopis couiasibHOTO MOPiIBHSAHHS Ta Cy4yacCHi J0C/iIKeHHs Horo
3B’A3Ky i3 3asgpictio [10; 14]; Teopis 36epexeHHs pecypciB C. ['o6dosia, 1m0 NOsSCHIOE
IICUXO0JIOTiYHEe 3HAYeHHsl BTPaTH, 3arpo3u BTPATH Ta BiIHOBJIEHHS OCOOUCTICHO 3HAYYLIUX
pecypciB [11]; koHLenyii ncuxoJsioriyHoro 6Jaronosy4us, 3okpema Mmozeb K. Pidd [12]. Aasa
KOHTEKCTYyaJli3allil LiMX M0JI0’KeHb B yMOBaX IOBHOMACIITA0HOI BIHHM Bpax0BYBaJIUCS CydyacHi
JIOCJIiPKEHHs TCUXOJIOTiYHOI ajanTanii, TpaHcdopMmarllii KUTTEBUX LIHHOCTEHN, KOIIHT-
CTpaTerii, eMOLiMHOT0 6J1arono/y4y4s Ta 3a3pocCTi cepef, HaceseHHA YKpainu [3-6; 13].

KoHuenTyasbHUM aHaJi3 3iHCHIOBABCS MOCJiJOBHO Y KiJibKa eTaniB. Ha nepuiomy eTtani
OyJi0 cCUCTEMAaTU30BaHO OCHOBHI Mi/IX0AM /10 pO3yMiHHS 3a3POCTi Ta BU3HAUEHO ii eMOIliiiHi,
KOTHITUBHI, MOTUBALIMHI ¥ peryJAaTUBHI XapaKTepUCTUKU. Ha Apyromy — npoaHasi3oBaHO
coljia/ibHe MOPIBHAHHS fIK CUXOJIOTIYHUN MeXaHi3M BUHHUKHEHHS 3a3/POCTi Ta PO3TJISHYTO
MOXKJIUBIiCTb TpaHcdopMallii Horo KpuTepiiB Mij BIJIMBOM BOEHHOTO KOHTEKCTY. Ha TpeTboMy
eTani noJIo>KeHHs Teopii 36epexkeHHs pecypciB BUKOPUCTAHO /ISl iIHTeprHpeTalil Cy6’eKTHUBHO
nepexxuToro AedilUTy KUTTEBO 3HAUYYLUX PECYPCIB IK MOXKJ/IMBOI MPOMDKHOI JIJaHKH MiX
couiaJIbHUM MOPiBHAHHAM i IepeXXUBaHHAM 3a3pocTi. Ha yeTBepTOMY eTamni npoaHasi3oBaHO
NOTEeHLiMHI aZJalTUBHI U Jle3aJanTUBHI HaCAiAKA TepeXUBaHHS 3a3[pOCTi 3aJIe’KHO Bifj
KOTHITUBHO-eMOLiiHOI iHTepnpeTalii pecypcHoro AediuuTy Ta iX MOXJUBUK 3B’A30K i3
ICHUXOJIOTIYHUM OJsaronosyyyssM. Ha 3aBepliasbHOMYy eTani pe3yJbTaTH TeOPETHUYHOTO
aHaJi3y iHTerpoBaHO B aBTOPCbKY KOHILENTYyaJbHY MOJesb TpaHchopMallil MCUXo0TivHOoI
byHK1il 3a3/1pocTi B yMOBax BiliHMU.

3anponoHOBaHa MoOJieJlb Ma€ TeOPeTUYHHWM XapaKTep 1 pO3rJagaJa€ETbcd  fK
NOsICHIOBaJIbHA rinoTesa 1110/10 B3aEMO3B’SI3KiB Mi>k BOEHHUM KOHTEKCTOM, 3MiHOIO KpUTepiiB
COLIiaJIbHOTO  MOpPIBHSIHHSI, Cy0'€KTUBHUM  OIL[iHIOBaHHSIM  pecypcHoro  Jedilury,
NepeXXMBaHHSAM 3a34pOCTi, KOTHITUBHO-€MOLIMHOW0 iHTepIHpeTali€ld Ta ICUXOJOTIYHUM
6s1aronoayy4siM. Y Mexax L€l pob6oTH He 3JilicHIOBasac eMNipu4yHa NepeBipKa HamnpsMiB
abo cuaM 3a3HayeHUX 3B'fA3KIB, TOMy MoO/Jle/ib He Iepejbadya€ BCTAaHOBJEHHS MPUYMHHO-
HaCJiIKOBUX 3aJIe)XHOCTeM i moTpebye mojasbluol omnepanioHasdisauii Ta eMHipU4YHOI
BaJIifarii.

PesynbTaTu

[IcuxosoriyHa QyHKIis 3a3APOCTi: BiJ HeraTUBHOI eMOIllii 10 PeryJssTUBHOTO CUTHAJY.
Pe3ysbTaTy TeOpeTHYHOro aHasli3dy AAalThb MiCTaBU PO3IJAAATH 3a3[pICTb He JiULIle K
HeTaTHUBHO 3abapBJjieHe eMOolliliHe MepeXXUBaHHs, 1110 BUHUKA€E BHACAIZJ0K HECTIPUSATIMBOTO
COLIiaJIbHOTO TMOpPIBHSAHHS, @ ¥ $K [CHUXOJIOTIYHUNA CUTHa/J Cy0'€KTUBHO 3HA4yllo0l
HEBiJMOBIAHOCTI Mi’K aKTyaJIbHUM i 6akaHUM CTaHOM ocobucTtocTi. Taka HeBiAMOBIAHICTb
MOXKe CTOCYBaTHCS MaTepiaJbHOrO CTAaHOBMIIA, COILjaJIbHOTO CTaTycy, mnpodeciiHux
MOXJIMBOCTEH, Mi>KOCOOUCTICHUX BiJHOCHH, Oe3NeKH, aBTOHOMil, >)KUTTEBUX NMEPCIEKTHUB Ta
iHIIMX pecypciB, IKUM JIIOJMHA HaZlae ocobucTicHOI jiHHOCTi [1; 2; 7-10].

Y 11bOMy KOHTEKCTI McuxoJioriuHa QyHKIis 3a3APOCTi He 3BOAUTHCSA 10 NEPEKUBAHHS
HeraTuBHOro adekTy. BoHa Moxke nosisratu y ¢ikcauii cy6’€eKTUBHO 3HA4yI0ro AepiluTy Ta
aKTyasisanii notpebu y 3MmiHi BiacHoro craHoBuuia. Cam ¢akT nepexuBaHHSI 3a3/pPOCTi
BKa3ye He JIMIIE Ha HAsBHICTb NepeBaru iHIIOI JIIOAWMHW, a U Ha 3HAYYLiCTb 00’€KTa
NOpiBHAHHA [ camoro cy6’ekta. OTxe, 3a3[picTb MoOKe BUKOHYBaTHU iHQopMalilHO-
peryJasaTUBHY OYHKIil0, MO3Hadyawuu Ti cdepu KUTTS, B SKUX JIIOJAUHA MepexuBaE
HEBiANOBiAHICTb MiXK BJIaCHUMHU NOTPe6AMU, MOXKJIMBOCTSIMU Ta JOCTYITHUMHU pPeCYpPCaMU.

BoaHoyac mnopasbiia TMcUxosoTiyHa YHKIA 3a3ApOCTi 3a/eXduTb Bif crmocoby
inTepnperanii 1iei HeBifnoBiAHOCTi. Po3MexyBaHHs Jo06po3udiuBoi (benign envy) Ta
3Ji0siKicHOl (malicious envy) 3a3ApoCTi JIEMOHCTPYE, 10 MOJib6He BUXilHE NMepeXUBaHHS
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HECHPHUATJUBOTO TNOPIBHAHHA MOXe OyTH T1OB’'si3aHe 3 pISHUMU MOTHBALiMHUMU
TeHJeHUiaMu [1; 2; 7-9]. Y nepuioMy BUNaJKy NepeBara iHILOI JIIOJAUHU MOTEHLiHHO MOXe
CIpuUiMaTHCca SK OPIEHTUP [Jil CaMOB/JIOCKOHAaJIeHHS1 Ta MoOOiji3anii BJacHUX 3yCHUJIb; Y
JIpyroMy — K 3arpo3sa caMoOLiH1ii, /PKepeJio BOPOKOCTi, 3HeL[iHeHHH iHIIOro abo nparHeHHs
CKOPOTUTH AUCTAHLIIO LIJISXOM CUMBOJIIYHOTO UM PeaIbHOIO MOTipIIeHHs M0ro CTAHOBULIA.

TakuM 4YMHOM, y Mexax 3alpollOHOBAHOrO MiAXOAY 3a3JpiCTb pPO3IJIALAETbCA {K
QYHKLIOHA/IbHO BapiaTHBHE IEPEXHBAHHSA, TICUXOJOTIYHUNA HACAi0K SIKOr0 BU3HAYAETbHCS
He JiMIle iHTEeHCUBHICTIO eMolii, a ¥ 3MiCTOM coljjaJIbHOrO0 MOPiBHSAHHS, Cy6'€EKTUBHOIO
3HAUYyUicTI0O AeillMTHOrO pecypcy Ta CIOCOO60M KOTHITHBHO-eMOIilHOI iHTepnpeTalii
BUABJIEHOI HEPIBHOCTI.

Tpancpopmaria counianbHOro nNopiBHAHHA B yMoBax BilHU. ColiasibHe MOPiBHAHHSA €
OAHUM i3 0a30BUX I[ICUXOJIOTIYHMX MeXaHi3MIiB OLIHIOBaHHS BJIACHOIO CTAaHOBMIIQ,
MOXJIUBOCTeN Ta fgocsarHeHb [10; 14]. BogHouyac kpuTepii Takoro mHOpiBHAHHS He €
He3MIiHHUMM: BOHM 3aJiexkaThb BiJj COLiaJbHOTO KOHTEKCTY, aKTyaJbHUX MNOTpeb Ta
JIOCTYNHOCTI pecypciB. TpuBaJsia BillHa paJjUKaJIbHO 3MIHIOE CepefloBUIIE KUTTEAISIbHOCTI
JIDJWHY, a pa30M i3 HUM — i ICUXOJIOTiYHY 3HAYYIiCTh OKPEMUX 00’ EKTIB MOPiBHSAHHSI.

3a yMOB BiZJHOCHOI CTabiJIbHOCTI colijiajibHe MOPiBHSAAHHS 3HAYHOIO Mipow MOXe OyTH
OpraHi3oBaHe HABKOJIO CTATyCHUX i JOCATAJIbHUX XapaKTepPUCTHUK: MpodeciiiHOro ycmixy,
JloXoy, TPEeCcTUXKy, 30BHILIHbOI MPUBAOGJMUBOCTI, COLiaJbHOTO BU3HAHHS, CIOXUBYUX
MOXJINBOCTeN. BOEHHMI KOHTEKCT He YCyBa€ LUX KPUTePIiB, 0JHAK NOPsJ i3 HUMH 0COBJIUBOI
3HAYYILOCTI HAOYyBalOTh pecypcH, Ge3mocepeAHbO MOB’sA3aHi 3 6e3MeKkolo, 36epeKeHHSAM
6JIM3bKUX, KUTJIOM, 3/I0POB’SIM, TEPUTOPiaJIbHOK CTAOIJIbHICTIO, AOCTYNOM A0 MiATPHUMKH,
MOJIMBICTIO Mpall0BaTH, HaBYaTHUCs, MJIaHyBaTU MaWOyTHE Ta 36epiraTM KOHTPOJb Haj
BJIACHUM KHUTTSM [3-6; 13].

YHac/nigok 1bOro MOTEHLiMHUKA MPOCTIp COLia/JIbHOTO TNMOPiBHSHHS PO3UIMPIOETHCS.
O6’eKTOM 3a3JpoCTi MOXe CTaBaTU He CTiJIbKM CcoljiajJibHa IlepeBara y TpaAuLliiHOMY
pPO3yMiHHI, CKIZIbKW HEPIBHOMIPHICTD PO3MOAIL/IY 6a30BHX )KUTTEBHUX pecypciB i BTpart. JltoaivuHa
MO>Ke MOpIiBHIOBAaTH BJIaCHEe CTAHOBMILE 3 THMH, XTO He BTPATHUB XUTJIO, NepebyBae y
BiIHOCHI! 6e3nelwi, 36epir po60Ty, Ma€e NOpPy4Y pOJUHY, He NepeXUB 6e3nocepe/HbOI BTpATH
6J1IM3bKUX, Ma€ MOXKJ/IMBICTh BUIXaTH ab0, HABNAaKH, 3aJIMLIIATUCA Y 3BUYHOMY Cepe/l0BHILL.

Taka TpaHcdopmaliiss kpuTepiiB NOPiBHAHHSA 3MiHIOE i ICUXOJIOTIYHUM 3MiCT 3a3POCTi.
[lepeBara iHIIOI JIDJUHU MOXKe IMepeXUBATHUCS He sIK HAJJIMIIOK 6a)kaHoro 6Jiara, a sk
HasiBHICTb TOrO, L0 CaM Cy0’€KT yTpaTHUB, 4YOro mno36aBJeHUHA abo 10 COpUHMaE SK
HeZOCTYIIHE B aKTyaJIbHUX YMOBaxX. TOMy B yMOBax BiMHM 3a3/PICThb JOLIJIBHO aHAJi3yBaTH y
B3a€EMO3B’AA3KY He JIULIe i3 coljia/IbHO HEPIBHICTIO, a 1 i3 mepeXKMBaHHAM BTPATH, 3arpo3U Ta
Cy6’€KTHBHOTO pecypcHOro fedinuTy.

PecypcHuli gnediuuT fAK NCHUXO0JIOTIYHHH MeXaHi3M MepexuBaHHA 3aszgpocti. /s
NOsICHEHHS1 3a3Ha4yeHoi TpaHchopMallii NIpoAYKTUBHOI € Teopis 30epexeHHs pecypciB C.
[o6dossia, BiAMOBIAHO [0 KO NCUXOJIOTIYHUH CTpec MNOB’S3aHUM i3 peasibHOIO abo
NOTEHLiMHOK BTPATOK 3HAYyUIMX pecypciB, a TaKO0X i3 HeJOCTAaTHICTIO pecypCcHOro
BiiHOBJIeHH: Tic/is ix iHBecTyBaHHs [11]. B yMoBax BiliHU pecypcHi BTpaTH MOXKYTb HaOYBaTH
KyMyJISTUBHOTO XapaKTepy Ta 0/JHOYACHO OXOIJIIDBAaTU MaTepia/ibHY, COLlia/IbHY, NpOodecilHy,
e€MOLiMHY ¥ eK3UCTeHIiHY chepu.

Ha o0cHOBI KOHLENTyaJbHOr0 CHHTE3y MPONOHYETbCA PO3IAAAATU CYO EKTHBHO
NEPEXUTHH PECYPCHHUH JJeIHUT 1K OJHY 3 MO/JIMBUX NPOMI>KHUX MCUXOJIOTIUHUX JITAHOK MixXK
couia/IbHUM IOPIBHAHHAM Ta lepeKMBaHHAM 3a3/pOCTi. ¥ TAKOMY PO3yMiHHI 3Ha4€HHA Ma€
He JiMIle 06'€KTUBHA BiJICyTHICTb IEBHOT'O pecypcCy, a Te, HACKiIJIbKHU JIIJMHA OLiHIOE HOT0 fIK
BaXXJIMBUHU JJIs1 BJIACHOI 6e3NeKH, aBTOHOMil, caMopeaJii3aliil, HaJIe}XHOCTi, KOHTPOJII0 HaJ,
KUTTSM ab0 BiJHOBJIEHHS IICUXO0JIOTIYHOI piBHOBArHy.

ConjiasibHe MOpPIBHSAHHSI POOUTH Lied AedilUT MCUXOJIOTiYHO BUAUMUM. HasBHICTh y
IHILIOI JIIDJWHU 3HA4YYLI0TO pecypcy Moxe MiJCUJII0BATH YCBiIOMJIEHHSl BJIACHOI BTpaTHU abo
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HeJ0CTYIHOCTI 6aXkaHoro cTaHy. BiinoBigHO, y 3anponoHOBaHii KOHIeNTyasi3anil 3a3/picThb
IIOCTAa€E K eMOLiWHHMM curHas He camoro GakTy HepiBHOCTI, a Cy6’€KTHBHO 3HAd4yljoi
PEecypcHoOI acuMeTpii, BUABJIEHOI B IIPOLeCi COLia/IbHOTO MOPiBHAHHA.

BoaHovac pecypcHUM AedilUT He pO3TAALAETbCA SK AOCTaTHA abo yHiBepcasbHa
MpUYMHA 3a3ApocTi. Moro ncuxosoriyHe 3HaYeHHS ONOCEPEAKOBYETbCA OCOGUCTICHUMU
OLliHKaMHM, CHOPUHHATTAM CIpPaBeAJIMBOCTI CHUTyalil, AOCTYMHOCTI Oa)aHOro pecypcy,
MO>KJIMBOCTi 3MIHUTH BJIaCHE CTAHOBMUILLE Ta XapaKTEPOM CTaBJIEHHS /10 00'€KTa MOPiBHSHHS.
Came Ha piBHi Takoi iHTepnpeTanii ¢opMyeTbca MNOJaJbLIMK aJaNTUBHUM abo
Jle3a/IalTUBHUU BEKTOp NepeXUBaHHS.

AmanTUBHUM 1 [Oe3ajanTUBHUN BeKTOpH TpaHchopmalii 3asapocti. [IpoBegeHuit
KOHLENTYaJIbHUN aHali3 [03BOJIIE BUAUIMTA [JBa YMOBHI BEKTOPHU IICHUXOJIOTIYHOI
TpaHcpopManii 3a3gpocTi. Ix He c/1if PoO3r/AAATH AK KOPCTKi TUNM a60 B3aEMOBUKJIIOYHI
CTaHHW; BOHU Bil0OpaKaloTh pi3HY QYHKLiOHAJbHY CNPSIMOBAHICTb MepeXUBAHHS 3aJI€XKHO
Bi/l HOr0 KOTHITUBHO-eMOI[iliHOI MepepoOKH.

AnanTuBHHH BeKTOp niepeAbavyae MOXKJIUBICTb BUKOPUCTAHHSA iHpopMaLiiiHOro 3MicTy
3a3/pOCTi AJIs1 YCBiJOMJIEHHS] aKTyaJlbHUX MOTPEO, yTOYUHEHHS] 0COOUCTICHUX MPiOpUTETIB i
NOLIYKY AOCTYINHHUX CIOCO6iB BiJHOBJIEHHSI ab60 3aMillleHHs 3HaudylMX pecypciB. 3a Takoi
TpaHcopMalii HecnpUATIMBe NMOPIBHAHHSA He YCYBa€ HEraTHBHOIO NEepeXUBaHHS, OJHAK
MOXKe CIIPUSTH NepexoAy Bij ¢ikcalil Ha nepeBasi iHIIOTO A0 3alUTAHHS NPO Te, siKa BJacHa
norpeba abo LiHHICTb NPOSIBJASETbHCA 4Yepe3 Ile NepeXuBaHHA 1 dKi Ail 3ajulIaloTbCs
JIOCTYIIHUMU AJ14 11 peasnizauii. Takuil HanpsiM KOHLENTYa/IbHO OJIU3bKUN /10 MOTHUBALilHOI
byHKIiT J06p03UY/IMBOI 3a3/JpOCTi, NOB’A3aHOI 3 IparHeHHSAM NOKPALUTH BJIaCHE CTAaHOBHUILE
[1;2; 7-9].

B yMoBax BiiHM ajjanTMBHAa TpaHcdopmallisi He 0OOB’I3KOBO O3HAYa€ [JOCATHEHHS
pecypcy, €KBiBaJIeHTHOrO TOMY, SIKUM BOJIOZAIE OO6’€KT MNOpiBHAHHA. YacTuHa BTpaT €
HE3BOPOTHOIO, a YacTHHA pecypCiB — 06’€KTUBHO HeJoCTynHow. ToMy ¢yHKLioHa/lbHa
nepebyzoBa NepeXWBAaHHS MoOXe TMOJIATaTH TaK0oX Y TMepeoliHli Ijijed, MOIyKy
aJIbTEPHATUBHUX JpKepesl MiITPUMKH, BiIHOBJIEHH] Cy6’€EKTUBHOI areHTHOCTI Ta lepeHeCceHHi
IICUXO0JIOTIYHUX 3yCUJIb i3 HEJOCTYIIHOTO 06’eKTa Ha Ti chepy, Ae 36epiraeTbcs MOXKJIUBICTD
BILJIUBY.

Ae3zanantuBHui BeKTOp GOPMYEThCA TOZAi, KOJU coliiajibHe NOPIBHAHHS 3aKpIilJIOE
nepeXMBaHHSI BJIACHOI HECHPOMOXHOCTI, HecmpaBeAJUBOCTI abo 6e3BuUxoAi, a yBara
3a/IMIIAETBCA IepeBaXHO CPOKYyCOBAaHOK Ha NepeBasi iHWIOI JIIOAWHUA. 3a TaKUX yMOB
3a3/piCTb MOXKe CyNpOBOJXKYBaTUCHA BOPOXKICTIO, 3HELiHEeHHAM, pyMiHaLi€l, MOCUIEHHAM
NOYyTTS JenpuBalii Ta 3HWKEHHSIM Cy0’ €EKTUBHOI CIIPOMOXKHOCTI 10 KOHCTPYKTHUBHOI fii [1;
2; 7-9]. Y cutyanil TpuBajJoro cTpecy Ta INOBTOPIOBAaHUX PpECYPCHUX BTpAT Taka
CIPSIMOBAHICTh MOTEHLIMHO MOXe NiITPUMYBATH ICUXOJIOTIYHE HEGJIArOMOyYUs.

OTxe, ajanTUBHICTD ab0 [Jle3aJlaNTHUBHICTb 3a34pOCTi B  3alpONOHOBaHIU
KOHLenTyaJsi3alii BU3Ha4a€TbCsA He caMUM paKkToM ii BUHMKHeHHS. KillouoBe 3HaYeHHS Ma€
HanpsAM M0AaJIbLIOI MCHXOJIOTIYHOI NepepoOKH BHABJIEHOTO DPECYPCHOro JAe@IiqUTy — 0
BiHOBJIEHHS1 Cy0’€KTHOCTI Ta JocTymHoi Aii a6o mo ¢ikcanii Ha HepiBHOCTi, 6e3cuJai U
nepesasi iHuoro.

3a37picTb y KOHTEKCTiI ICUXOJIOTIYHOro Osiaromosiyydsa ocobucrtocTi. [lcuxosioriuHe
6s1aronosy4y4si B Mexax eBzieMoHiuHoro niaxoay K. Pidd nos’s3aHe He Jiville 3 nepeBa>kaHHAM
NO3UTHMBHUX €MOL|ild, a i3 CaMONPUUHATTAM, aBTOHOMIi€l, NMO3UTUBHUMHU BiJJHOCMHAMH,
3[laTHICTIO KepyBaTHU CepefOBUIIEM, HAfABHICTIO >KUTTEBUX LiJied Ta OCOOUCTICHUM
3poctaHHaM [12]. Takuii migxiz 0co6aMBO BaXXJIUBUHM [/ aHa/i3y 6J1aromnosyyyss B yMoBax
BiMIHHU, OCKIJIBKU 103BOJISIE HE OTOTOXXHIOBATH MOTO 3 BiZICYTHICTIO HETaTUBHUX IlepeKVBaHb.

Y 1bOoMy KOHTEKCTi HasIBHICTb 3a3ApOCTi cama MO cob6i He MOXe PO3TJsAJaTHUCA K
OZHO3HAYHMUN IHAMKATOP HM3bKOrO ICHXOJIOTIYHOro 6/aromosydds. li QyHKIioHaNbHE
3Ha4YeHHS 3aJIeXKUThb BiJl TOTO, YU CIIPUSE NepeXUBAHHSA yCBiZJOMJIEHHIO 3HAYYIIUX NOTpPeO i
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BiJHOBJIEHHIO CY0’€KTHOCTI, YM, HaBNaKH, NOrJau6J0€ ¢ikcanio Ha AedinuTi, coujianbHin
HepiBHOCTI Ta BJIacHiW 6e3MopagHOCTI.

ApanthBHa TpaHcdopMallisg 3a3APOCTi NOTEHLIHHO MOXe OYTH MOB’S3aHa 3 TaKUMH
CKJIaJlIOBUMU IICHMXOJIOTIYHOrO OJ1aromoJsy4yys, €K 3JaTHICTb BIJIMBAaTU Ha JOCTYIHI
o6cTaBuMHH, popMyBaTH ab0 NeperyisaAaTH >KUTTEBI LiJi, NifTPUMyBaTH aBTOHOMHICTb pillleHb
i 3HaXOJUTU MOKJUBOCTI OCOOUCTICHOIO PO3BUTKY HaBiThb 3a YMOB iCTOTHHUX 30BHILIHiX
obMexeHb. /Jle3alanTUBHUA BEKTOpP, HAaBIAKH, MOXe€ CYNpPOBOJKYBAaTHUCS 3HIKEHHSIM
Cy0’€KTMBHOTO KOHTPOJIIO, IOCUJIEHHSIM HeraTHUBHOTO CaMOCTaBJIEHHS], NOTipIIeHHAM
Mi?>KOCOOHMCTICHUX BiJHOCHH i 3BYy»K€HHSIM MEepPCIEeKTUBU MaOYTHHOTO.

TakuM YMHOM, y MeXaxX 3alpolOHOBAHOTO MiAXOAYy 3B'I30K MiXK 3a3JpicTio Ta
ICHUXOJIOTIYHUM 6J1aronoJyiyqyysiM Ma€ pO3rJsjaTHCSd He K NpSIMUUA i OJHO3HAYHUH, a SIK
dyHKIIiOHa/IbHO omnocepejKOBaHMU. BupimiasbHUM cTae He NMUTAHHA NPO HAsABHICTb abo
Bi/ICYyTHICTb 3a3/1pOCTi, a Te, IKy [ICUXO0JIOTiYHY QYHKIIi}0 BOHa HabyBa€ y npoleci aganTauii
0COOUCTOCTI.

KonuenrtyanpHa Mozenb TpaHcpopmauii nmcuxosnoriyHoi GyHkKuii 3asapocti B ymoBax
BililHM. Y3arajbHeHHsl pe3yJbTaTiB TEOPETUYHOIro aHaji3dy /[J03BOJUIO0 CPOpPMyBaTH
KOHIIENTYaJIbHY MOJIeJIb, 1110 OMUCYE MOKJIUBY NOCJIiJOBHICTb IICUXOJIOTIYHUX MIPOLIECIB, Yepe3
sKi BOEHHUMM KOHTEKCT MOXXe OyTH MOB’s3aHUM i3 TpaHcdopmarlieo PyHKILii 3a3apocTi Ta
ICHUXO0JIOTIYHUM 6/1aronoay4y4siM 0COOUCTOCTI.

BuxiZiHOO JIaHKOIO MO/JieJli € BOEHHUHA KOHTEKCT, 110 BKJIIOYAE peasibHi U MOTEHLiAHI
BTPaTH, 3arpo3y *KUTTIO Ta 3/J0POB’10, HEBU3HAYEHICTh, BUMYILIEHe NlepeMillieHH, TOpYLIeHHS
3BUYHMUX COlliaJIbHUX 3B’A3KiB i KUTTEBUX MJaHIB. Lli 06CTaBUMHHM MOXYTb 3MiHIOBAaTH
CTPYKTYpPY Cy6’€EKTHBHO 3HAUYLIMX pecypciB i, BiAnoBigHO, KpuTepii colliaJibHOTO NOPiBHAHHS.

HacTynHo10 J1aHKO¥O € coljia/ibHe NOPIBHAHHSA, y NPOLeCi AKOro JI0JUHA CIiBBIJHOCUTH
BJIaCHE CTAHOBMILE 31 CTAHOBMILEM IHIIMX. Y BOEHHUX yMOBaxX TaKe IOPiBHAHHA MOXe
aKTyasi3yBaTH YCBiZJOMJIEHHSl CYy6'€KTUBHOTO PeCcypcHOro AedinuTy — po306DKHOCTI Mix
pecypcamy, fIKi JiloAMHA BBa)KA€ BAXJIMBHMH [JisI BJACHOTO XUTTS Ta OJsaromnosy4qds, i
pecypcamy, 9Ki BOHa COPpUMMaAE K peajbHO JOCTYIIHI.

[lepexxuBaHHA L€l pO36IXKHOCTI MOXe CyNpOBOJKYBAaTUCA 3a3/JPICTI0 AK eMOLiMHUM
CUTHAJIOM Cy0’€eKTHBHO 3Hauyl1oi pecypcHoi acuMeTpii. [loganbiie pyHKIioOHA/IbHE 3HAaYEeHHSA
3a3pOCTi BU3HAYAETHCA II KOTHITUBHO-eMOILIMHOK iHTeprnpeTani€o. K0 nepexuBaHHA
CIOpUSIE YCBIIOMJIEHHIO MOTpPe6H, MNOUIYKY /[AOCTYINHUX pecypciB, mepeouiHui uisen i
BiZJHOBJIEHHIO Cy0’€KTHOCTi, QOPMYETbCA MEepeBaKHO aJaNTUBHUM BeKTOp. fKIIO BOHO
NiTPUMy€E pyMiHaLil0, BOPOXICTb, 3HEL|iHEHHs, NepeXuBaHHA 6e3cusisag Ta Qikcanio Ha
nepeBasi iH1I0TO, 6i/1bII IMOBIpHUM CTaE€ Jle3aJaTUBHUIN BEKTOP.

BignoBigHo, TmcuxoJioriuHe OGJaromnosiyyys B MoOJlesli  pO3IJISAAETHCA He fK
6e3nocepeHii HaC/JAiJOK iHTEHCUBHOCTI 3a3JpoCTi, a SIK pe3y/bTaT CKJIAJHILIOI CUCTEMU
B3aEMO3B’AA3KIB MiXK COIlia/IbHUM MOPIiBHSHHSAM, CY6 €EKTUBHUM pecypCHUM AedilUToM Ta
CIoCco60M NMCUXO0JIOTIYHOI Tepepo6KU nepeKuBaHHS.

3anpomnoHOBaHa MoJeJib Nepefbadyae TaK0oXK MOXJIUBICTb 3BOPOTHUX 3B’SI3KiB. 3MiHHU
IICUXO0JIOTIYHOT'0 6J1aronoJiyyusi, cy6’eKTUBHOI areHTHOCTi Ta JJOCTYNMHOCTi pecypciB MOXYTb
BIIMBAaTH Ha MOJaJbLINN BUOIp 06’€KTIB COLia/IbHOTO MOPIBHAHHS, 3HAYYyIiCTh BHUABJIEHO]
pecypcHol acuMmeTpii Ta XapakTep IepexuBaHHA 3a3apocTi. OTxe, Mojesb [OOLIJIBHO
po3rjgaTu He 4K JKOPCTKY JIHIMHY NOC/HAIJOBHICTb, a fK JUHAaMIi4YHy CUCTEMY
B3a€EMOINOB’I3aHUX ICUXOJIOTIYHUX MPOIIECIB.

[[pUHUMIIOBUM NOJIOXKEHHSM MOJeJi € Te, 10 TpaHchopMallisi ICUX0JI0TiYHOI QYyHKILiT
3a3/pOCTi He 03HAYaE NepeTBOPEHH: HeraTUBHOI eMollii Ha NO3UTUBHY. MeThbcs npo 3miny ii
$yHKIIiOHa/IbHOTO 3HAY€HHs B CUCTeMi IMCHUXOJIOTIYHOI ajanTanii: BiJ NepeXuBaHHS,
nepeBaXHO CQOKYCOBAHOTO Ha MepeBa3si iHLIOro Ta BjJacHOMY AediluTi, O MOXJIHUBOIO
CUTHaJly 3Hauyuiol moTpedH, SIKUM 3a MEBHUX YMOB MOXE€ CIPUATH MNepeoLjiHli IiJeH,
Mo6isi3alii 10CTyHUX pecypciB i BiJHOBJIEHHIO CY6’ €EKTHOCTI.
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' Ta AOCTYNY A0 Pecypcid BNAMBAKTL Ha BUGIp 06'eKTie
| NOPIBHAHHA, 3HaYYWICTL AediUNUTY Ta NepeXWBaHHA 3a30CTi |
1 |

[IpuMiTka. CTpiJIKKM Ha PUCYHKY BifjoOpa)kal0OTb TEOPETHUYHO NepefbadyBaHi HANpsIMU
B3aEMO3B’AA3KIB MiXK KOMIIOHEHTAMH MOJiesli, a He BCTAHOBJIEHI NPUYUHHO-HACAIAKOBI
3aJIEXKHOCTI.

Pucynok 1. KoHnenTyasbHa MoJiesib TpaHchopMmallii ncuxosiorivnoi GyHkKIii 3a3apocTi
B YMOBax BiMHHU.

BoaHovac 3anponoHoBaHa MOC/IiI0BHICTb Ma€ CTaTyC TeopeTU4HOI MoJei. [IpoBeeHui
aHaJi3 He /03BOJISIE BU3HAYUTHU CHJY 3B'SI3KIB MiXK ii KOMIOHEHTaMH, BCTAHOBUTH iX
NPUYUHHUN HanpsM abo eMIipUYHO MiATBEPAUTU BUAIJNEHI alaliTUBHUMU i Jle3ajallTUBHUMN
BeKTOpH. lle noTpebye nojanbioro A0CaiKeHHs i3 3aCTOCyBaHHAM BaJli/l]U30BaHUX METOJUK
OLiHIOBAaHHA 3a3/pOCTi, COLiaJIbHOrO IOPIBHAHHA, PeCypCHUX BTpaAT 1 ICUXOJIOTIYHOIO
6J1aronoJsyyysi.

O6roBopeHHs

[HTepnpeTalia pe3yAbTaTiB. Pe3yibTaTH TeOpeTUKO-KOHLENTYaJIbHOI'O aHaJli3y JalTh
niJicTaByA po3rJigZaTH 3a3/picTb B YMOBaXxX BillHU He JIMlle IK HETaTHBHY €MOLiMHY peakLilo
Ha nepeBary iHIIOI JIIOJUHY, a K QYHKLiIOHAJbHO BapiaTUBHE MepeXXUBaHHS, ICUX0JIOTiYHe
3Ha4YeHHS SIKOT0 3a/IeXKUTh BiJj 3MICTY COLia/IbHOTO MOPiBHSAHHS, Cy0 €EKTUBHOI 3HAYYILOCTI
BUSIBJIEHOTO pecypcHOro AediliuTy Ta Crocoby Horo KOrHiTUBHO-eMOIiHOI iHTepnpeTaliii.
Takui mnigxis He 3amepedyye HeraTUBHOI €MOLIMHOI BaJIEHTHOCTI 3a3ApocCTi, OJHaK
NePEeHOCUTh AaHAJITHUYHUK aKLEeHT i3 caMoro QakTy iI BUHMKHEHHsI Ha Te, Ky QYHKIil0
IepeXXMBaHHA MOXKe BUKOHYBATH B [104AJILILIOMY NPOLIECi ICUXOJIOTIYHOI afanTaril.

[lIopiBHAAHHA 3 IHINMMU JOCHIIKEHHAMH. 3alpollOHOBaHA KOHLeNTyaJsi3alida
CNiBBiJTHOCUTBLCS i3 Cy4YaCHUM pO3MeKYBaHHSM JJ06p03u4InBOi (benign envy) Ta 3J108KicHOI
(malicious envy) 3a3gpocti. ¥ pociijpkeHHsax N. van de Ven, M. Zeelenberg i R. Pieters
II0Ka3aHo, L]0 HeCHpUATJIMBE BUCXi/HE cCOLia/ibHe NMOPIBHAHHA MOXe CYNpPOBO/KYBAaTUCH
pi3HMMH MOTHUBALiIMHUMM TEHJAEHI[IIMU: MPAarHeHHSAM MOJIMNIIUTH BJAacHe CTAaHOBHUILE abo
opieHTali€el0 Ha 3MeHIlIeHHs mnepeBaru iHmoi awoauHu [1; 18-20]. J. Lange i J. Crusius
NpOAEeMOHCTPYBaJIK BiANOBiJHI BiAMiHHOCTI Ha Jucno3uLikHOMY PpiBHI [2], a mojasbuli
JOCJIiPKeHHsl 3acBiJUMJIM pOJIb KOTHITMBHOI iHTepmnpeTalii, 30kpeMa KOHTP)aKTUYHOTO
OCMHUCJIEHHA cUTYall, y AudepeHialii 06po3U4YIMBOI Ta 3J108KiCHOI 3a3A4pOCTi [7].
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BoaHoyac 3anponoHoBaHi B Lill poO0Ti alanTUBHUM | [le3alaTUBHUN BEKTOPU HE €
CMHOHIMaMU 106PO3UYJIMBOI Ta 3/1051KicHOI 3a3/ipocTi. PoamexxyBaHHs1 benign/malicious envy
CTOCYETbCS pisHUX POPM i MOTHBALIMHOI CIPAMOBAHOCTI 3a3/IpOCTi, TO/i IK aJalTUBHUN Ta
Jle3alaiTUBHUN BEKTOPU B aBTOPCHKIM MoOJesi ONUCYHOTh WMPUIMK Npolec MoAaablIol
IICUXOJIOTIYHOI TNepepoOKU TMepeXuBaHHS B KOHTeKCTi pecypcHoro pedinuty. lle
pO3MeXKyBaHHSI € NMPUHLUIOBUM, OCKIJIbKA He [03BOJISIE MeXaHiYHO KjaacudikyBaTU OLHY
dopMy 3a3APOCTi K MCUXOJIOTIYHO «KKOPUCHY», @ IHIIY — SIK OZJHO3HAYHO «ILKiAJHUBY».

OfHi€0 3 IeHTpaJIbHUX JIAaHOK 3alpOINOHOBAHOI MOJeJi € colia/ibHe MOPIiBHAHHA. Y
KJIacU4Hii KoHUenuii L. Festinger BOHO po3r/isijaeTbcs IK MexaHi3M, 3a [JOMOMOTOI0 SKOTO
JIIOIMHA OLIHIOE BJIACHI XapaKTEPUCTUKHA W MOXJIMBOCTI WIJIAXOM CHiBBiJIHECEHHA iX i3
xapakTepucThkaMu iHmux [3]. Cy4yacHi gocaifkeHHS pO3LIKPIOIOTD 10 JIOTiKY, TOKa3yo4H,
10 HACJIIKM COIia/IbHOTO MOPIiBHSIHHS 3aJjieXKaTb BiJj MOr0 KOHTEKCTY, CHPSIMOBAHOCTI,
OCOOHMCTICHUX XapaKTepPUCTHUK Ta CHOco0y iHTeprpeTanil BusiBaeHoi nepeBaru [8; 9]. Tomy
caMa HafABHICTb BUCXIJHOrO NOPIBHAHHA He BU3HA4Ya€ OJHO3HAYHO MOr0 ICUXOJIOTIYHOI'O
pe3yJabTary.

Y KOHTeKCTIi BiliHU 1ie 0JI0>KeHHS1 HabyBa€ 0COOJIMBOr0 3HAY€HHS, OCKIJIbKU NOTEHI[IKHO
3MIiHIOIOTbCA caMi KpuTepii Ta O06'€KTH colljiaJIbHOTO NOpPiBHAHHSA. /JlaHi Joc/ifKeHb
YKpaiHCbKOTO HaceJIeHHs JeMOHCTPYIOTh, 1110 NCUXOJIOTIYHUM cTaH i 6Jaronosyyys mij yac
NOBHOMAcCUITAaOHOI BiHU MOB’sI3aHi 3 TPaBMaTUYHOIO €KCIO3UIi€0, 3MiHAMU MOBCAK/AEHHOTO
KATTS, COLia/IbLHUMU KM KOHTEKCTyaJJbHUMHW YUHHHUKAMHM, KOMIHT-CTpaTeriiMu Ta SKIiCTIO
KUTTA [13-17]. 3a TakUX YMOB NCUXOJIOTIYHO 3HAYYLUMHU 00’€KTaMM MOPIBHAHHSA MOXYTb
CTaBaTH He JIMIE CTAaTyC, MaTepiajibHi JOCATHEHHS abo coljia/ibHe BU3HAHHS, a U 6e3Meka,
36epexkeHe XUTJ0, Qi3ruuyHe 3J0pOB’S, NPUCYTHICTb OJU3bKHUX, MOMXJIMBICTb MpaIlOBATH,
3a/IMIIATUCA Y 3BUUHOMY CepeJIOBUILLi, OTPUMYyBATH NiITPUMKY ab0 MJIaHyBaTH MalOyTHE.

[Ipy ubomy HasgABHI pociimxkeHHsa [13-17] He nepeBipsau 6Ge3nocepesHbO
TpaHcpopMaLilo KpUTepiiB COIliaIbHOr0 NOPIBHAHHSA fIK MeXaHi3M BUHUKHEHHS 3a3JpOCTi.
ToMmy BiANOBilHA JIaHKa aBTOPCBKOI MOJeJi Ma€ CTaTyC TEOPEeTUYHOTO IPUIYILIEHHS. Ii
3HAUYEeHHs MOJIATA€ Y MOMJIMBOCTI MOSICHUTH, YOMY 3a YMOB MacUITaOHUX i HEPiBHOMipHO
pO3IOJiIJIeHMX BOEHHUX BTPAT NlepeBara iHIIoi JIIJUHHA MOXe CIIPUUMATUCA He K BOJIOJIHHSA
«BIIBIINMY», a SIK 30epeXKeHHS TOT0 pecypcy, IKMU caM Cy6 €KT yTPaTHUB, BBAXKA€E 3arPOKEHUM
ab0 HeJJOCTyTHUM.

JlofaTKOBI NOACHIOBaJIbHI MOXJIMBOCTI /JI1 TaKOIro IMpPUIYLIEeHHA HaJae Teopid
36epexxeHHs pecypciB S. Hobfoll [4]. ¥ mexax 11i€l Teopii cTpec noB’s13yeThbcs 3 peasibHOIO abo
NOTEHIIMHOK BTPATOI 3HAYYLIMX pecypcCiB Ta HeLOCTATHICTIO iX BiZAHOBJIEHHA. |HTerpaunia
pecypcHOro IifxoAy 3 TeOpi€l COLiaJIbHOTO NOPIBHAHHA [03BOJISIE IEPEUTH BiJ, CIPOLIEHO]
MOCJIJOBHOCTI «IepeBara iHIIOro — 3a3ApicTb» A0 CKJIAAHIIIOI KOHLENTYyaJbHOI JIOTIKH, 3a
SKO1 coljia/ibHe MOPIBHSAHHSI MOXX€ POOWUTHU MCHUXOJIOTIYHO Oi/ibIll MOMITHOIO BJIACHY BTPATy
abo HeJOCTYIHICTb 3HAYYLI0T0 pecypcy.

Came B 1i#l Jiorini B aBTOPChHKiil Mojesi BBeJE€HO MOHSATTS Cy06'€KTUBHO 3HAYYIOTO
pecypcHoro aedinuty. BoHO He € TOTOXKHMM OO’€KTHBHINM JenpuBalii a6o ¢dakKTU4HIN
KilbKOCTi pecypciB, AKMMM BOJIOJi€ JIOAMHA. WMAeTbca Npo CyG’€KTUBHO MeEPEXHUTY
HEeBIJIMOBIJHICTb MiXK pecypcoM, AIKUK HabyBa€E OCOOUCTICHOI LIIHHOCTI, Ta HOr'0 CIPUUHATOIO
JIOCTYIIHICTI0O a60 36epekeHicTio. OHaKOBa 00'€KTHBHA CUTYallisi TOMy NOTEHLiHHO MOXe
MaTH pi3He NCUX0JIOriYHe 3HAYeHHs 3aJIeXXHO BiJ NMOTped, I[iHHOCTeH, monepeaHix BTpaT,
KUTTEBUX LiiJIeH Ta JOCTYIHOCTI aJlbTEPHAaTUBHUX PeECYPCiB.

Y TakoMy KOHTEKCTi 3a3/piCTb 3alpONOHOBAHO IHTepHIpeTyBaTH fK MOXJIUBUHI
eMOIiMHUI CUTHa/l Cy0’'€KTUBHO 3Hauylloi pecypcHoi acumeTpii. Lle He o3Hauag, 10 O6Y/Ab-
KWW pecypcHUM JedillUT MOPOAXKYE 3a3/picTh abo 10 OyAb-sKa 3a3/picTb 060B’I3KOBO €
HACJIJTKOM pecypcHoi BTpaTH. MieThca Mpo TeopeTHUHY JIaHKY, IKa MOXKe 6YTH peJieBaHTHOI0
came TOZi, KOJIA HeCIpUATIUBE COoljia/ibHe NMOPIBHAHHA aKTyaJi3ye JJd JIOJUHUA 3HAYyLly
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BiAMIHHICTb MIiX BJIACHOI peCyYpCHOK CHUTyalliel0 Ta CTaHOBULleM iHmoro. Taka
iHTepnpeTalis noTpebye OKpeMoi eMIipUYHOI epeBipKHU.

BaXJiIuBUM  pe3yJibTaTOM  KOHLENTYaJlbHOTO  aHaJli3y € TaKOoX YTOYHEHHH
CHiBBiIHOLIEHHS 3a3A4POCTi Ta MCUX0JIOTiYHOro 6Jaronosy4yus. B eBaemoniyHomy migxozi C.
Ryff ncuxosioriuHe 6Jsaromnosiyqyysi OXOIJIOE CAMONPUNHATTS, MO3UTUBHI BiJIHOCHHH,
aBTOHOMIl0, 3JaTHICTb KepyBaTU CepeJlOBUILEM, XKUTTEBI Li/i Ta 0COOGUCTiICHE 3pOoCTaHHA [5;
6]. 3 uiei mo3ullii HassBHiCTH HeraTUBHOI eMoIlii caMa 1o cob6i He € I0CTaTHBLOIO MiACTABOIO JJIf
BUCHOBKY MpPO HU3bKE MCHUXOJIOTiYHE OJiaromnojyyus. 3HaueHHsI Ma€ Te, IK NepeXHBaHHSA
iHTerpyeTbcs B CUCTEMY 1jiJIeH, IIiIHHOCTEH, BiJHOCHUH i CITIOCO6IB pearyBaHHsI 0COOMCTOCTI.

Cy4yacHi eMnipy4Hi AaHi TaKoX He NiATPUMYIOTb HAaJMIpPHO CIIPOIEHOr'0 TPAaKTyYBaHHA
3B’I3Ky 3a3gpocTi 3 OusaromosaydyusMm. L. Ma, X. Li ta Y. Xiang BuaABWIM Dpi3Hi 3B’I3KM
JIOOpPO3UYJIMBOI M 3JI0AKICHOI 3a3/IpoCTi i3 Cy0’'€KTMBHHUM 06J1aronoJjiydyusiM, a TaKOX
ornocepe/KOByBaJibHe 3Ha4€HHs1 CAMOOLIIHKM Ta CIPUMHATOI coliasbHOI niazTpuMku [10]. L.
Liu Ta cniBaBTOpU NokKasasu MOXJIKWBUM ABOCIPSIMOBAHUU XapaKTep 3B’s3KiB Mixk popMamMu
3a3/1pocTi Ta cy6’eKTUBHUM OJiaronosydysM [11]. i pe3ysbTaTu NiATPUMYIOTb HEOOXIIHICTh
pO3rJisi/laTu B3aEMO3B’S30K 3a3ApOCTi U 6GJiaromoJsiyyys $K CKJAAJHHAM Ta MNOTEHILiNHO
omocepeAKoBaHUH, xo4a subjective well-being, nocniP)kyBaHe B IUX po60Tax, He € TOTOXXHUM
psychological well-being y mopesi C. Ryff.

0co6/1MBO BaXkK/IMBUMHU [IJI1 KOHTEKCTY Li€l po6oTtu € pesyabtaTtu M. Velykodna Ta
CHiBaBTOpPiB, OTpUMaHi cepej, AOPOCJOro HaceJeHHs1 YKpalHM B yMOBaxX BilHU. ABTOpH
BCTAHOBWJIM, 1[0 JAMCHO3UIiMHI A0OpO3UYJIMBA Ta 3J/I0SIKiCHA 3a3/|piCThb Majid MiHiMaJbHY
NOSICHIOBAJIbHY CIPOMOKHICTh 1100 BUPAXKEHOCTiI JemnpecuBHOi cumntoMatuku [12]. Li
pe3yJibTaTH He [I03BOJISIIOTh POOMTH BHUCHOBOK NpPO 3B’SI30K 3a3APOCTi 3 MCUXOJIOTIYHUM
6/1aronoJiy4yysiM, OCKIJIbKM JeNpecBHA CUMITOMATHKa i ICHUXOJIOTiYHE O6JIaromnojyyus €
PiI3HUMM KOHCTpPYyKTaMHU. BolHOYAC BOHU € BaXKJIMBUM apryMeHTOM IPOTH aBTOMAaTUYHOI'O
TPaKTyYBaHHSI  3a3ApOCTi K  0Oe3MocepeAHbOr0  MOKAa3HUKA  IMCUXOMATOJIOTIYHOrO
HebJ1aronosyyyss Ta MiJCUIOTh [JOLIJBHICTD [AOCAiAKeHHd 1i KOHTEKCTyaJbHOTO W
$YHKIIOHA/IBHOTO 3HAY€EHHS.

Y 3anponoHoBaHid MoJesi Lie BifjoOpakeHO uyepe3 po3MeXXyBaHHs aJalTHBHOIO Ta
Jle3a/IalTUBHOTO BEKTOPIB MCHUXOJIOTIYHOI NepepoOKU NepeXWBaHHSA. AJATUBHUN BEKTOD
nepejbadyae MOXKJIUBUHN Nepexif BiJ ¢ikcallii Ha mepeBasi iHIIOroO A0 YCBiOMJIEHHS BJIACHOI
noTpebu, YTOYHEHHS 3HAYYLIOro pecypcy, MEePeoliHKU Lijseld, MOLIYKYy [AOCTYHHUX abo
aJIbTepHAaTUBHHUX CNIOCOOIB MOT0 BiJHOBJIEHHSA Ta NOCUJIEHHS Cy0 €KTHOCTI. /le3alanTUBHUU
BEKTOP XapaKTepPU3YEThbCs NepeBakHOIO (ikcallielo Ha pecypcHili acuMeTpil Ta BJacHOMY
6e3cu/jli 1 MOTEHLiMHO MOe CYyNpOBOJKYBaTUCS PyMiHaLi€l0, BOPOXICTIO, 3HEL[iHEHHAM
006’€KTa MOPIBHSAHHSA Ta 3BYKEHHSM CIIPUUHSATTS JOCTYIHHUX MOXJIHUBOCTEH.

BoaHovac ajanTiBHA TpaHcpopMallisi He MOBUHHA iIHTEPNpPETYyBaTHCS 1K 000B’sI3KOBe
JIOCATHEHHS TOTO CAMOTO PeCypcy, AKUM BOJIOAIE 00’'€EKT MOPIBHAHHA. Y BOEHHOMY KOHTEKCTI
yacTMHa BTpPAaT € HE3BOPOTHOW, a JefKi O6axaHi pecypcu 06’€KTHUBHO HeZocCTynHi. Tomy
dyHKI[iOHa/IbHA 3MiHa MepeXMBaHHS MOTEHLIMHO MOXe MOoJisiraTU He y JiKBigauii camoro
JedilMTy, a B IMepeoliHLi [JOCSKHHUX ILiJied, MOIYKy aJibTeEpHAaTHBHUX pecypciB Ta
BiZJHOBJIEHHI MOXJIMBOCTI AiiTU B TUX cdepax, JAe OCOOUCTICTb 36epirae meBHUN piBeHb
KOHTPOJIIO.

lle moJsioXKeHHs € BaXXJIMBUM 1 JAJi1 iHTepHpeTalii caMoro moHATTS «TpaHchopMallis
ncuxosioriyHoi GyHKLii 3a3apocTi». UAeTbca He Mpo mepeTBOpeHHs HeraTMBHOI eMorii Ha
NO3WTHUBHY | He PO HOPMAaTUBHE «BUKOPUCTAHHSA 3a3APOCTi HAa KOPUCTb». TpaHchopmanis
O3Haya€ MOXJIMBY 3MiHy Micus W QYHKIil IJbOro NepeXUBaHHSA B CHUCTEMIi NCUXOJIOTIYHOI
ajanranii: Bif mepeBaxkHOi ¢ikcauil Ha nepeBasi iHIIOro Ta BacHOMy AediguTi — Jo
po3Mi3HaBaHHS CY6’€EKTMBHO 3HA4yllol NOTpe6U W BHU3HAUYEHHS JOCTYINHOIO0 HAMpsMY
pearyBaHHSl. 3a iHIIOI KOTHITUBHO-eMOIIiIHHOI NMepepoOKU Te caMe MepeXKHBaHHSI MOXE,
HaBIaKH, MiITPUMYBATH Jle3alallTUBHUM LUK/ MOPiBHAHHSA Ta ¢ikcauii Ha gedinuTi.
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OOMexxeHHs JOCHifpkeHHA. [HTepmpeTalis OTPUMaHUX pe3yJbTaTiB MOTpe6ye
BpaxyBaHHSl HU3KK oOMexxeHb. Hacammepe/ 3anponoHoBaHa Mo/Jiesib cGOpMOBaHa B MeXax
TEOPETUKO-KOHIENTYaJbHOTO JIOC/Hi/P)KEHHS 1 He mpoxXoJu/a Oe3nocepeHbOl eMMIipuyHOI
nepeBipku. ToMy npeJicTaB/ieHi B Hill HAIPsIMY B3aEMO3B’SI3KiB HE MOXKYTb TPAKTyBaTHUCH K
BCTAHOBJIEHI IPUYMHHO-HACJIIIKOBI 3aJ/Ie2KHOCTI, a aZJlaliTUBHUM | Jle3aJlalTUBHUN BEKTOPU
— dK eMIIIpUYHO BaJliJOBaHi TUIIU pearyBaHHS.

JpyruMm  oOMexeHHsM € iHTerpainiss pe3yJbTaTiB  JOCHi’KeHb, y  SKHUX
BUKOPUCTOBYBaJIMCS Pi3Hi KOHIenTyasi3auii 6s1aronosayyus. Jlavi mopo subjective well-being
[10; 11; 13], ncuxosioriyHoro 6Jsaronoayyus [5; 6; 14], AKOCTi )KUTTA Ta NCUXIYHOTO 30POB’s
[15-17] onucyoTh B3aEMONOB’I3aHi, ajie He TOTOXHI peHoMeHU. TOMYy BOHU BUKOPUCTAHI [/
KOHTEKCTYyaJli3auil MoJeJli, ajie He pO3IJIAAalThCA AK B3AEMO3aMiHHI eMIipUYHi NOKa3HUKHU.

TpeTte oOMexxeHHs NOB’fi3aHe 3 HEOJHOPIJHICTIO BOEHHOTO JAOCBiAy. XapakTep i
IICUXOJIOTIYHE 3HA4YEeHHA PECYpCHUX BTPAT MOXKYTb ICTOTHO BIiJpi3HATUCA 3aJIe)KHO Bij
6e3nocepeiHbOI €KCNO3ULil A0 GO0MOBHUX Aill, BTpAaTH OJM3bKHUX ab0 >XUTJA, BUMYLIEHOTO
nepemillleHHs,, BiMCbKOBOrO YW UMBIJIBHOTO CTaTyCy, BIiKy, COlL|iaJIbHO-€KOHOMIYHOI'O
CTAaHOBMILA, CiIMENHOI chTyauil Ta JOCTYNHOCTI COLia/IbHOI MiATPUMKHU. BiAnoOBiAHO, NOHATTH
«yMOBH BilHHM» He IOBUHHO PO3IJ/IAJATUCA K OJHOPIHUU ICUXOJIOTIYHUU KOHTEKCT.

KpiM Toro, 3anponoHoBaHU# KOHCTPYKT Cy6’€EKTUBHO 3HAYYL0T0 PECYPCHOTO AedilUuTy
notpebye nmojanbiioi omnepanioHasnizanii. Heob6xifHO eMHipy4HO BHU3HAUYUTHU UOTO
CHiBBiIHOLIEHHS i3 CYMDXXHMUMHM KOHCTPYKTaMHU — CHPUHUHSATO AeNpUBalli€l0, PECYPCHOIO
BTPAaTOl0, BIJJTHOCHOI [elpHUBALi€l0, COPUHMHATUM KOHTpPOJIeM Ta He3aJ0BOJIEHUMHU
NCUXOJIOTIYHUMH MOTpebaMu — i MepeBipUTH, UM Ma€ BiH CaMOCTiHHY NOSCHIOBAJIbHY
L[iHHICTb y MOJiesli BAHUKHEeHHS Ta QyHKILioHa/lbHOI TpaHcdopMaliii 3a34pocTi.

HaykoBa HOBH3Ha [IOCJi/P)KEHHSI TMOJIITAE B TEOPETUYHOMY OOIPYHTYBaHHI
TpaHcpopmallii MCUXO0JIOTiYHOI QPYHKIiI 3a3ApocTi B yMoBaxX BiHHHM Ta poO3pOoO6JIEHHI
KOHLIENTYaJIbHOI MOJieJli, 1Ka IHTerpye noJioKeHHs Teopil coLiaJIbHOI0 NOPiBHAHHA, Cy4aCHUX
KOHLeMNLi J00pOo3UYIMBOI Ta 3JI0SIKICHOI 3a34pocTi, Teopil 36epexkeHHs pecypciB i
eBJIeMOHIYHOT0 MiJX0Ay [0 IMcuXoJioriyHoro 6jaromnosayyds [1-7; 18-20]. Ha BigMmiHy Bia
NiAXOAIB, y AKUX 3a3[ApiCTb aHaJI3YETbCA MEepeBaXXHO AK pe3yJbTaT HeCHPUATJIUBOrO
BUCXiJHOTO  COIlia/IbHOTO TMOPiBHSAAHHA a60 JudepeHIil0ETbCA 3a MOTHUBAILiMHOIO
CIPSMOBAHICTIO, y 3alpONOHOBAHIM MOJeJi aKLEeHT IepeHeceHO Ha MOXJIWBY 3MiHy Ii
ncuxoJsioriyHoi GyHKLii BHaACAiZ0K TpaHcdopMalii colia/JbHOTO Ta PeCypCHOr0 KOHTEKCTY
KUTTEMISABHOCTI 0COOMCTOCTI.

YTo4yHeHO TeopeTUYHe 3HAaYeHHA BOEHHOI'0 KOHTEKCTY [Jifl COLiaJIbHOTO NMOPIBHAHHA.
3anporoHOBAaHO BUXOJUTH 3 TOrO, 110 TpUBaja BiMHA IOTEHILIKHO 3MiHIOE He JIMIle
iHTEHCHUBHICTb CTPECOBOTO HaBaHTAXKe€HH$, a U Cy6'€KTUBHY i€epapXil0 pecypciB, 3a IKUMH
JIIOJIMHA OLiHIOE BJIAaCHE CTAHOBHUILE MTOPiBHAHO 3i CTAHOBUILEM iHIIUX. 3a TAKUX YMOB MOPAJ
i3 TpPaAMLINHUMHU CTAaTYCHUMHU Ta JOCATAJIbHUMU XapaKTepHUCTUKAMHU 0COOIMBOI 3HAYYIOCTI
MOXYTb HabyBaTH Oe3IeKa, 3/J0pOB’sl, 36epeKeHHS )KUTJIa Ta OJIM3bKUX BiJHOCHH, collia/ibHa
NiITPUMKa, CTabOUIBHICTh, aBTOHOMisl, MOXJ/IMBICTb MNpaLOBaTH, MJAHYBaTU MaWOYTHE W
KOHTPOJIIOBAaTH BJjiacHe kUTTA [13-17]. le [gano mifcTaBd KOHIENTyasli3yBaTH
TpaHchopMallito KpUTepIiB cOljia/IbHOrO MOPIBHSAAHHS fIK OJHY 3 BUXiJHUX JIAHOK 3MiHU
dyHKIIiOHa/IbHOTO 3Ha4Y€eHHS 3a3/,pOCTi B yMOBax BillHU.

3anpoNnoHOBAaHO MOHATTA Cy0’€KTMBHO 3HAYyLOro pecypcHoro JediguTy 5K
TEOPEeTUYHOI IPOMDKHOI JIAHKU MDX COLjia/IbHUM NOPIBHAHHAM i NepeXuBaHHAM 3a3JpOCTi.
Ha BigMiHy BiAg 00’€KTMBHOI pecypcHOI HeAOCTAaTHOCTi, L€l KOHCTPYKT BifoOpakae
YCBiJlOMJIEHY JIIOJJMHOK HEeBIiJMOBiAHICTD MiX pecypcamu, sKi HabyBarTb [AJs Hel
0COOUCTICHOI WLIHHOCTI, Ta pecypcaMM, siKi BOHA CIpUKWMAa€E SIK peasbHO [JOCTYNHI abo
36epexeHi. Y Takill KoHLlenTyasi3alil HafgBHICTb 3HAYYIOr0 pecypcy B iHLIOI JIOJUHU MOXKe
pPOGUTH MCUXOJIOTIYHO Oi/IbLI NOMITHOIO BJIACHY BTPATy, 3arpo3y BTpaTHU ab0 HEJOCTYIHICTh
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6akaHoro ctaHy. BianoBizHo, 3a34picTh 3aIpONOHOBAHO PO3IJISAJAaTH K €EMOLIIMHUN CUTHa
Cy6’EKTHMBHO 3HAYYII[0i pecypCHOi acuMeTpii, BUsABJIEHO] Y Mpolieci colliaibHOTO MOPiBHAHHS.

[lofanbmiuii poO3BUTOK OTPHUMaJIO YsBJEHHS NPO QPYHKLiIOHAJbHY HEOAHOPiAHICTHb
3a3apocTi. TeopeTUYHO BHUOKpPEMJIEHO aJaNTUBHUM 1 Je3aJalTUBHUKA BeKTOpU II
NICUXO0JIOTIYHOI MepepobKH, SIKi He OTOTOXXHIOITbCS Oe3MocepeHbo 3 J0OPO3UYJIUBOIO Ta
3yoskicHoo ¢opmamu 3aszgpocti [1; 2; 7; 18-20]. AZanTUBHUK BEKTOpP XapaKTepHU3yeE
MOXKJUBUM mepexif Bij ¢ikcalii Ha mepeBasi iHIIOro A0 YCBi/loMJIeHHSI BJAaCHOI MOTpPeOH,
IepeoliHKY Lisield, NOIIYKYy JAOCTYNHUX abo aJbTepHAaTUBHUX pecypciB i BiHOBJIEHHA
cy6’ekTHOCTi. [le3alanTUBHUKA BeKTOp Hepeabadae 36epekeHHs ¢ikcalii Ha pecypcHii
acuMeTpii, BJacCHOMY 6e3CUJ/LIi Ta nmepeBasi iHIIOro i MoXe CynpoBOXKYBATHUCS pyMiHaIli€lo,
BOPOXICTIO0 Ta 3HeliHeHHSM. OTXe, a/lalTUBHICTb ab0 Ae3aJalTUBHICTb MOB'SI3yEThCS HE i3
caMUM (paKTOM BUHHKHEHHS 3a3/pOCTi, a 3 HANPsIMOM MO0/aJibll0i KOTHITUBHO-eMOLIiHHOI
nepepoOKHU NepexruBaHHS.

YTouyHEHO TaK0X TEeOpeTUYHUH XapaKTep 3B'fI3KY 3a3JpOCTi 3 MCUXOJIOTIYHUM
6saronosyy4ysM. Ha BiagMiHy Bif JsiHiliHOI cXeMH, 3a IKOIO HeraTHBHA €MOllisl PO3TJIsAAAEThCSA
dK Oe3nocepe/Hii TMOKa3HUK HeOJAromnoJiyyys, 3alpoloOHOBaHAa MoOJeJb INepejbadae
$yHKIIiOHa/IbHO ONOCEpeKOBAaHUW 3B'I30K: 3HAaYyeHHS Ma€ He JIMIIe HasBHICTb abo
IHTEHCUBHICTb 3a3JpocTi, a Il NpeJMeTHUHN 3MICT, Cy6’'€KTMBHA 3HAYYLLiCTb BUSBJIEHOIO
pecypcHoro AedilUTy Ta XapakTep WOro mnojajbluoi NcHUxoJoriyHol mnepepobku. Taka
KOHLIeNTyaJsi3alis y3roJXKy€eTbCA i3 CyYaCHUMHU JAaHUMM NP0 HEOJHO3HA4YHI Ta MOTEHLiMHO
peLMNpOKHi 3B’A3KM pi3HUX PopM 3a3ApocTi i3 cy6’eKTUBHUM OsiaronmosydyysaM [10; 11], a
TaKOX i3 pe3yJibTaTaMU JOCJIiJKeHHS YKpalHCbKOr'O HacesleHHf, fAKI He NiATBep/KYHITb
3HAYHOI NPOTHOCTUYHOI pOJIi AUCMO3ULIKHOI 3a34POCTI 100 JeNPeCUBHOI CHMITOMAaTUKY B
yMoBax BiliHH [12]. BogHouac 1ji eMnipuyHi pe3ybTaTU PO3TJisal0ThCs IK CYMiXKHI [jaHi, a He
sIK 6e3mocepe/AHs BaJlifallis 3anpornoHOBaHOI MOAeJIi.

TakyuM YMHOM, aBTOPCbKUY BHECOK I0JIATAE He Y BBeIeHHI HOBOT'0 Pi3HOBUAY 3a3/4pOCTI,
a B noOyA0BI KOHTeKCTyaJlbHOI MoJeJsi TpaHcopMalii i mcuxosoriyHol GyHKIil, y AKii
BOEHHUM KOHTEKCT TMOB'SI3YETbCA 31 3MiHOI KpUTepiiB coljialbHOrO MOPiBHSIHHSA Ta
Cy6’€EKTUBHOI 3HAUYYIIOCTI peCypciB, NepeXMBaHHSA 3a3/]pOCTi — 3 YCBiIOMJIEHHSIM pecypCHOi
acuMeTpii, a il moTeHUiHHUKA 3B’I30K i3 MCUXOJIOTIYHUM 6JIaromnoJy4usiM — i3 XxapaKTepoMm
NO/aMbIIOl KOTHITUBHO-eMOL|iIMHOI IepepoOKM IbOro MepeXXWBaHHsA. 3alpoIOHOBaHIi
B3aEMO3B’I3KM MalTb CTAaTyC TEOPEeTUYHUX MPUIyLleHb i MNOTPeOYITh MOJAa/bIIOL
olnepauioHasizanii Ta eMOipUu4YHOI NepeBipKHU.

[IpakTHYHe 3HaYeHHSl JOCJAi/PKeHHH BHU3HAYAETbCA MOMXJIMBICTIO BUKOPHUCTAHHA
3alpONOHOBAHOI KOHLEINTYaJbHOI MOJeJsi K TeOpeTUYHOI OCHOBU JJif ICHUXOJIOTIYHOIO
aHaJli3y nepexuBaHHs 3a3/[pOCTi B 0Ci0, siKi 3a3HaJIM MOB’I3aHUX i3 Bil1HOIO BTPAT, BUMYLIEHUX
KUTTEBUX 3MiH | pecypcHUX obMexkeHb. Mogesb 3Milye POKyC i3 HOPMATUBHOI OLIHKH
3a3/]pOCTi SIK BUKJIOYHO Heba)kaHOoi eMollii Ha aHaJi3 ii npeiMeTHOT0 3MiCTy Ta MOXJIMBOTO
iHpopMalliliHOTO 3HaYyeHHS: KUK caMe pecypc abo moTpeba aKTyasli3ylOThCs Y Mpoleci
COLiaJIbHOTO MOPiBHSIHHS, YOMY Liel pecypc HabyB 0C06JIMBOI Cy6’ €KTUBHOI LIiIHHOCTI Ta IKUM
YUHOM JIIOJMHA IHTEepIpPETYE BUABJIEHY PeCypPCHY aCUMETPIlo.

Y ncuxosioriyHOMY KOHCYJIbTYBaHHI Ta ICUXOeAyKaliiiHiIM po6oTi Taka Jiorika Moxe
O6yTH BUKOpPUCTAHA /ISl CTPYKTYpPyBaHHS aHaJ1i3y NepexXxuBaHHs 3a3/|pOCTi 3a MOCJIiJ0BHICTIO:
CUTyallil coljaJibHOrO NOPiBHAHHA — 3HA4yUMid 06’€eKT abo pecypc — Cy6'€EKTHUBHO
nepexxuTui edinuT — eMolliiHa peaklis — cnocib ii iHTepnpeTanii — A0CTYNHI HanpsMU
pearyBaHHs. Lle 103BoJIsI€ NIepeHeCTH yBary 3 IUTaHHA «40MY JIFOJJMHA 3a3JpUTh» 9K OL[IHHOT' O
Cy/KeHHsl Ha BHU3HA4YeHHS TOro, NMpPO fIKy aKTyaJbHY NOTpeby, BTpaTy, LiHHICTb abo
0OMeXXeHHsI MOXKe CUTHaJi3yBaTH 1ie llepeXKUBaHHS.

3anponoHOBaHUW MiAXiJ, MOTEHLiHHO MoXXe O6yTH O0COGJHUBO KOPHUCHUM y po6oTi 3
nepeXMBaHHSIMU, OB’I3aHMMHU 3 HEPIBHOMIPHICTI0 BOEHHUX BTpaT. [IpegmMeToM co1jiasibHOTO
NOpIiBHAAHHA MOXYTb CTaBaTU Oe3neka, 30epeXeHe >KUTJIO, MPUCYTHICTb OJIM3bKHUX,
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MOXKJIMBICTh 3aJIMIIATHCH Y 3BUYHOMY CcepeAoBUIL, npodeciiiHa cTabiIbHICTh, MOOIIBHICTD,
JIOCTYM J0 MiATPUMKH ab60 3[4aTHICTb IJIaHYBaTH MalOyTHE. BU3HAHHSA TOrO, 1[0 3a3/PiCTh ¥
TaKHUX CUTYyaliiXx MOXe BifjoOpakaTU MepekKMBaHHS 3HA4yylloi BTpaTU ab0 HEAOCTYHMHOCTI
pecypcy, L03BOJIIE YHUKATHU HaAMipHOI MopaJiizaLii i€l eMo1ii Ta 30cepefUTU ICUXOJIOTIYHY
po60TYy Ha ii PyHKIIiOHAIBHOMY 3MICTi.

[l alanTUBHOTO BEKTOpPA IMCUXOJIOTIYHOI pPOGOTHU MOJesib OPIEHTYE HA BUSIBJIEHHS
NoTpebH, L0 CTOITh 3a MepeXUBaHHAM, JAudepeHlianio BiHOBJIIOBAHUX, 4YaCTKOBO
BiHOBJIIOBaHUX 1 06’€EKTUBHO HEAOCTYNHUX pecypciB, BU3HaueHHS cdep 36epeKeHOoro
KOHTpPOJIIO, TOWYK aJbTepHaTUBHUX abo QYHKIIOHA/JbHO €eKBiBaJIEHTHUX PpeCYpCiB,
NepeoliHKy [AOCSKHHUX Iiijled Ta miATpUMaHHS cy6’eKTHOCTI. lle 0Cco6JMBO BaXXJIHMBO Yy
BUIIa/IKaX HE3BOPOTHUX BOEHHHUX BTpaAT, KOJW ICUXOJIOTiYHA A0OMOMOra He MoOXe OyTU
CIpsiMOBaHa Ha OyKBaJIbHe «yCyHeHHS JedinuTy», a noTtpebye poO60OTU 3 MPUUHATTAM
3MiHEHUX >XUTTEBUX OOCTABUH, BiJHOBJIEHHSIM JOCTYNHOI aKTUBHOCTI Ta (OpPMyBaHHSM
HOBHX CIIOCO6iB peasiszalii 3Hauy1ux notpeo.

BopgHoyac Mojesb [03BOJIAE KOHLENTYaJlbHO BU3HAYUMTHU O3HAKU [Je3aJalTHUBHOI
CIpPSIMOBAHOCTI MepeXUBaHHA: CTiMKY ¢ikcallilo Ha nepeBasi iHIIOI JIIOJUHU, pyMiHaTUBHE
NOpiBHSIHHSA, 3HELIIHEHHS, BOPOXKICTb, NepeXUBaHHSA 0e3CUJIJI1 Ta 3BY:KEHHSl CIPUUHATTA
JIOCTYIIHUX MOXJIMBOCTEH. Y MpaKTU4YHIA po6OTiI Le Moxke opieHTyBaTH ¢axiBls He Ha
MexXaHiuHe NpUAyLIeHHS 3a3/JpOCTi, a Ha aHaJji3 KOTHITHBHO-eMOLIMHUX MeXaHi3MiB, fKi
NiATPUMYIOTb HECHpPUATJUBE IOPIBHAHHA Ta MEpelIKOJXKalThb IMepexoay A0 LOCTYIHOI
KOHCTPYKTUBHOI Jil.

3anponoHOBaHa MOJie/ib MOXKe TaKOXX OYTH BUKOpPUCTAHA SIK KOHLENTyaJbHa OCHOBA
JUIs1 po3po6JIeHHsI NCUXOeAyKalilHUX MaTepiasiB, MporpaM MNCHUXOJIOTIYHOI MiATPUMKH Ta
NOAAJbIIUX [JIarHOCTUYHUX |1 [JOCHAIJHULBKUX IMPOTOKOJIB, COPAMOBAHMX Ha aHaJi3
COLiaJIbHOTO NMOPIBHAAHHSA, PeCypPCHUX BTpAT, 3a34POCTi U MCUXOJIOTIYHOTO 6J1aronoJy4y4s B
yMOBaxX TpUBaJIOro crpecy. [I[pakTU4HO NepClIeKTUBHUM € BUKOPUCTAHHA 1i KOMIIOHEHTIB [J14
bopMyl0BaHHS 3alMTaHb MCUXOJIOTIYHOTO IHTEPB'I0 Ta BHM3HA4Ye€HHSl MilleHeW MoAaiblIol
IICUXO0JIOTiYHOI pOGOTH.

BogHo4yac npakTU4YHe 3acTOCYBaHHA MoOJeJi Ma€ BpaxOByBaTH il TeOpeTUKO-
KOHLIeNTya/JbHUM cTaTyc. BoHa He € BaJiloBaHUM /jiarHOCTUYHUM iIHCTPYMEHTOM, KJIiHIYHUM
aJITOPUTMOM ab0 CaMOCTIHHUM METOJOM IICHMXOJIOTIYHOrO0 BTpydaHHsA. /Jlo NpoBeJeHHS
eMIIipUYHOI IlepeBipKH il Lo iJIbHO BUKOPUCTOBYBATHU HacaMIepe/, 1K KOHIeNITyaJlbHY paMKy
Ans  GOpMyJIlOBaHHA TinoTe3, aHa/li3y IMCUXOJIOTIYHOrO 3MICTy IMepeXWBaHHA Ta
NPOEKTYBAHHA NOJAJIbIINX JOCIiIKEHb i ICUXO0JOTIYHUX IHTepPBEHIiN.

BuCHOBKH

[IpoBeieHHU  TEOPETHUKO-KOHIENTyaJbHUM  aHali3  [J03BOJIMB  OOIPYHTYBaTH
TpaHchopMmalito ncuxosorivHoi GyHKIii 3a34pOoCTi B yMOBax BillHM Ta BU3HAYUTH MOXJIMBI
MeXaHi3MH ii 3B’I3KY 3 ICUXO0JIOTIYHUM 6J1aronojy4ydsiM 0COOUCTOCTI. IHTerpauisa nigxozis g0
collia/IbHOTO NOPiBHAHHSA, QYHKLiOHAJIbHOI HEOAHOPIAHOCTI 3a3pOCTi, 36epeKeHHs pecypcCiB
i ncuxosioriyHoro 6Jiaronosiyyus fasa nifgcraByu cGopMya0BaTU TaKi BUCHOBKHU.

1. BiliHa cTBopilo€e cnenudiyHUNA KOHTEKCT AJis TpaHchopMallii kpuTepiiB coliaibHOr0O
nopiBHAHHA. [lopaf i3 TpagULiMHMMHM CTAaTYCHUMHU Ta AOCATAJbHUMU XapaKTepPUCTUKAMHU
0C006JIMBOI CYy0’'€KTMBHOI 3HAYYIIOCTI MOXYTb HaOyBaTH pecypcu Oe3leKH, 3J0pOB’s,
36epekeHHs 6JIM3bKUX BiTHOCHH i KUTJIA, COL[ia/IbHOI MiATPUMKH, CTAbIIbHOCTI, aBTOHOMIi,
MOXJIMBOCTI MpalloBaTH, IJIaHyBaTH MalOyTHE Ta 306epiraTM KOHTPOJIb HAaJ BJACHUM
KUTTAM. TOMY IICUXO0JIOTIYHE 3HAYEeHHA IepeBary iHILIOI JIIOAVMHUA BU3HAYAETbLCA He JIMLIe
BEJIMUMHOI O06’€KTHMBHOI BiAMIHHOCTI, @ ¥ LiHHICTIO pecypcy, L0JI0 SIKOTO 3AiHCHIOETHCS
MOPiIBHSAHHS.

2. Cy6’eKTHBHO 3HAYyyIIMA pecypcHUM AedilUT KOHLENTyasi30BaHO SIK MOTEHIiHHY
NPOMIXKHY JIaHKY MiX colliaJibHUM MOPiBHSHHSM i mepexxuBaHHAM 3a3/pocTi. BiH Bigobpaxae
YCBiZlOMJIEHY JIIOAWHOI HEBIANOBIAHICTD MiX Cy0’€KTMBHO 3HAYYIIMM pecypcoM Ta HOTo
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COPUMHATOI [JOCTYIHICTIO abo 30epexeHicT0. Y IIbOMy KOHTEKCTiI 3a3/picTb MoOxe
po3risffaTucad SK €eMOLHHUN CUrHajd Ccy6’€KTUBHO 3HAYylol pecypcHoOi acuMeTpii,
aKTyaJ1i30BaHOI y NpoOLeci coLia/IbHOI'0 NOPiBHAHHA.

3. IlcuxosoriyHa JyHKIiA 3a34pOCTi He BU3HAYAETbCA BUKJIKYHO HEraTUBHOIO
BaJIEHTHICTIO LbOr'0 NepeXXHUBaHHA. Ii dyHKIiOHa/IbHEe 3HAYEHHS 3aJIeXXUTh BiJ| MOJaJbIlIOl
KOTHITHBHO-eMOLiIIIHOI NepepoOKU BHUSBJEHOr0 pecypCcHOro AedinuTy. 3anponoHOBAHO
pPO3pIi3HATH aflaITUBHUH i le3aJalTUBHUN BEKTOPH TaKOi epepobKH, sIKi He € TOTO)KHUMU
Jl06po3uuuBii (benign envy) Ta 371051KicHil (malicious envy) dopmaM 3a3pOCTi.

4. AnanTUBHHM BEKTOp Nepeadadyae MOXKJIUBUM Nepexia Big ¢ikcalil Ha nepeBasi iHIIO]
JIIOAVMHU [0 YCBiZJOMJIEHHS BJIaCHOI NOTpPe6H, yTOYHEHHS Cy0'€KTUBHO 3HA4yllOro pecypcy,
NepeoliHKM [JOCSXKHUX Ijijiel, NOUYKy JOCTYNHUX ab0 aJbTEepHATUBHUX pecypciB i
BifHOBJIeHHAA Cy0'ekTHOCTi. /Jle3aflaiTUBHUM BEKTOpP XapaKTEpPU3YETbCA 30epeKeHHAM
¢bikcauii Ha pecypcHii acuMeTpii Ta BJacHOMy 6e3cH/Ii U MOTEHLIHHO MOXe
CYNIPOBO/I)KYBaTHCSl pyMiHalli€l0, BOPOXICTIO, 3HELiHEHHSIM O00’€KTa TMOpPiBHAHHA Ta
3BY>KE€HHSIM CIPUUHATTS AOCTYNHUX MOKJIUBOCTEM.

5. 3B’A30K 3a37poCTi 3 MCHUXOJIOTIYHUM O0JIAarOMOJIYYUYsIM [JIOLiJIbHO PO3IJAAATU K
byHKIiOHA/IBHO OonocepeJKOBaHUM, a He MpsAMUU. HasBHiCTb HeraTUBHOI coljia/ibHOI eMolil
caMa Mo cobi He € JAOCTAaTHbOK MiZCTaBOK [Jii BUCHOBKY NpPO HHU3bKe ICUXOJIOTiYHE
6s1aronosyvyysi. [loTeHuiliHe 3HaUYeHHs /11 6/1aronoJy4y4si Ma€e He jvile GakT NepeKrBaHHSA
3a34pOCTi, a NpeAMeT COLiaJbHOrO NOPIBHAHHA, Cy0'€KTMBHA 3HAYYILICTh BHUABJIEHOIO
fedilMTy Ta XapaKTep HOro noAasbliol ICUX0JOTiYHOI TepepoOKHU.

6. OTxe, TpaHchopMallisl ICUXOJIOTIUHOI PYHKIIii 3a3/IpOCTi B yMOBax BilHU MOXKe OyTH
KOHLeINTyaJi30BaHa AK 3MiHa il Miciud B mporeci CMX0JIOTIYHOl ajanTalil: Bii nepeBaXKHOI
¢ikcanii Ha mnepeBasi iHUIOrO Ta BJACHOMY pecypcHOMy AedinuTi — [0 MOMXJIMBOTO
po3ni3HaBaHHs aKTyaJibHOI MOTPeOH, MepeoliHKU JOCTYNHUX LjiJied i MOIyKy crnoco6iB
BiIHOBJIEHHS Cy0’eKTHOCTI. BogHo4ac Taka TpaHcdopMallis He € aBTOMaTUYHOR: 3a iHLIKX
CH0C06iB KOTHITHBHO-eMOLIMHOI NTepepoOKU MepexXxuBaHHS 3a3/|piCTb MOXe MiATPUMYyBaTU
Jle3aIalTUBHUM LIMKJI HECIPUATJIUBOTO MOPiBHAHHA Ta ¢ikcallii Ha gedinuTi.

3anponoHOBaHa KOHILENTya/lbHA MOJleib Ma€ TeOpeTUYHUW CcTaTyCc i mnorpebye
noJla/iblliol eMIipyu4yHOi mnepeBipku. [lepcnekTUBU MNoOAa/bIIMX AOCAiIKeHb MOB’si3aHi 3
omnepaliioHasi3ali€el0  KOHCTPYKTa «Cy0'€EKTUBHO 3HauyylMHd pecypcHUR  AedinuT»,
eMITIpUYHOI0 MepeBipKolo nepebadyeHUX MOJeJIJII0 3B’ A3KiB Ta AOC/iIP)KEHHSM YHHHUKIB, SKi
MOXYTb BH3HAuyaTH aJlallTUBHUM ab0 Jle3alaiTUBHUU HANpsM ICUXOJIOTIYHOI IepepoOKu
3a3gpocTi. Oco6JMBO NepCleKTUBHUM € BHUKOPUCTAHHS JIOHTITIOAHUX J[U3alHIB [J1
BCTAQHOBJIEHHSA JIMUHAMIKHU LIUX NIPOLIECIiB Y Pi3HUX Ipynax HaceJleHHS 3 HEOJJHAKOBUM /J[O0CBiIOM
BOEHHUX BTPAT, lepeMillleHHSI Ta peCypCHUX 0OMeXKeHb.
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	TRANSFORMATION OF THE PSYCHOLOGICAL FUNCTION OF ENVY AS A FACTOR OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL WELL-BEING UNDER WAR CONDITIONS


	Вступ


	Актуальність проблеми. Заздрість належить до складних соціальних емоцій, що виникають у ситуації несприятливого для особистості соціального порівняння та пов’язані з усвідомленням переваги іншої людини у суб’єктивно значущій сфері. Традиційно вона розглядається переважно як негативне переживання, асоційоване з незадоволеністю власним становищем, міжособистісним напруженням і ворожістю. Водночас сучасні підходи засвідчують функціональну неоднорідність заздрості та необхідність аналізувати не лише її негативну емоційну валентність, а й мотиваційні та регулятивні наслідки. Зокрема, розмежування доброзичливої (benign envy) і злоякісної (malicious envy) заздрості показує, що несприятливе соціальне порівняння може бути пов’язане як із мотивацією до покращення власного становища, так і з прагненням зменшити перевагу іншої людини [1; 2; 18–20]. Емпірична основа такого розмежування добре підтверджена в класичних і подальших дослідженнях заздрості. 


	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасний етап дослідження заздрості значною мірою пов’язаний із розмежуванням її доброзичливої та злоякісної форм. N. van de Ven, M. Zeelenberg і R. Pieters показали, що доброзичлива заздрість характеризується мотиваційною тенденцією до поліпшення власного становища, тоді як злоякісна пов’язана з тенденцією до зменшення переваги іншої людини [1; 18–20]. J. Lange і J. Crusius поширили це розмежування на диспозиційний рівень і продемонстрували відмінності мотиваційної динаміки двох форм заздрості [2]. Подальші дослідження засвідчили значення когнітивного оцінювання ситуації, зокрема контрфактичного осмислення несприятливого порівняння, для диференціації доброзичливої та злоякісної заздрості [7]. 


	Виділення невирішеної частини проблеми. Незважаючи на значний розвиток досліджень заздрості, соціального порівняння, ресурсних втрат і психологічного благополуччя, ці напрями переважно розвиваються як відносно самостійні дослідницькі поля. Недостатньо концептуалізованим залишається питання про те, як тривалий воєнний контекст і пов’язані з ним зміни структури суб’єктивно значущих ресурсів можуть трансформувати критерії соціального порівняння, предметний зміст і психологічну функцію заздрості та яким чином ця трансформація потенційно пов’язана з психологічним благополуччям особистості.


	Мета статті — теоретично обґрунтувати трансформацію психологічної функції заздрості в умовах війни та визначити механізми її потенційного зв’язку з психологічним благополуччям особистості на основі інтеграції підходів до соціального порівняння, збереження ресурсів і функціональної неоднорідності заздрості.


	Наукова новизна полягає в теоретичному обґрунтуванні трансформації психологічної функції заздрості в умовах війни та розробленні концептуальної моделі, що інтегрує соціальне порівняння, суб’єктивно значущий ресурсний дефіцит, когнітивно-емоційну інтерпретацію заздрості та психологічне благополуччя особистості.


	Практичне значення полягає в можливості використання запропонованої моделі як концептуальної основи для психологічного аналізу переживання заздрості та визначення напрямів психологічної роботи з особами, які зазнали пов’язаних із війною втрат і ресурсних обмежень.


	Методологія


	Психологічна функція заздрості: від негативної емоції до регулятивного сигналу. Результати теоретичного аналізу дають підстави розглядати заздрість не лише як негативно забарвлене емоційне переживання, що виникає внаслідок несприятливого соціального порівняння, а й як психологічний сигнал суб’єктивно значущої невідповідності між актуальним і бажаним станом особистості. Така невідповідність може стосуватися матеріального становища, соціального статусу, професійних можливостей, міжособистісних відносин, безпеки, автономії, життєвих перспектив та інших ресурсів, яким людина надає особистісної цінності [1; 2; 7–10].


	Трансформація соціального порівняння в умовах війни. Соціальне порівняння є одним із базових психологічних механізмів оцінювання власного становища, можливостей та досягнень [10; 14]. Водночас критерії такого порівняння не є незмінними: вони залежать від соціального контексту, актуальних потреб та доступності ресурсів. Тривала війна радикально змінює середовище життєдіяльності людини, а разом із ним — і психологічну значущість окремих об’єктів порівняння.


	Ресурсний дефіцит як психологічний механізм переживання заздрості. Для пояснення зазначеної трансформації продуктивною є теорія збереження ресурсів С. Гобфолла, відповідно до якої психологічний стрес пов’язаний із реальною або потенційною втратою значущих ресурсів, а також із недостатністю ресурсного відновлення після їх інвестування [11]. В умовах війни ресурсні втрати можуть набувати кумулятивного характеру та одночасно охоплювати матеріальну, соціальну, професійну, емоційну й екзистенційну сфери.


	Адаптивний і дезадаптивний вектори трансформації заздрості. Проведений концептуальний аналіз дозволяє виділити два умовні вектори психологічної трансформації заздрості. Їх не слід розглядати як жорсткі типи або взаємовиключні стани; вони відображають різну функціональну спрямованість переживання залежно від його когнітивно-емоційної переробки.


	Заздрість у контексті психологічного благополуччя особистості. Психологічне благополуччя в межах евдемонічного підходу К. Ріфф пов’язане не лише з переважанням позитивних емоцій, а із самоприйняттям, автономією, позитивними відносинами, здатністю керувати середовищем, наявністю життєвих цілей та особистісним зростанням [12]. Такий підхід особливо важливий для аналізу благополуччя в умовах війни, оскільки дозволяє не ототожнювати його з відсутністю негативних переживань.


	Концептуальна модель трансформації психологічної функції заздрості в умовах війни. Узагальнення результатів теоретичного аналізу дозволило сформувати концептуальну модель, що описує можливу послідовність психологічних процесів, через які воєнний контекст може бути пов’язаний із трансформацією функції заздрості та психологічним благополуччям особистості.



	Обговорення


	Обмеження дослідження. Інтерпретація отриманих результатів потребує врахування низки обмежень. Насамперед запропонована модель сформована в межах теоретико-концептуального дослідження і не проходила безпосередньої емпіричної перевірки. Тому представлені в ній напрями взаємозв’язків не можуть трактуватися як встановлені причинно-наслідкові залежності, а адаптивний і дезадаптивний вектори — як емпірично валідовані типи реагування.
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