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Взаємозв’язок рівня тривожності та схильності до девіантної поведінки у підлітків 8–9класів
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Анотація. Стаття присвячена вивченню взаємозв’язку між рівнем тривожності тасхильністю до девіантної поведінки у підлітків 8–9 класів. Актуальність дослідженнязумовлена зростанням проявів емоціи ного неблагополуччя та відхилень у поведінцісучасних школярів молодшого підліткового віку в умовах інтенсивних навчальнихнавантажень, соціальних змін та впливу цифрового середовища. Підвищенатривожність часто виступає внутрішнім чинником ризику, що сприяє формуваннюдезадаптивних стратегіи подолання стресу, зокрема адиктивної та девіантної поведінки.У теоретичніи частині роботи проаналізовано психологічні особливостітривожності в підлітковому віці (Л. О. Матохнюк, О. М. Шпортун, Н. Ф. Шевченко, Є. М.Калюжна та ін.), а також сутність і форми девіантної поведінки, з особливим акцентомна адиктивні прояви (А. М. Самои лов, С. Д. Максименко, О. В. Крушельницька, Ю. В.Железнякова, Л. М. Вольнова та інші). Розглянуто когнітивно-поведінкові механізмивзаємодії цих феноменів і роль сімеи них, шкільних та соціокультурних чинників у ї хформуванні.Емпіричне дослідження проведено на цілеспрямованіи вибірці з 40 хлопців 8–9класів Коростенського міського ліцею№2 імені В. Сингаї вського Житомирської області(по 10 осіб із двох 8-х та двох 9-х класів, вік 13–15 років). Використано стандартизованіпсиходіагностичні методики: «Шкалу тривожності» Теи лора в адаптації М. М. Пеи саховата «Методику виявлення схильності до девіантної поведінки» А. Н. Орла (варіант дляхлопців). Обробка даних здіи снювалася методами дескриптивної статистики,кореляціи ного аналізу (коефіцієнт рангової кореляції Спірмена) та порівняльногоаналізу в середовищі Microsoft Excel та SPSS.Результати показали, що 35%підлітків мають високии рівень тривожності, а 22,5%– високии рівень схильності до девіантної поведінки. Виявлено статистично значущии сильнии прямии зв’язок між рівнем тривожності та загальною схильністю до девіантної поведінки (r = 0,68 при p ≤ 0,01). Встановлено лініи ну залежність: зі зростаннямтривожності суттєво підвищуються показники схильності до девіаціи (від 12,4 бали угрупі з низькою тривожністю до 26,3 бали у групі з високою). Проаналізовано розподілрівнів обох конструктів і ї хніи вплив на психологічну адаптацію підлітків.Обговорено практичні наслідки результатів для організації ранньої психопрофілактичної та корекціи ної роботи у загальноосвітніх закладах. Підкресленонеобхідність своєчасного виявлення підвищеної тривожності та впровадження програмрозвитку емоціи ної саморегуляції , конструктивних копінг-стратегіи і психологічної підтримки підлітків групи ризику. Отримані дані можуть бути корисними для шкільнихпсихологів, соціальних педагогів, класних керівників та батьків.
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Наукова новизна полягає в першому в украї нському контексті емпіричномудослідженні зазначеного взаємозв’язку саме на вибірці хлопців 8–9 класів звикористанням кількісних методів і встановленням конкретних статистичнихпоказників.Ключові слова: тривожність, девіантна поведінка, підлітки, шкільна тривожність,адиктивна поведінка, психологічна адаптація, 8–9 класи, профілактика, кореляціи нии аналіз, психопрофілактика.Ключові слова: тривожність, девіантна поведінка, підлітки, шкільна тривожність,адиктивна поведінка, психологічна адаптація, 8–9 класи, профілактика.
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Abstract. The article is devoted to a comprehensive study of the relationship between thelevel of anxiety and the propensity for deviant behavior among adolescents in grades 8–9. Therelevance of the research is determined by the growing manifestations of emotional distressand behavioral deviations among modern schoolchildren of younger adolescence underconditions of intensive academic loads, social changes, and the influence of the digitalenvironment. Increased anxiety often acts as an internal risk factor that contributes to theformation ofmaladaptive stress-coping strategies, particularly addictive and deviant behavior.The theoretical part analyzes the psychological features of anxiety in adolescence (L. O.Matokhnuk, O. M. Shportun, N. F. Shevchenko, Ye. M. Kalyuzhna, and others), as well as theessence and forms of deviant behavior with a special focus on addictive manifestations (A. M.Samoilov, S. D. Maksymenko, O. V. Krushelnytska, Yu. V. Zheleznyakova, L. M. Volnova, andothers). The cognitive-behavioral mechanisms of the interaction between these phenomenaand the role of family, school, and sociocultural factors in their formation are considered.The empirical study was conducted on a purposive sample of 40 boys from grades 8–9 ofVolodymyr Synhaivskyi Korosten Municipal Lyceum No. 2 in Zhytomyr region (10 boys fromeach of two 8th and two 9th grades, aged 13–15 years). Standardized psychodiagnostic toolswere used: Taylor’s Anxiety Scale adapted by M. M. Peisakhov and A. N. Orel’s “Method forDetecting Propensity for Deviant Behavior” (boys’ version). Data processing was performedusing methods of descriptive statistics, correlation analysis (Spearman’s rank correlationcoefficient), and comparative analysis in Microsoft Excel and SPSS.The results revealed that 35% of adolescents have a high level of anxiety, and 22.5%demonstrate a high level of propensity for deviant behavior. A statistically significant strongpositive correlation was found between the level of anxiety and the overall propensity fordeviant behavior (r = 0.68, p ≤ 0.01). A linear relationshipwas established: as anxiety increases,the indicators of propensity for deviations significantly rise (from12.4 points in the low-anxietygroup to 26.3 points in the high-anxiety group). The distribution of levels of both constructsand their impact on adolescents’ psychological adaptation was analyzed.The practical implications of the results for organizing early psychoprophylactic andcorrective work in general educational institutions are discussed. The necessity of timelydetection of increased anxiety and the implementation of programs for developing emotionalself-regulation, constructive coping strategies, and psychological support for at-risk
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adolescents is emphasized. The obtained data can be useful for school psychologists, socialeducators, class teachers, and parents.Scientific novelty lies in the first empirical study in the Ukrainian context of the indicatedrelationship conducted specifically on a sample of boys in grades 8–9 using quantitativemethods and establishing specific statistical indicators.Keywords: anxiety, deviant behavior, adolescents, school anxiety, addictive behavior,psychological adaptation, grades 8–9, prevention, correlation analysis, psychoprophylaxis.

ВступАктуальність проблеми. Підлітковии вік є одним із наи більш сенситивних ікритичних періодів у розвитку особистості, коли відбувається активне формуваннясамосвідомості, системи цінностеи та соціальних компетенціи . Саме в цеи час багатоучнів 8–9 класів стикаються з інтенсивними емоціи ними переживаннями, пов’язанимиз навчальними навантаженнями, зміною соціального статусу, пошуком власної ідентичності та встановленням нових міжособистісних відносин. Одним із поширенихпсихологічних феноменів цього віку є підвищении рівень тривожності, якии часто стаєкаталізатором різноманітних відхилень у поведінці.Актуальність теми дослідження зумовлена стіи кою тенденцією до зростанняпроявів девіантної поведінки серед сучасних підлітків. Соціально-економічні зміни,вплив цифрового середовища, проблеми в сімеи них стосунках та шкільному колективістворюють умови, за яких тривожність може трансформуватися в різні формидезадаптивної поведінки, зокрема адиктивної . Зростання кількості випадків шкільної тривожності та девіантних проявів серед учнів 8–9 класів вимагає глибокого науковогоосмислення механізмів ї х взаємозв’язку [1; 2].Аналіз останніх досліджень і публікаціи . Проблема взаємозв’язку рівнятривожності та схильності до девіантної поведінки у підлітків залишається недостатньовивченою в украї нському контексті, особливощодо конкретної вікової групи – учнів 8–9класів. Багато дослідників звертають увагу на окремі аспекти цих явищ. Так, Л. О.Матохнюк та О. М. Шпортун аналізують психологічні особливості прояву тривожності впідлітковому віці [3], а А. М. Самои лов і колектив авторів (І. Шинкаренко, Р. Міна, А.Лукомська) розглядають адиктивну поведінку як одну з форм девіантної [4; 5].Виділення невирішеної частини проблеми. Однак комплексних емпіричнихдосліджень, які б безпосередньо вивчали зв’язок між цими двома конструктами саме вучнівської вибірці 8–9 класів, досі бракує.Мета статті – теоретично обґрунтувати та емпірично перевірити наявність іхарактер взаємозв’язку між рівнем тривожності та схильністю до девіантної поведінкиу підлітків 8–9 класів.Наукова новизна. Уперше в украї нському контексті проведено емпіричнедослідження взаємозв’язку рівня тривожності (за шкалою Теи лора в адаптації М. М.Пеи сахова) та схильності до девіантної поведінки (методика А. Н. Орла, варіант дляхлопців) на вибірці 40 хлопців 8–9 класів. Виявлено статистично значущии сильнии прямии зв’язок (r = 0,68 при p ≤ 0,01), проаналізовано розподіл рівнів тривожності тадевіантності, а також встановлено лініи ну залежність між цими конструктами.Практичне значення. Практична значущість роботи полягає в можливостівикористання отриманих результатів для розробки профілактичних програм,спрямованих на зниження шкільної тривожності та запобігання девіантним проявамсеред підлітків. Теоретичнии аналіз та емпіричні дані, представлені в статті, можутьбути корисними для шкільних психологів, соціальних педагогів та батьків.
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МетодологіяМетоди дослідження мають комплекснии характер і поєднують теоретичні таемпіричні підходи. На теоретичному етапі було застосовано методи аналізу, синтезу,узагальнення та порівняння наукової літератури з психології розвитку, вікової психології та девіантології . Емпіричнии етап базувався на психодіагностичному підходіз використанням стандартизованих методик. Дослідження проводилося в груповіи формі з дотриманням етичних принципів психологічного дослідження, зокремаанонімності, добровільності участі та інформування батьків.Джерела даних. Джерелом емпіричних даних стала цілеспрямована вибірка, якаскладається з 40 хлопців 8–9 класів Коростенського міського ліцею №2 імені В.Сингаї вського Житомирської області (по 10 осіб з двох 8-х та двох 9-х класів). Вікучасників становив 13–15 років. Вибірка була сформована з урахуванням віковихособливостеи теми та гендерного аспекту відповідно до варіанту методики А. Н. Орла.Інструменти аналізу. Для збору даних використовувалися дві стандартизованіпсиходіагностичні методики: «Шкала тривожності» (шкала Теи лора в адаптації М. М.Пеи сахова) для оцінки рівня тривожності та «Методика виявлення схильності додевіантної поведінки» (А. Н. Орел, варіант для хлопців) для оцінки схильності додевіантної поведінки. Обробка результатів здіи снювалася за допомогою методівматематичної статистики, зокрема дескриптивної статистики, кореляціи ного аналізу звикористанням коефіцієнта рангової кореляції Спірмена та порівняльного аналізу.Розрахунки виконувалися в середовищіMicrosoft Excel та SPSS. Результати представленов табличніи та графічніи формах.Обмеження дослідження. Обмеження дослідження пов’язані з особливостямивибірки та дизаи ну. Вибірка обмежена 40 хлопцями одного навчального закладуЖитомирської області, що зменшує можливість широкої генералізації результатів навсю популяцію украї нських підлітків. Участь брали лише хлопці, тому результати непоширюються на дівчат. Дослідження є крос-секціи ним (одноразовим), що не дозволяєвстановити причинно-наслідкові зв’язки. Самооціночнии характер методик можемістити вплив соціальної бажаності. Крім того, у дослідженні не враховувалисядодаткові змінні, такі як сімеи не середовище, академічна успішність чи рівень стресу.
РезультатиПідлітковии вік є одним із наи складніших періодів у становленні особистості, коливідбувається інтенсивна перебудова емоціи ної , соціальної та когнітивної сфер. Саме вцеи час багато підлітків стикаються з підвищеним рівнем тривожності, яка може статипередумовою для формування схильності до девіантної поведінки. Актуальністьвивчення взаємозв’язку цих двох феноменів зумовлена зростанням проявів відхилень уповедінці учнів 8–9 класів, зокрема в умовах сучасного освітнього середовища з и оговисокими вимогами та соціальними викликами.Тривожність у підлітковому віці розглядається як емоціи нии стан, щохарактеризується почуттям невизначеності, передчуттям небезпеки та загальнимдискомфортом. Дослідники зазначають, що шкільна тривожність особливо поширенасеред учнів молодшого підліткового віку і часто пов’язана з адаптацією до новихсоціальних ролеи , академічними навантаженнями та міжособистісними стосунками [6;1]. Л. О. Матохнюк та О. М. Шпортун підкреслюють психологічні особливості проявутривожності в підлітковому віці, акцентуючи увагу на ї ї вплив на загальнии емоціи нии фон і поведінкові реакції [3]. Крім того, Н. Ф. Шевченко та Є. М. Калюжна описуютьгіперфункцію тривожності як фактор, що потребує превентивних стратегіи у роботі зпідлітками [7].Девіантна поведінка, у свою чергу, визначається як система вчинків, що суперечатьсоціальним нормам і правилам. Вона може набувати різних форм, зокрема адиктивної 
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(залежної ) поведінки. Багато авторів розглядають адиктивну поведінку як одну зпоширених форм девіаціи у підлітковому середовищі. Зокрема, А. М. Самои лов зазначає,що адиктивна поведінка є однією з форм девіантної поведінки підлітків [4]. Аналогічної думки дотримуються І. Шинкаренко, Р. Міна та А. Лукомська, які аналізують адиктивну(залежну) поведінку саме в контексті девіаціи [5]. С. Д. Максименко та О. В.Крушельницька детально розглядають психологічні механізми адиктивної поведінки упідлітків з позиціи когнітивно-поведінкового підходу [8].Важливим аспектом є взаємозв’язок між рівнем тривожності та схильністю додевіантних проявів. Підвищена тривожність часто виступає внутрішнім чинником, щоспонукає підлітка шукати способи психологічної розрядки через ризиковану поведінку,вживання психоактивних речовин, порушення дисципліни чи інші форми відхилень. Ю.В. Железнякова пов’язує адиктивну поведінку із суб’єктивним почуттям самотностімолодших підлітків, що часто супроводжується тривожними переживаннями [9]. Л. М.Вольнова у своєму навчально-методичному посібнику приділяє значну увагупрофілактиці девіантної поведінки підлітків, наголошуючи на ролі емоціи них станів у ї ї формуванні [2].Когнітивно-поведінкові підходи дозволяють глибше зрозуміти механізми цьоговзаємозв’язку. Б. В. Мартиненко розглядає когнітивно-поведінкову терапію якефективнии інструмент корекції залежної поведінки у підлітків [10]. Також вартозгадати роботи, присвячені впливу сімеи ного виховання та соціокультурних факторів.М. А. Бідось аналізує роль сімеи ного середовища у виникненні адиктивної поведінки[11], а колектив авторів на чолі з О. Блиновою досліджує соціокультурні та психологічнівектори становлення особистості [12].Іноземні дослідники також підтверджують значущість проблеми. А. Баум пов’язуєхронічнии стрес і тривожність із інтрузивними образами (intrusive imagery), що можепосилювати ризики відхилень [13]. Дж. А. Гумфрі та Ф. Шмаллеґер у теоріях девіантної поведінки акцентують увагу на сучасних перспективах пояснення таких проявів [14].Емпіричне дослідження проводилося на базі Коростенського міського ліцею №2імені В. Сингаї вського Житомирської області. Для емпіричного підтвердження цієї гіпотези було сформовано вибірку з учнів чотирьох класів (два 8-х та два 9-х). З кожногокласу було відібрано по 10 хлопців, загалом 40 осіб. Вибірка була цілеспрямованою тавідповідала віковим особливостям теми. Вік учасників становив 13–15 років.Дослідження проводилося за допомогоюнаступнихметодик: «Шкала тривожності»(шкала Теи лора в адаптації М. М. Пеи сахова) для оцінки рівня тривожності та «Методикавиявлення схильності до девіантної поведінки» (А. Н. Орел, варіант для хлопців). Ціінструменти дозволяють отримати кількісні дані про вираженість досліджуванихконструктів і проаналізувати ї хніи взаємозв’язок. Обробка результатів здіи снюваласяза допомогою методів математичної статистики: дескриптивної статистики,кореляціи ного аналізу (коефіцієнт рангової кореляції Спірмена) та порівняльногоаналізу. Розрахунки виконувалися в середовищі Microsoft Excel та SPSS. Дослідженняпроводилося в груповіи формі по 10 учасників з кожного класу окремо в умовахшкільних класів з дотриманням етичних принципів (анонімність, добровільність участі,інформування батьків).Аналіз результатів, отриманих за допомогою Шкали тривожності Теи лора вадаптації М. М. Пеи сахова, виявив досить тривожну картину емоціи ного стану підлітків8–9 класів. Більшість обстежених хлопців мають середніи або високии рівеньтривожності, що свідчить про значне емоціи не напруження, характерне для цієї вікової групи в сучасних умовах навчання.
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Таблиця 1Розподіл рівнів тривожності у підлітків 8–9 класів (n=40)Рівень тривожності Кількість осіб Відсоток (%)Низькии 8 20,0Середніи 18 45,0Високии 14 35,0Джерело: складено автором.

20%

45,00%

35,00%

Низький рівень Середній рівень Свисокий рівень
Рис. 1. Розподіл рівнів тривожності у підлітків 8–9 класів (n=40)Джерело: складено автором.

Як видно з наведених даних, лише п’ята частина респондентів 20% демонструєнизькии рівень тривожності. Натомість маи же половина підлітків 45% має середніи рівень, а більше третини хлопців 35% характеризуються високим рівнем тривожності.Такии розподіл вказує на те, що значна частина учнів 8–9 класів постіи но перебуває встані емоціи ної напруги, яка може негативно впливати на ї хню успішність,міжособистісні стосунки та загальну психологічну адаптацію.Особливу увагу привертає досить висока частка підлітків із високим рівнемтривожності. У цьому віці, коли відбувається активне становлення особистості, стіи кеемоціи не напруження може суттєво ускладнювати процес соціалізації та підвищуватиризик розвитку різних форм дезадаптивної поведінки.Аналіз результатів за методикою А. Н. Орла показав досить неоднорідну картинущодо схильності підлітків до девіантної поведінки. Наи більшу групу склали хлопці ізсереднім рівнем схильності 19 осіб, що становить 47,5% від загальної вибірки. Цесвідчить про те, що маи же половина обстежених підлітків має помірну схильність допорушення соціальних норм і правил, яка, за певних умов, може перерости в реальнудевіантну поведінку.Низькии рівень схильності зафіксовано у 12 підлітків (30,0%). Ця групахарактеризується відносною емоціи ною стабільністю та адекватним дотриманнямсоціальних норм. Водночас високии рівень схильності до девіантної поведінки виявили9 хлопців, що становить 22,5% вибірки. Хоча ця частка не є переважною, вона є доситьзначною, оскільки вказує на наявність реальної групи ризику серед учнів 8–9 класів.Таблиця 2Розподіл рівнів схильності до девіантної поведінки (за методикою А. Н. Орла,n=40)Рівень схильності Кількість осіб Відсоток (%)Низькии 12 30,0Середніи 19 47,5Високии 9 22,5Джерело: складено автором.
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Рис. 2. Розподіл рівнів схильності до девіантної поведінки (за методикою А. Н.Орла, n=40)Джерело: складено автором.

Таким чином, середніи рівень схильності до девіантної поведінки переважає вобстеженіи вибірці. Однак особливої уваги заслуговує тои факт, що маи же чвертьпідлітків 22,5% потрапляє в групу з високою схильністю. Це потребує невідкладногореагування з боку шкільних психологів, соціальних педагогів та класних керівників.Для виявлення характеру та щільності зв’язку між двома основними зміннимидослідження було проведено кореляціи нии аналіз із використанням коефіцієнтарангової кореляції Спірмена. Цеи непараметричнии метод є наи більш доцільним дляобробки даних психодіагностичних методик, результати яких часто мають порядковии характер.
Таблиця 3Кореляціи на матриця (коефіцієнт Спірмена)Показник Рівень тривожності Загальна схильність додевіантної поведінкиРівень тривожності 1,000 0,68**Загальна схильність додевіантної поведінки 0,68** 1,000

Примітка: ** – кореляція значуща на рівні p ≤ 0,01.Джерело: складено автором.
Отримані дані свідчать про статистично значущии прямии сильнии взаємозв’язокміж рівнем тривожності та загальною схильністю до девіантної поведінки (r = 0,68 приp ≤ 0,01). Це означає, що зі зростанням показників тривожності закономірнопідвищується і вираженість схильності до девіантних форм поведінки.Такии результат підтверджує основну гіпотезу дослідження: вищии рівеньтривожності у підлітків 8–9 класів супроводжується більшою схильністю до девіантнихпроявів. Сила кореляціи ного зв’язку (0,68) вказує на те, що тривожність є важливимпсихологічним чинником, якии суттєво впливає на поведінкову сферу підлітків. Отже,емоціи не напруження не лише ускладнює адаптаціюшколярів, але и виступає значущимпредиктором ризикованої та дезадаптивної поведінки.Аналіз середніх значень виявив чітку тенденцію: зі зростанням рівня тривожностісуттєво підвищується і середніи бал схильності до девіантної поведінки. У підлітків ізнизьким рівнем тривожності середніи показник склав 12,4 бали. У групі зі середнімрівнем тривожності цеи показник зріс до 18,7 балів. Наи вищі значення зафіксовано впідлітків із високим рівнем тривожності 26,3 бали.
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Таблиця 4Середні показники схильності до девіантної поведінки залежно від рівнятривожностіРівень тривожності Середніи бал схильності до девіантної поведінкиНизькии 12,4Середніи 18,7Високии 26,3Джерело: складено автором.
Таким чином, хлопці з високим рівнем тривожності демонструють маи же вдвічівищі показники схильності до девіантної поведінки порівняно з однолітками, які маютьнизькии рівень тривожності. Різниця між краи німи групами (низькии і високии рівеньтривожності) становить понад 13 балів, що є досить значущим розривом. Це свідчитьпро те, що тривожність виступає потужним предиктором ризикованої поведінки таможе суттєво посилювати и мовірність девіантних проявів уже в молодшомупідлітковому віці.Отримана градація показників підкреслює лініи ну залежність між двомадосліджуваними феноменами: чим сильніше підліток переживає тривожність, тимвищою є и ого схильність до порушення соціальних норм, адиктивних форм поведінкита інших проявів дезадаптації . Такі результати ще раз підтверджують необхідністьурахування емоціи ного стану школярів при організації профілактичної та корекціи ної роботи.

ОбговоренняІнтерпретація результатів. Отримані дані підтверджують основну гіпотезудослідження: вищии рівень тривожності у підлітків 8–9 класів супроводжуєтьсябільшою схильністю до девіантних проявів. Сила кореляціи ного зв’язку (r = 0,68) вказуєна те, що тривожність є важливим психологічним чинником, якии суттєво впливає наповедінкову сферу. Підвищена тривожність, и мовірно, виконує роль внутрішньогочинника ризику, що спонукає підлітків шукати способи психологічної розрядки черезризиковану або адиктивну поведінку. Лініи на залежність між рівнями обох конструктівпідкреслює, що емоціи не напруження не лише ускладнює адаптацію, але и виступаєзначущим предиктором дезадаптивної поведінки вже в молодшому підлітковому віці.Порівняння з іншими дослідженнями. Отримані в ході емпіричного дослідженнярезультати добре узгоджуються з теоретичними положеннями, викладеними в сучасніи психологічніи літературі. Зокрема, виявлении сильнии прямии зв’язок між рівнемтривожності та схильністю до девіантної поведінки підтверджує висновки Л. О.Матохнюк та О. М. Шпортун [3] щодо психологічних особливостеи прояву тривожностів підлітковому віці. Аналогічно, наші дані співзвучні з дослідженнями Ю. В.Железнякової [9], яка пов’язує адиктивну поведінку з суб’єктивним почуттямсамотності та емоціи ним неблагополуччям молодших підлітків, а також з роботами С. Д.Максименка та О. В. Крушельницької [8], де адиктивна поведінка розглядається черезпризму когнітивно-поведінкових механізмів.Підвищена тривожність, як показало наше дослідження, імовірно, виконує рольвнутрішнього чинника ризику, що спонукає підлітків шукати способи психологічної компенсації та розрядки. У ситуації емоціи ного напруження, страху невдачі чисоціальної невизначеності деякі хлопці можуть обирати неконструктивні стратегії подолання стресу, від порушення шкільної дисципліни до адиктивних форм поведінки.Саме тому 35% респондентів із високим рівнем тривожності демонстрували суттєво
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вищі показники схильності до девіантної поведінки порівняно з однолітками, яківідчували себе емоціи но стабільніше.Особливу стурбованість викликає тои факт, що значна частина хлопців 8–9 класівперебуває в зоні ризику. У цьому віці, коли особистість ще тільки формується, девіантніпрояви можуть швидко закріпитися і переи ти в стіи кі форми дезадаптації . Цепідкреслює нагальну необхідність ранньої профілактичної та корекціи ної роботи, якамає розпочинатися вже на етапі виявлення підвищеної тривожності, а не після появиочевидних поведінкових проблем.Наукова новизна (розгорнуто). Наукова новизна дослідження полягає в тому, щовперше в украї нському психологічному контексті проведено комплексне емпіричневивчення взаємозв’язку рівня тривожності та схильності до девіантної поведінки самена вибірці хлопців 8–9 класів. Було встановлено не лише наявність статистичнозначущого зв’язку, але и и ого високу силу (r = 0,68), а також проаналізовано конкретнии розподіл рівнів обох феноменів. Дослідження розкриває лініи ну залежність міжзмінними та пропонує кількісні показники (середні бали схильності залежно від рівнятривожності), що доповнює існуючі теоретичні моделі емпіричними даними. Цедозволяє глибше зрозуміти механізми формування девіантної поведінки в критичнии період підліткового розвитку.Практичне значення (розгорнуто). Практична значущість результатів полягає вможливості ї х використання для розробки та впровадження цільових психокорекціи нихі профілактичних програм у загальноосвітніх закладах. Отримані дані дозволяютьшкільним психологам, соціальним педагогам та класним керівникам своєчасновиявляти підлітків групи ризику за рівнем тривожності та проводити превентивнуроботу до появи виражених девіантних проявів. Особливо ефективними можуть бутизаходи, спрямовані на навчання підлітків ефективним стратегіям емоціи ної саморегуляції , зниження шкільної тривожності та формування конструктивних копінг-стратегіи . Результати також можуть слугувати основою для індивідуальної та групової психологічної підтримки, батьківських консультаціи і розробки шкільних програмпрофілактики. Своєчасне втручання в цьому віковому періоді здатне суттєво знизитии мовірність формування стіи ких форм дезадаптації та сприяти успішніи соціалізації підлітків.

ВисновкиПроведене дослідження підтвердило існування статистично значущогопозитивного взаємозв’язку між рівнем тривожності та схильністю до девіантної поведінки у підлітків 8–9 класів. Отримані емпіричні дані свідчать, що чим вищии рівеньтривожності в учнів, тим сильніше виражена ї хня схильність до девіантних проявів.Особливо чітко цеи зв’язок простежується в групі хлопців із високим рівнемтривожності, де середні показники заметодикоюА. Н. Ореламаи же вдвічі перевищувалирезультати підлітків із низьким рівнем тривожності.Результати емпіричного етапу узгоджуються з теоретичними положеннями,викладеними в працях Л. О. Матохнюк та О. М. Шпортун [3], Ю. В. Железнякової [9], С. Д.Максименка та О. В. Крушельницької [8], а також Л. М. Вольнової [2]. Підвищенатривожність у підлітковому віці справді виступає важливим внутрішнім чинникомризику, що може спонукати до пошуку психологічної розрядки в адиктивних чи іншихдезадаптивних формах поведінки.Таким чином, гіпотеза дослідження знаи шла емпіричне підтвердження. У сучаснихшкільних умовах, де учні 8–9 класів переживають інтенсивне навчальне навантаженнята соціальні зміни, проблема тривожності потребує більшої уваги з боку психологів іпедагогів. Раннє виявлення підвищеної тривожності та проведення профілактичної роботи може суттєво знизити и мовірність формування девіантної поведінки.
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Практична значущість отриманих результатів полягає в можливості використанняї х для розробки та впровадження цільових психокорекціи них і профілактичних програму загальноосвітніх закладах. Особливо ефективними можуть бути заходи, спрямовані назниження шкільної тривожності, розвиток емоціи ної регуляції та формуванняконструктивних стратегіи копінг-поведінки.Перспективним напрямом подальших досліджень може стати порівняльнии аналізвзаємозв’язку тривожності та девіантної поведінки в хлопців і дівчат, а також вивченняролі сімеи них і соціальних факторів у цьому процесі.Загалом, результати роботи ще раз підкреслюють важливість комплексногопсихолого-педагогічного супроводу підлітків у критичнии період ї хнього розвитку.Своєчасна психологічна підтримка сьогодні здатна запобігти сери ознішим проблемам умаи бутньому.
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