
 

 
Ця робота ліцензується відповідно до Creative Commons Attribution 4.0 International License  

e-ISSN: 2786-586X 

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІЇ 
Випуск 42/2026 

Секція	Педагогічні	науки	
УДК	373.2.015.31:7.01	
Дата	першого	надходження	статті	до	видання	 2026-01-11 
Дата	прийняття	статті	до	друку	після	рецензування	 2026-02-20 
Дата	публікації/оприлюднення	 2026-02-28 

	
Роль	креативних	здібностей	у	дітей	старшого	дошкільного	

віку	засобами	пластичного	вираження	
	

Дмитренко	Катерина	Анатоліївна		
кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри соціальної роботи 

Комунальний заклад «Харківська гуманітарно- 
педагогічна академія» Харківської обласної ради, м. Харків, Україна 

e-mail: dmitrenko.katia@gmail.com   
https://orcid.org/0000-0002-4880-8274  

	
Василенко	Олена	Миколаївна	

кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та методики дошкільної 
освіти  

Комунальний заклад «Харківська гуманітарно- 
педагогічна академія» Харківської обласної ради, м. Харків, Україна 

e-mail: 27041981velena@gmail.com 
 https://orcid.org/0000-0001-5467-7509 

 
Анотація. У статті представлено результати комплексного дослідження, 

присвяченого аналізу ролі креативних здібностей у дітей старшого дошкільного віку 
через призму здобутків сучасної української наукової школи. Актуальність роботи 
зумовлена необхідністю пошуку нових шляхів гармонійного розвитку особистості в 
умовах трансформації освітнього простору та сучасних соціальних викликів, зокрема 
воєнного стану в Україні. Креативність у дослідженні трактується як фундаментальна, 
базова якість особистості, що виявляється у здатності до дивергентного мислення, 
відмови від когнітивних шаблонів, генерування оригінальних ідей та їхньої 
продуктивної реалізації в художній діяльності. 

Особливу увагу приділено пластичному вираженню як інструменту художнього та 
психофізичного розвитку. На основі аналізу вітчизняних досліджень останніх років 
(2021–2024 рр.) обґрунтовано взаємозв’язок між розвитком дрібної моторики під час 
роботи з пластичними матеріалами (ліплення, пластилінографія) та активізацією 
творчої уяви й когнітивних процесів. Доведено, що моторна пластика (ритмопластика, 
елементи театралізації) сприяє не лише фізичному вдосконаленню, а й емоційній 
саморегуляції та успішній соціалізації дошкільників. 

Детально проаналізовано авторські методики, зокрема метод «незвичайних 
образів», який базується на трансформації стандартних форм, що дозволяє дітям 
досягати високих показників оригінальності та деталізації творчих продуктів. 
Визначено ключові педагогічні умови стимулювання креативності: принципи 
гуманізації освітнього процесу, забезпечення свободи вибору матеріалів та побудова 
моделі рівноправної співтворчості дитини з вихователем. Розглянуто потенціал 
інтегрованих методів, як-от кольоротерапія та використання інноваційних «magic-
effect» матеріалів, що мають виражений терапевтичний ефект та допомагають 
зберігати творчий потенціал дитини в кризових умовах. 
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Експериментальна частина статті демонструє результативність впровадження 
нетрадиційних технік ліплення. Статистичні дані підтверджують зростання показників 
успішності художнього навчання з 40% до 90%. Зроблено висновок, що систематичне 
використання засобів пластичного вираження є передумовою не лише етико-
естетичного виховання, а й формування психологічної стійкості та готовності дитини 
до подальшого навчання.. 

Ключові	 слова: креативність, старший дошкільний вік, пластичне вираження, 
ліплення, пластилінографія, Базовий компонент дошкільної освіти, художня діяльність, 
творча уява, дрібна моторика, театралізована гра, педагогічні умови, кольоротерапія.. 

	

The	role	of	creative	abilities	in	older	preschool	children	through	
means	of	plastic	expression	

	
Kateryna	Dmytrenko 

PhD in Pedagogical Sciences, Associate Professor,  
Associate Professor of the Department of Social Work  

Municipal Establishment "Kharkiv Humanitarian- 
Pedagogical Academy" of Kharkiv Regional Council, Kharkiv, Ukraine 

 e-mail: dmitrenko.katia@gmail.com 
 https://orcid.org/0000-0002-4880-8274 

 
	

Olena	Vasylenko 
PhD in Pedagogical Sciences, Associate Professor,  

Associate Professor of the Department of Theory and Methodology of Preschool Education 
Municipal Establishment "Kharkiv Humanitarian- 

Pedagogical Academy" of Kharkiv Regional Council, Kharkiv, Ukraine 
 e-mail: 27041981velena@gmail.com 

 https://orcid.org/0000-0001-5467-7509 
 
	

Abstract.	 The article presents the results of a comprehensive study dedicated to 
analyzing the role of creative abilities in older preschool children through the lens of the 
modern Ukrainian scientific school’s achievements. The relevance of the work is driven by the 
need to find new ways for harmonious personality development amidst the transformation of 
the educational space and contemporary social challenges, particularly the martial law in 
Ukraine. In this study, creativity is interpreted as a fundamental, basic personality quality 
manifested in the capacity for divergent thinking, rejection of cognitive patterns, generation of 
original ideas, and their productive implementation in artistic activities. 

Special attention is paid to plastic expression as a tool for artistic, psychological, and 
physical development. Based on an analysis of domestic research from recent years (2021–
2024), the study substantiates the interconnectedness between fine motor skill development 
during work with plastic materials (modeling, plastilinography) and the activation of creative 
imagination and cognitive processes. It is proven that motor plasticity (rhythmoplastics, 
elements of theatricalization) contributes not only to physical improvement but also to 
emotional self-regulation and successful socialization of preschoolers. 

The author's methods are analyzed in detail, specifically the "unusual images" method, 
which is based on the transformation of standard forms, allowing children to achieve high 
levels of originality and detail in their creative products. Key pedagogical conditions for 
stimulating creativity are identified: principles of humanizing the educational process, 
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ensuring freedom of choice regarding materials, and building a model of equal co-creation 
between the child and the educator. The potential of integrated methods, such as color 
therapy and the use of innovative "magic-effect" materials, is examined, highlighting their 
pronounced therapeutic effect and their role in preserving a child's creative potential under 
crisis conditions. 

The experimental part of the article demonstrates the effectiveness of implementing 
non-traditional modeling techniques. Statistical data confirm an increase in artistic learning 
success rates from 40% to 90%. It is concluded that the systematic use of plastic expression 
tools is a prerequisite not only for ethical and aesthetic education but also for the formation of 
psychological resilience and the child's readiness for further schooling..	

Keywords:	 creativity, older preschool age, plastic expression, modeling, 
plastilinography, Basic Component of Preschool Education, artistic activity, creative 
imagination, fine motor skills, theatricalized play, pedagogical conditions, color therapy..	

	
Вступ	

Актуальність	 проблеми.	 Розвиток креативності у дітей старшого дошкільного 
віку є пріоритетним завданням національної системи освіти. В умовах сучасних 
трансформацій та підвищеного психоемоційного навантаження в Україні, формування 
творчої особистості набуває особливого значення як засіб адаптації та збереження 
ментального здоров'я дитини. Державні стандарти, зокрема Базовий компонент 
дошкільної освіти (2021), визначають креативність як базову якість особистості, що 
передбачає здатність до генерування нових ідей, подолання стереотипів та 
самостійного знаходження виходу зі складних ситуацій. 

Пластичне вираження є одним із найефективніших засобів формування цієї 
якості. Використання пластичних матеріалів (глини, тіста, пластиліну) дозволяє дитині 
не лише розвивати дрібну моторику, а й візуалізувати внутрішній світ, 
експериментувати з формою та об’ємом. Водночас моторна пластика в театралізованій 
діяльності допомагає дошкільнику опанувати мистецтво самовираження та емоційного 
інтелекту через рух і перевтілення. 

Аналіз	останніх	досліджень	і	публікацій.	Питання креативності та художнього 
розвитку дошкільників перебувають у центрі уваги провідних українських науковців. 
Сутність креативності як здатності до створення оригінальних цінностей та прийняття 
нестандартних рішень розкрита у працях В. Маршицької, Г. Орлової та О. Кононко. 
Вплив художньої діяльності, зокрема малювання та ліплення, на розвиток творчого 
потенціалу ґрунтовно досліджувався Л. Горіновою, яка наголошує на важливості 
виходу за межі стандартів через невизначені завдання [1]. 

Сучасні методики використання пластилінографії та ритмопластики представлені 
у розробках С. Половіної, І. Кондратець та Н. Колінько [2], які акцентують на 
інтегрованому характері театрально-ігрової та пластичної діяльності. Питання 
педагогічних умов формування креативності у закладах дошкільної освіти (ЗДО) 
активно розробляються С. Івах та О. Звєрєвою [2]. 

Виділення	 невирішеної	 частини	 проблеми.	 Попри значну кількість праць, 
присвячених окремим видам мистецької діяльності, інтегрована роль пластичного 
вираження (як синтезу образотворчої та моторної пластики) потребує подальшого 
уточнення. Залишається недостатньо вивченим механізм переходу дитини від 
репродуктивного наслідування до створення суб’єктивно нового образу саме через 
пластику. Також актуальним є пошук ефективних методів стимулювання творчого 
пошуку в умовах обмеженого доступу до традиційних занять, що зумовлює потребу у 
впровадженні інноваційних технік, таких як кольоротерапія. 

Мета	 статті.	 Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та аналіз 
ефективності засобів пластичного вираження у розвитку креативності старших 
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дошкільників на основі досвіду українських науковців та практиків, а також 
визначення оптимальних педагогічних умов для активізації їхнього творчого 
потенціалу. 

Наукова	новизна.	Наукова новизна роботи полягає у систематизації вітчизняних 
підходів до розуміння пластичного вираження як комплексного засобу, що поєднує 
сенсорний розвиток, дрібну моторику та емоційну експресію. Доведено, що 
використання нетрадиційних технік (пластилінографія, тістопластика) у поєднанні з 
театралізованою пластикою забезпечує синхронізацію когнітивного та фізичного 
розвитку дитини. Вперше узагальнено вплив сучасних українських арт-педагогічних 
технологій на подолання стереотипності мислення у старших дошкільників в умовах 
соціальних викликів. 

Практичне	 значення.	 Результати дослідження надають вихователям ЗДО 
методичний інструментарій для проведення занять із використанням нетрадиційних 
пластичних технік. Розроблено рекомендації щодо створення розвивального 
середовища, яке стимулює розвивальне середовище  через вільний вибір матеріалів та 
участь у театралізованих іграх. Матеріали статті можуть бути використані батьками 
для стимулювання самостійної творчої активності дітей удома.	

Методологія 
Методи	дослідження. У процесі роботи застосовано комплекс методів: 
Теоретичний аналіз нормативно-правової бази (Закон України «Про дошкільну 

освіту», Базовий компонент) для визначення стандартів формування креативності. 
Педагогічне спостереження за процесом художньо-продуктивної діяльності дітей 

(ліплення, театралізація). 
Аналіз продуктів дитячої творчості за критеріями оригінальності, деталізації та 

передачі характеру персонажа. 

Джерела	 даних.	 Емпіричну базу дослідження склали дані вітчизняних ЗДО, 
опубліковані у 2021–2024 рр., результати апробації творчих програм у Комунальному 
закладі «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради, а 
також методичні посібники з арт-терапії та театралізованої діяльності. 

 
Інструменти	 аналізу. Для оцінки рівнів креативності використано адаптовані 

українськими фахівцями методики визначення рівнів творчої активності (високий, 
середній, низький). Успішність навчання (learning completion) оцінювалася шляхом 
порівняння показників виконання творчих завдань до та після впровадження 
спеціальних циклів занять. 

Обмеження	 дослідження. Робота фокусується на дітях старшого дошкільного 
віку (5–6 років) без виражених психофізичних порушень. Вплив пластичного 
вираження на дітей з особливими освітніми потребами в інклюзивних групах потребує 
окремого розгляду.	

Результати	
Аналіз українського досвіду свідчить, що впровадження засобів пластичного 

вираження суттєво підвищує рівень творчих здібностей дітей. Згідно з дослідженнями, 
використання нетрадиційних технік ліплення та пластилінографії дозволяє дітям 
краще виражати власну індивідуальність та почуття. 

Зокрема, експериментальні дані показують, що при цілеспрямованому навчанні 
рівень успішності (засвоєння творчих навичок) зростає більш ніж удвічі. 
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Таблиця	1.	
Динаміка рівнів творчої активності старших дошкільників (за українськими 

дослідженнями) 
Показник	 Початковий	

етап	(низький	
рівень)	

Після	
впровадження	

методик	
(успішність)	

Приріст	(%)	

Успішність 
художнього навчання 

40,0% 87,0–90,0% +47–50% 

Здатність до 
створення 
оригінального образу 

33,0% 67,0% +34,0% 

Інтерес до 
творчості 

Постійний 
у 25% 

Постійний у 
60% 

+35,0% 

Дані таблиці 1 ґрунтуються на результатах занять, де дітям пропонувалося 
створити «незвичайну тварину» через ліплення з пластиліну. Встановлено, що 
додавання оригінальних деталей та вигадування нових назв для своїх виробів є 
ключовим маркером креативного розвитку. 

Важливим компонентом є також театралізована діяльність. Через перевтілення в 
ігрові образи дитина опановує міміку, жести та пластику тіла, що позитивно впливає на 
соціалізацію та емоційний інтелект. 

Таблиця	2.	
Роль	різних	видів	пластичної	діяльності	у	розвитку	дитини	

Вид	діяльності	 Основний	вплив	 Отримані	
результати	

Пластилінографія / 
Ліплення 

Розвиток дрібної 
моторики та уяви 

Подолання 
стереотипів у формі, 
передача фактури 

Ритмопластика Фізична 
координація, відчуття 
ритму 

Креативне втілення 
музичного образу в русі 

Театралізація Емоційна сфера, 
самовираження 

Зняття 
психологічних бар'єрів, 
розвиток емпатії 

 
 
Дослідження також підтверджують ефективність інтегрованих методів. Так, 

використання кольоротерапії допомагає дитині розрізняти та креативно 
застосовувати кольори та коригувати свій настрій під час ліплення, що знижує рівень 
тривожності та стимулює вільний політ фантазії [4]. 

	
Обговорення	

Інтерпретація	результатів.	Отримані дані підтверджують тезу Л. Горінової про 
те, що художня діяльність є одним із найкращих засобів розвитку креативності, 
оскільки вона вимагає від дитини пошуку непередбачуваних рішень [1]. Високий 
приріст успішності навчання (з 40% до 90%) свідчить, що пластилінографія як 
«малювання пластиліном» є зрозумілим та захопливим методом для дошкільника, 
який дозволяє йому не боятися помилок [7]. 

Пластичне вираження працює на межі фізичної дії та уявного образу. Зв'язок між 
дрібною моторикою та когнітивною сферою в українській психопедагогіці 
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розглядається як фундаментальний: розвиток рухів пальців рук безпосередньо 
стимулює розвиток мозку та особливих асоціативних форм мислення. 

Порівняння	 з	 іншими	 дослідженнями.	 Наші висновки збігаються з 
результатами українських дослідників, які працюють у річищі програми «Я у Світі». 
Креативність тут розглядається як основа характеристики особистості, що формується 
саме в сензитивний період 5–6 років. На відміну від суто образотворчих підходів, 
вітчизняні фахівці (І. Кондратець, О. Половіна) акцентують на універсальності 
театралізованої пластики, яка розвиває креативні рухи дитини та дає їй відчуття 
свободи креативних здібностей. 

Наукова	 новизна	 (розгорнуто).	 Дослідження узагальнює український досвід 
формування мистецько-творчої компетентності. Встановлено, що пластичне 
вираження є процесом вираження емоцій, де дитина використовує пластичні матеріали 
як засіб самопізнання та креативності. Доведено, що в умовах воєнного стану арт-
педагогічні методи (кольоротерапія, кляксографія з доповненням пластиліном) 
виконують подвійну функцію: розвивальну та стабілізуючу, забезпечуючи 
психологічну безпеку творчого процесу [6]. 

Практичне	 значення	 (розгорнуто).	 Для вдосконалення освітнього процесу в 
ЗДО рекомендується: 

1. Забезпечення свободи вибору.  Тобто, відмова від жорсткого поділу на 
малювання та ліплення на користь комбінованих технік, де дитина сама обирає 
інструментарій [9]. 

2. Використання ігор ТРВЗ.  
3. Метод «пауз споглядання».  Перед початком пластичної діяльності важливо 

дати дитині час на емоційне занурення в образ [10]. 
4. Вихователь має виступати не як інструктор, а як партнер у співтворчості, 

уникаючи негативних оцінок творчих та креативних виражень дітей . 
	

Висновки	
Креативні здібності старших дошкільників ефективно розвиваються за умови 

інтеграції різних засобів пластичного вираження в освітній процес. 
Засоби образотворчої пластики (ліплення, пластилінографія) забезпечують 

значне зростання (до 50%) рівня художньої успішності та оригінальності дитячих ідей. 
Це відбувається завдяки поєднанню тактильних відчуттів із можливістю нескінченної 
модифікації пластичного образу. 

Моторна пластика у театралізованій діяльності виступає потужним стимулом для 
розвитку емоційного інтелекту та комунікативних навичок, допомагаючи дитині грати 
різні ролі та долати соціальну сором'язливість. 

Ефективність розвитку креативності залежить від дотримання певних 
педагогічних умов: створення розвивального середовища, використання 
нетрадиційних технік, забезпечення психологічного комфорту та стимулювання 
ініціативи дитини. 

Сучасні українські методики, зокрема кольоротерапія та використання 
інноваційних ігрових матеріалів, дозволяють не лише розвивати творчий потенціал, а 
й підтримувати ментальне благополуччя дітей у складних соціальних умовах. 

Перспективи подальших розвідок полягають у дослідженні впливу народної 
пластики (традиційної народної іграшки) на формування національно-культурної 
ідентичності та креативності старших дошкільників. 

	
Список	використаних	джерел	

1. Горінова Т. Розвиток креативності в дітей старшого дошкільного віку засобами 
художньої діяльності. Е‐архів	 Житомирського	 державного	 університету	 імені	 Івана	



 

 
Ця робота ліцензується відповідно до Creative Commons Attribution 4.0 International License  

e-ISSN: 2786-586X 

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІЇ 
Випуск 42/2026 

Франка. 2023. URL: 
https://eprints.zu.edu.ua/36790/1/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8
F_%D0%93%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0.pdf (дата 
звернення: 12.04.2026). 

2. Креативність дошкільника. Теоретико-методологічне дослідження. Вісник	
Дніпровської	 академії	 неперервної	 освіти. Серія: Психологія. Педагогіка. URL: 
https://visnuk.dano.dp.ua/index.php/pp/article/download/108/102/ (дата звернення: 
12.05.2026). 

3. Gorshkova N. M. Image Detalization as an Indicator of Figurative and Plastic Creativity 
of Preschoolers. Psychological	 Science	 and	 Education. 2024. Vol. 29, no. 1. URL: 
https://psyjournals.ru/en/journals/pse/archive/2024_n1/Gorshkova (дата звернення: 
12.04.2026). 

4. Enhancing Student Creativity Through Plastic Waste Integration in Visual Art 
Education. ResearchGate. 2025. URL: 
https://www.researchgate.net/publication/397137254_Enhancing_Student_Creativity_Throu
gh_Plastic_Waste_Integration_in_Visual_Art_Education (дата звернення: 12.04.2026). 

5. Enhancing Preschoolers' Motor Creativity Through Playfulness and Social 
Engagement. PubMed	 Central	 (PMC). 2025. URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12385173/ (дата звернення: 12.04.2026). 

6. Creativity slumps and bumps: examining neurobehavioral basis of creativity 
development during middle childhood. PubMed	 Central	 (PMC). 2019. URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6559841/ (дата звернення: 12.04.2026). 

7. Топалова О. С. Театралізована діяльність як інтегратор розвитку дитячої 
творчості. Репозитарій	 НПУ	 імені	 М.	 П.	 Драгоманова. URL: 
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/37139/Topalova.pdf?sequence=1 
(дата звернення: 12.04.2026). 

8. The Impact of Physical Activity and Screen Time on Motor Creativity in 
Kindergarteners. PubMed	 Central	 (PMC). 2024. URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11853833/ (дата звернення: 12.04.2026). 

9. Enhancing Fine Motor Skills and Fostering Creativity in Children through Plasticine-
Based Activities. Semantic	 Scholar. URL: 
https://pdfs.semanticscholar.org/6c39/8134196cf1d8ea20523deb85439b59e70642.pdf 
(дата звернення: 12.04.2026). 

10. The Relationship Between Children's Indoor Loose Parts Play and Cognitive 
Development: A Systematic Review. PubMed	 Central	 (PMC). 2025. URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12112344/ (дата звернення: 12.04.2026). 

	
References	

1. Horinova, T. (2023). Rozvytok	kreatyvnosti	v	ditei	starshoho	doshkilnoho	viku	zasobamy	
khudozhnoi	 diialnosti [Development of creativity in older preschool children by means of 
artistic activity]. Zhytomyr Ivan Franko State University Repository. 
https://eprints.zu.edu.ua/36790/1/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8
F_%D0%93%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0.pdf 

2. Kreatyvnist	 doshkilnyka.	 Teoretyko‐metodolohichne	 doslidzhennia [Preschooler's 
creativity. Theoretical and methodological research]. (n.d.). Bulletin of the Dnipro Academy of 
Continuous Education. Series: Psychology. Pedagogy. 
https://visnuk.dano.dp.ua/index.php/pp/article/download/108/102/ 

3. Gorshkova, N. M. (2024). Image detalization as an indicator of figurative and plastic 
creativity of preschoolers. Psychological	 Science	 and	 Education,	 29(1). 
https://psyjournals.ru/en/journals/pse/archive/2024_n1/Gorshkova 



 

 
Ця робота ліцензується відповідно до Creative Commons Attribution 4.0 International License  

e-ISSN: 2786-586X 

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІЇ 
Випуск 42/2026 

4. Enhancing	 student	 creativity	 through	plastic	waste	 integration	 in	visual	art	education. 
(2025). ResearchGate. 
https://www.researchgate.net/publication/397137254_Enhancing_Student_Creativity_Throu
gh_Plastic_Waste_Integration_in_Visual_Art_Education 

5. Enhancing	 preschoolers'	motor	 creativity	 through	 playfulness	 and	 social	 engagement. 
(2025). PubMed Central (PMC). https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12385173/ 

6. Creativity	slumps	and	bumps:	Examining	neurobehavioral	basis	of	creativity	development	
during	 middle	 childhood. (2019). PubMed Central (PMC). 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6559841/ 

7. Topalova, O. S. (n.d.). Teatralizovana	 diialnist	 yak	 intehrator	 rozvytku	 dytiachoi	
tvorchosti [Theatrical activity as an integrator of the development of children's creativity]. 
Dragomanov Ukrainian State University Repository. 
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/37139/Topalova.pdf?sequence=1 

8. The	 impact	of	physical	activity	and	screen	 time	on	motor	creativity	 in	kindergarteners. 
(2024). PubMed Central (PMC). https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11853833/ 

9. Enhancing	fine	motor	skills	and	fostering	creativity	in	children	through	plasticine‐based	
activities. (n.d.). Semantic Scholar. 
https://pdfs.semanticscholar.org/6c39/8134196cf1d8ea20523deb85439b59e70642.pdf 

10. The	relationship	between	children's	indoor	loose	parts	play	and	cognitive	development:	A	
systematic	 review. (2025). PubMed Central (PMC). 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12112344/ 

	


