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Анотація. Стаття присвячена дослідженню досвіду використання адаптивної 
фізичної підготовки (АФП) як ефективного засобу реабілітації в зарубіжних країнах. 
Розглядаються основні підходи до адаптації фізичних вправ для людей з обмеженими 
можливостями, застосування інноваційних технологій, таких як екзоскелети та 
роботизовані системи, а також важливість психоемоційної підтримки в процесі 
реабілітації. Аналізуються приклади успішного використання АФП у США, Японії, 
Німеччині та Швеції, де досягнуто значних результатів у відновленні функцій та 
інтеграції осіб з інвалідністю в суспільство. Окрема увага приділяється проблемам 
доступності технологій та соціальним бар'єрам, які обмежують можливості реабілітації. 

Ключові	слова: адаптивна фізична підготовка, реабілітація, обмежені можливості, 
інноваційні технології, екзоскелети, соціальна інтеграція, фізична реабілітація, 
психоемоційний аспект, реабілітаційні програми, інклюзивність. 

Experience	of	using	adaptive	physical	training	as	a	means	of	rehabilitation	in	
foreign	countries.	

Annotation. Adaptive physical training (AFT) is a specific form of physical activity that is 
aimed at adapting physical exercises to the individual capabilities and needs of individuals with 
various physiological, psychological or social limitations. It covers a whole range of 
rehabilitation techniques and technologies, including physical exercises, specially designed 
training programs, as well as other methods aimed at restoring motor functions, improving 
health and social adaptation. Adaptive physical training plays an important role in the 
rehabilitation processes of people who have suffered physical injuries, chronic diseases or 
functional limitations. The definition of adaptive physical training implies an approach that 
focuses on modifying physical activities and training programs in accordance with the specific 
characteristics of the patient or client. Due to the fact that each person has his own individual 
capabilities and needs, AFT is aimed at creating such conditions for physical exercises that will 
ensure the most effective restoration of functions without overload or additional health risks. 
This requires consideration of physiological, medical, and psychological factors that may 
influence the effectiveness of the rehabilitation process. AFP includes a variety of techniques 
and strategies for adapting exercise to the individual limitations and goals of the patient. It can 
be particularly beneficial for people with limited mobility, chronic illnesses, or nervous system 
disorders.	

1 старший викладач кафедри фізичного виховання і спорту, Національна академія Державної 
прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького, Україна, м. Хмельницький  ORCID ID 0000-
0002-1317-8225 



 

2 

АКАДЕМІЧНІ ВІЗІЇ 
Випуск 41/2025 

5
This article is dedicated to exploring the experience of using adaptive physical training 

(APT) as an effective rehabilitation tool in foreign countries. The main approaches to adapting 
physical exercises for individuals with disabilities are discussed, along with the application of 
innovative technologies such as exoskeletons and robotic systems, as well as the importance of 
psycho-emotional support during rehabilitation. Examples of successful use of APT in the USA, 
Japan, Germany, and Sweden are analyzed, where significant results have been achieved in 
restoring functions and integrating people with disabilities into society. Special attention is 
given to the challenges of technology accessibility and social barriers that limit rehabilitation 
opportunities.	

Keywords: adaptive physical training, rehabilitation, disabilities, innovative 
technologies, exoskeletons, social integration, physical rehabilitation, psycho-emotional aspect, 
rehabilitation programs, inclusivity. 

	
Вступ	

Адаптивна фізична підготовка (АФП) набуває все більшої популярності у світі як 
важливий інструмент реабілітації, спрямований на відновлення фізичних функцій 
пацієнтів після травм, захворювань або вроджених порушень. Сучасні підходи до 
реабілітації визнають необхідність індивідуалізації процесу лікування, де АФП виступає 
як ключовий елемент для відновлення рухових функцій, покращення якості життя та 
соціальної адаптації пацієнтів. Актуальність дослідження цієї теми зумовлена 
зростанням числа осіб, які потребують реабілітаційних послуг, зокрема після серйозних 
травм, інсультів, захворювань опорно-рухового апарату, а також серед людей з 
обмеженими можливостями. 

Глобальні тенденції у галузі реабілітації та фізичної терапії свідчать про значне 
удосконалення методів лікування завдяки інтеграції новітніх технологій та адаптивних 
підходів до фізичних вправ. Сучасні реабілітаційні програми враховують різноманітні 
фізичні, психологічні та соціальні аспекти, що забезпечує їх ефективність. Зокрема, 
застосування технічних засобів, таких як робототехніка та комп'ютерні технології, у 
поєднанні з фізичною активністю стає важливою складовою сучасної реабілітації, що 
дозволяє значно прискорити процес відновлення та покращити результати. 

Метою цієї статті є аналіз досвіду використання адаптивної фізичної підготовки як 
засобу реабілітації в зарубіжних країнах. Вивчення досвіду країн з розвинутою системою 
медичної реабілітації дозволить виявити ефективні методи, підходи та програми, які 
можуть бути застосовані в інших країнах, зокрема в Україні, для покращення якості 
медичної допомоги та розширення можливостей для пацієнтів на шляху їхнього 
відновлення. 

 
Результати	

Адаптивна фізична підготовка (АФП) є специфічною формою фізичної активності, 
яка спрямована на адаптацію фізичних вправ до індивідуальних можливостей і потреб 
осіб з різними фізіологічними, психологічними або соціальними обмеженнями. Вона 
охоплює цілий спектр реабілітаційних методик і технологій, що включають в себе 
фізичні вправи, спеціально розроблені програми тренувань, а також інші методи, 
спрямовані на відновлення рухових функцій, поліпшення здоров’я і соціальної адаптації. 
Адаптивна фізична підготовка має важливу роль у процесах реабілітації людей, що 
зазнали фізичних ушкоджень, хронічних захворювань або обмежень функціональних 
можливостей. 

Визначення адаптивної фізичної підготовки передбачає підхід, який 
зосереджується на модифікації фізичних навантажень та програм тренувань відповідно 
до специфічних характеристик пацієнта чи клієнта. У зв’язку з тим, що кожна людина 
має свої індивідуальні можливості та потреби, АФП спрямована на створення таких умов 
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для фізичних вправ, які забезпечать максимально ефективне відновлення функцій без 
перевантаження або додаткового ризику для здоров’я. Для цього необхідно враховувати 
особливості фізіології, медичні показання та психологічні фактори, що можуть вплинути 
на ефективність реабілітаційного процесу. АФП включає в себе різноманітні техніки та 
стратегії адаптації фізичних вправ до індивідуальних обмежень і цілей пацієнта. Це може 
бути особливо корисно для людей, які мають обмежену рухливість, хронічні 
захворювання або порушення нервової системи.[2] 

Основні принципи адаптивної фізичної підготовки ґрунтуються на ідеї 
індивідуалізації процесу тренувань та фізичних вправ. Кожен пацієнт або клієнт має свої 
власні потреби і можливості, тому програми адаптації повинні бути розроблені з 
урахуванням цих чинників. Зазначена індивідуальність проявляється у кількох 
ключових аспектах: рівні фізичних здібностей, обмеження, стан здоров’я, а також 
психологічні фактори. Важливою умовою адаптації є правильне визначення 
інтенсивності навантаження, виду фізичних вправ і їх тривалості. Наприклад, людина, 
яка перенесла інсульт або важке хірургічне втручання, не зможе одразу виконувати 
складні силові вправи або кардіонавантаження, тому програма має бути початковою, 
поступово нарощуючи навантаження. 

Одним із основних принципів адаптивної фізичної підготовки є принцип 
поступовості. Він передбачає, що всі фізичні навантаження повинні збільшуватися 
поступово, без різких змін інтенсивності, аби уникнути перевантаження організму. 
Поступовість дозволяє організму адаптуватися до навантажень, покращувати фізичну 
витривалість і відновлювати функції без небезпеки травмування чи виникнення 
побічних ефектів. Дотримання цього принципу є важливим етапом реабілітації після 
травм, операцій, а також для пацієнтів, що страждають на хронічні захворювання.[4] 

Принцип безпеки також є невід'ємною частиною АФП. Безпека під час виконання 
фізичних вправ і реабілітаційних процедур є критично важливою для збереження 
здоров’я пацієнта. Врахування фізіологічних особливостей і обмежень кожної людини 
дозволяє мінімізувати ризики травм і ускладнень. Наприклад, для пацієнтів з хворобами 
суглобів чи проблемами з серцево-судинною системою важливо підбирати фізичні 
вправи, що не створюють додаткового навантаження на ці системи, але водночас 
сприяють їх покращенню. 

Ще одним принципом є принцип комплексності. Це означає, що АФП має включати 
різноманітні методи і техніки, які діють не лише на фізичний стан людини, але й на її 
психологічне та емоційне благополуччя. Психологічні аспекти є важливими для 
реабілітації, оскільки фізичні обмеження можуть значно впливати на емоційний стан 
пацієнта, його мотивацію та здатність до соціальної інтеграції. Врахування цих факторів 
дає змогу створювати більш ефективні і гармонійні програми реабілітації, що 
враховують не лише фізичні, але й психологічні потреби пацієнта. 

Принцип різноманітності є ще одним важливим аспектом АФП. Він полягає в тому, 
щоб використовувати різні види фізичних вправ, технік і методів тренування для 
забезпечення максимально широкого розвитку всіх функцій організму, покращення 
фізичної підготовки та збереження інтересу пацієнта до фізичної активності. 
Різноманітність вправ забезпечує також зниження ризику травм, оскільки організм 
адаптується до різних навантажень і рухів, що сприяє розвитку гнучкості, витривалості, 
сили та координації.[3] 

У реабілітаційному процесі адаптивна фізична підготовка відіграє важливу роль. 
Реабілітація є комплексним процесом відновлення фізичних, психічних і соціальних 
функцій людини, що постраждала від травм або захворювань. АФП є невід'ємною 
частиною цього процесу, оскільки фізична активність допомагає не лише відновити 
рухові функції, але й покращити загальне самопочуття, збільшити рухливість суглобів, 
зміцнити м'язи і кістки, а також зменшити біль та набряки. Важливо, що програми АФП 
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можуть бути адаптовані до будь-якого етапу реабілітації, від початкового етапу, коли 
пацієнт лише починає відновлювати свої рухові функції, до більш складних етапів, коли 
пацієнт досягає стабільного стану і потребує підтримки для подальшої фізичної 
активності. 

Завдяки поступовому нарощуванню навантаження та включенню спеціалізованих 
вправ, адаптивна фізична підготовка сприяє значному покращенню фізичного стану 
пацієнтів. Вона дає змогу не лише повернути втрачені функції, але й попередити їх 
подальше погіршення, що є важливим аспектом у лікуванні хронічних захворювань. 
Зокрема, для людей, що страждають на захворювання серцево-судинної системи, діабет, 
остеопороз та інші хронічні патології, АФП є важливим елементом, який дозволяє 
покращити якість життя, запобігти розвитку ускладнень та зменшити ризики рецидивів 
захворювань. 

Адаптивна фізична підготовка має величезний потенціал не лише у лікуванні 
фізичних захворювань, але й у покращенні психологічного стану пацієнтів. 
Реабілітаційні програми з АФП, що включають в себе елементи фізичних вправ і 
психологічної підтримки, можуть значно покращити емоційний фон пацієнтів, 
допомогти їм справитися зі стресом, депресією та іншими психологічними проблемами. 
Це є особливо важливим для людей, що пережили важкі травми або серйозні хвороби, 
оскільки вони часто стикаються з труднощами у поверненні до нормального 
соціального життя.[1] 

У США АФП активно використовується в різних медичних та спортивних установах, 
таких як клініки реабілітації, спортивні центри, медичні школи та університети. Однією 
з основних особливостей підходу до АФП в США є широке застосування 
індивідуалізованих програм реабілітації, де основний акцент робиться на створення 
програми фізичних вправ, яка відповідає індивідуальним можливостям і потребам 
пацієнтів. Відновлення функцій у людей з інвалідністю чи травмами передбачає 
поступову інтеграцію фізичних вправ, що враховують наявні обмеження і сприяють 
відновленню сили, гнучкості та рухливості. 

Програми АФП для людей з інвалідністю в США включають різноманітні види 
фізичної активності, що сприяють покращенню якості життя. Вони можуть включати 
вправи на витривалість, гнучкість, а також зміцнення м'язів. У деяких випадках 
використовуються спеціалізовані тренажери, що дозволяють працювати з особливими 
фізіологічними потребами пацієнтів, такими як обмежена рухливість або відсутність 
здатності до виконання стандартних фізичних вправ. Для людей з ампутованими 
кінцівками застосовуються програми реабілітації, що включають вправи для зміцнення 
м'язів залишкових частин кінцівок і покращення координації рухів. 

Зокрема, у США існують спеціалізовані реабілітаційні програми, орієнтовані на 
пацієнтів, які перенесли травми спинного мозку або отримали серйозні травми кінцівок. 
Однією з таких програм є програма, що використовує екзоскелети для відновлення 
рухових функцій у людей з паралічем. Ці пристрої дозволяють пацієнтам відновити 
здатність ходити та стояти, сприяючи не тільки фізичному, але й психологічному 
відновленню. Подібні програми також включають вправи для розвитку сили і 
витривалості, направлені на покращення моторних навичок і загальної 
функціональності.[5] 

США також є країною, де активно застосовуються інноваційні технології в 
реабілітаційних програмах. Для полегшення адаптації фізичних вправ до 
індивідуальних потреб пацієнтів використовуються біо зворотний зв'язок, 
електроміографія, віртуальна реальність, а також різні технології моніторингу та 
аналізу фізичних навантажень. Такі технології дозволяють отримувати точні дані про 
фізичний стан пацієнта та коригувати програму тренувань для досягнення найкращих 
результатів. 
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У Німеччині адаптивна фізична підготовка активно застосовується для реабілітації 

людей після інсультів, серцево-судинних захворювань, а також у процесі відновлення 
після складних хірургічних операцій. Важливу роль у німецьких реабілітаційних 
установах відіграє інтеграція фізичних вправ в лікувальні стратегії, де АФП є 
невід'ємною частиною загального плану реабілітації. Це дає можливість комплексно 
підходити до відновлення пацієнтів, сприяючи не лише поліпшенню фізичних функцій, 
але й зміцненню психічного здоров'я, підвищенню мотивації і якості життя. 

Програми АФП в Німеччині включають використання фізичних вправ для 
поліпшення кардіо-респіраторної витривалості у людей, які перенесли серцево-судинні 
захворювання або інсульт. Одним з основних підходів є програма, що комбінує кардіо-
навантаження, силові вправи, а також вправи на координацію та рівновагу. Це дозволяє 
не лише відновити фізичну функціональність, але й покращити стан серцево-судинної 
системи, що важливо для пацієнтів з такими захворюваннями. Важливим аспектом є 
також контроль за інтенсивністю навантажень, щоб забезпечити їх безпеку та 
ефективність. 

У Німеччині існують також програми, орієнтовані на людей, що перенесли інсульт. 
В таких випадках АФП направлена на відновлення рухових функцій, зокрема 
координації рухів та здатності до виконання повсякденних завдань. Вони включають 
вправи, що сприяють покращенню рухливості суглобів, зміцненню м'язів, а також 
відновленню здатності до балансу та координації. Важливим елементом таких програм 
є використання фізіотерапевтичних методик, таких як механотерапія або 
кінезіотерапія, для покращення рухової активності та відновлення сенсорних 
функцій.[7] 

Німецькі медичні установи також активно застосовують методи адаптації фізичних 
вправ для пацієнтів з обмеженнями у рухливості або фізичному розвитку. Враховуючи 
наявність різноманітних технологій, таких як спеціалізовані тренажери або електричні 
стимулятори м'язів, реабілітація може бути більш персоналізованою та орієнтованою на 
конкретні потреби пацієнта. Ці методи дозволяють забезпечити максимальний ефект 
від фізичних вправ, навіть коли пацієнт має серйозні обмеження у рухливості. 

Використання АФП в різних країнах світу, таких як Швеція та Японія, має свої 
особливості, зокрема в контексті покращення психоемоційного стану пацієнтів та 
впровадження інноваційних технологій, таких як робототехнічні системи. Швеція 
відома своїм інноваційним підходом до застосування АФП, де особлива увага 
приділяється не лише фізичному відновленню, але й покращенню психоемоційного 
стану пацієнтів, що, в свою чергу, сприяє більш швидкому відновленню та підвищенню 
якості життя. У Швеції адаптивна фізична підготовка активно інтегрується у програми 
реабілітації, орієнтуючись на індивідуальні потреби пацієнтів, забезпечуючи 
комплексний підхід, що включає як фізичні, так і психологічні аспекти відновлення. 
Однією з основних характеристик шведського підходу є впровадження психосоціальних 
програм разом з фізичними тренуваннями, де пацієнти беруть участь у групових або 
індивідуальних заняттях, що стимулюють їх соціальну активність, покращують настрій 
і допомагають справлятися з депресією, тривожністю та стресом.  

Такий підхід дозволяє знизити рівень стресу у пацієнтів, що, в свою чергу, 
покращує ефективність фізичних вправ. Важливим є також включення вправ, які 
сприяють зміцненню нервової системи, розвиток когнітивних функцій, а також 
покращення взаємодії з іншими людьми через групові заняття. Шведські дослідження 
показали, що комплексний підхід до реабілітації, який поєднує АФП з психосоціальними 
аспектами, дає кращі довгострокові результати. Це дозволяє пацієнтам не лише 
повернутися до фізичної активності, але й зміцнити їх соціальну та психоемоційну 
функціональність, що сприяє загальному покращенню якості життя. Оцінка 
ефективності використання АФП у Швеції показала, що після проходження 
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реабілітаційних програм більшість пацієнтів відчували значне покращення не тільки в 
фізичному стані, але й в емоційному благополуччі, що забезпечує їх готовність до 
повернення до повсякденного життя. Психоемоційне відновлення, поряд із фізичним, є 
одним із основних критеріїв ефективності АФП в реабілітації, оскільки дозволяє 
пацієнтам відновити довіру до власних сил і зменшити ризик повторних травм через 
психологічний блок або страх.  

В Японії адаптивна фізична підготовка також є важливим аспектом у 
реабілітаційних програмах, зокрема серед літніх людей та осіб з обмеженими 
можливостями. Японія, відома своїми інноваціями в галузі технологій, активно 
використовує робототехнічні системи та інші технічні новації для вдосконалення АФП, 
що дозволяє значно покращити ефективність фізичних тренувань та реабілітації. 
Використання роботів у реабілітаційних програмах є новаторським підходом, що 
дозволяє пацієнтам з обмеженими фізичними можливостями або літнім людям 
виконувати фізичні вправи без необхідності постійної допомоги з боку медичного 
персоналу або тренера. В Японії активно розробляються та застосовуються 
роботизовані тренажери, які здатні адаптувати фізичні вправи до індивідуальних 
потреб пацієнтів. Це включає роботів, які допомагають у відновленні рухової функції, 
підвищенні фізичної активності та зміцненні м'язової системи, зокрема у пацієнтів з 
інвалідністю або після травм.  

Одним із прикладів є використання екзоскелетів, які допомагають літнім людям 
або людям з порушеннями рухових функцій відновлювати здатність до ходьби, 
піднімання, а також здійснювати інші фізичні вправи, які раніше були для них 
неможливими через обмеження в рухах. Ці екзоскелети дозволяють користувачам 
відновлювати мобільність і покращувати фізичну форму, а також сприяють зменшенню 
залежності від сторонньої допомоги. Інноваційні технології дозволяють також 
здійснювати моніторинг фізичних параметрів пацієнтів у режимі реального часу, що 
дозволяє коригувати програму тренувань відповідно до поточного стану пацієнта. Це 
дозволяє уникнути перевантажень і травм, що може статися при неправильному 
дозуванні навантажень під час традиційних занять. В Японії також застосовуються 
робототехнічні системи для покращення когнітивних функцій, зокрема у літніх людей, 
що дозволяє поєднувати фізичну активність з тренуванням мозку. Такі системи можуть 
включати вправи для покращення пам'яті, уваги та інших когнітивних функцій, що є 
важливим аспектом у процесі реабілітації літніх людей або осіб з когнітивними 
порушеннями. [9] 

Ще одним прикладом є використання роботизованих пристроїв для тренування 
когнітивних і моторних функцій одночасно, що дозволяє досягати кращих результатів у 
відновленні після інсультів або інших захворювань, пов'язаних з порушенням мозкової 
діяльності. Технічні інновації в Японії дозволяють не тільки покращити ефективність 
АФП, але й зробити її більш доступною для людей з різними фізичними обмеженнями, 
зокрема літніх людей та осіб з інвалідністю. Робототехнічні системи, що 
використовуються в АФП, забезпечують персоналізовану адаптацію фізичних вправ, 
враховуючи індивідуальні потреби та можливості кожного пацієнта. Такий підхід 
значно покращує не тільки фізичне, але й психоемоційне відновлення, оскільки 
зменшується залежність від сторонньої допомоги, що позитивно впливає на моральний 
стан пацієнтів. 

Адаптивна фізична підготовка (АФП) є важливим інструментом для відновлення 
фізичних функцій і загального стану пацієнтів, що зазнали травм або страждають від 
різних захворювань. Вона широко використовується в різних країнах світу, де 
розроблені унікальні методи та програми, які адаптуються під конкретні потреби 
кожного пацієнта, враховуючи його індивідуальний стан здоров’я, тип травми або 
захворювання. Основною метою цих програм є не тільки відновлення фізичної 
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активності, але й покращення психоемоційного стану, що є важливим аспектом в 
реабілітації. Індивідуалізація програм адаптивної фізичної підготовки є одним з 
основних принципів сучасних реабілітаційних підходів. Кожен пацієнт має свої 
особливості, зокрема різний рівень фізичних можливостей, індивідуальні потреби та 
бажання, що визначає необхідність розробки персоналізованих програм. 
Індивідуалізація програм залежить від багатьох факторів, таких як вік пацієнта, 
наявність супутніх захворювань, тип травми чи хвороби, рівень фізичної 
підготовленості і навіть соціальний контекст. Наприклад, при реабілітації після інсульту 
особлива увага приділяється відновленню рухових функцій, а при травмах спини — 
зниженню болю та відновленню здатності до пересування. Індивідуалізація програм 
полягає не тільки в підборі відповідних фізичних вправ, а й у їх адаптації в залежності 
від поточного стану пацієнта. Важливо також враховувати реакцію організму на 
навантаження та можливість збільшення інтенсивності тренувань з часом. Врахування 
індивідуальних особливостей пацієнта є критичним для ефективного лікування, 
оскільки загальні програми можуть бути недостатньо ефективними або навіть 
шкідливими для деяких осіб, якщо не буде враховано їх стан здоров’я. У цьому контексті 
широко застосовуються методи з використанням технічних засобів та інноваційних 
технологій для покращення результатів реабілітації. [6] 

У різних країнах активно впроваджуються різноманітні пристрої та обладнання, 
що дозволяють покращити процес адаптації фізичних вправ до потреб пацієнтів. Одним 
з таких інструментів є роботизовані тренажери, екзоскелети та інші механізми, які 
дозволяють пацієнтам з обмеженими можливостями виконувати вправи, які без 
використання таких технологій були б для них недоступними. Наприклад, в Японії 
активно використовуються екзоскелети для реабілітації пацієнтів після інсультів або 
травм спини, які допомагають відновлювати рухові функції та забезпечують зниження 
залежності пацієнтів від сторонньої допомоги. Крім того, технології можуть допомогти 
в моніторингу стану пацієнтів, дозволяючи медичним працівникам та тренерам 
коригувати навантаження в режимі реального часу, що значно знижує ризик 
перевантажень або травм під час реабілітаційних процедур.  

В результаті таких інноваційних підходів пацієнти можуть отримувати більш 
персоналізовані та ефективні програми реабілітації, що відповідають їх індивідуальним 
потребам. Ще одним важливим аспектом є психологічний аспект реабілітації та 
мотивація пацієнтів. Процес відновлення фізичних функцій часто супроводжується 
психоемоційними труднощами, зокрема депресією, тривожністю, стресом, низьким 
рівнем мотивації. Психологічні бар’єри можуть стати серйозною перешкодою на шляху 
до успішної реабілітації, тому мотивація пацієнтів має вирішальне значення. Важливою 
складовою програм адаптивної фізичної підготовки є підтримка пацієнтів у процесі 
реабілітації, що включає психологічну підтримку, консультування та роботу з 
емоційними аспектами відновлення. Сучасні методи включають використання 
когнітивно-поведінкової терапії, тренінгів з покращення самооцінки, групові заняття 
для зміцнення соціальних зв’язків, а також техніки релаксації, що допомагають 
зменшити рівень стресу і тривожності. Мотивація пацієнтів також включає 
використання сучасних технологій, таких як мобільні додатки для контролю за 
прогресом у реабілітації, віртуальні тренування та інші інтерактивні платформи, які 
дозволяють пацієнтам відслідковувати свої досягнення та отримувати зворотний 
зв’язок. Це також дає можливість лікарям і тренерам більш ефективно контролювати 
процес реабілітації та коригувати програму в залежності від динаміки пацієнта.  

У деяких країнах застосовуються спеціальні методики, які включають взаємодію 
фізичних вправ з іншими методами реабілітації, такими як арт-терапія, музикотерапія 
або йога, що дозволяє створити комплексну програму, яка включає як фізичний, так і 
психоемоційний аспекти відновлення. Особливу увагу також варто приділяти 
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мотиваційним стратегіям, спрямованим на зменшення емоційних труднощів пацієнтів. 
Це може включати використання персоналізованих програм, в яких пацієнти беруть 
участь у плануванні своїх реабілітаційних занять, що дозволяє їм почуватися більш 
контролюючими процесом і знижувати рівень стресу та тривоги. Крім того, 
розробляються методи підвищення впевненості у власних силах пацієнтів, 
використовуючи позитивне підкріплення та заохочення до досягнення поставлених 
цілей. Важливою частиною мотивації є також досягнення певних маленьких успіхів, які 
допомагають пацієнтам відчувати прогрес і бачити реальні результати своєї роботи. Це 
може бути досягнення певної мети, такої як збільшення кількості повторів вправ або 
покращення гнучкості, що надає пацієнту відчуття задоволення і стимулює подальшу 
роботу.  

Програми адаптивної фізичної підготовки мають великий потенціал у процесі 
реабілітації та відновлення пацієнтів з різними фізичними обмеженнями. 
Індивідуалізація програм, застосування інноваційних технологій і технічних засобів, а 
також підтримка мотивації пацієнтів є важливими складовими успішної реабілітації. 
Прогрес у використанні адаптивних програм реабілітації в різних країнах світу 
демонструє, що з часом ці методи стають більш доступними і ефективними, що дозволяє 
допомогти великій кількості людей відновлювати свої фізичні можливості, 
покращувати якість життя і повертатися до активного способу життя.[5] 

Адаптивна фізична підготовка (АФП) є важливим елементом реабілітаційних 
процесів для осіб, які зазнали травм, страждають від хронічних захворювань або мають 
обмеження в русі через інші фізичні чи психологічні фактори. Вона включає в себе низку 
методів і технік, спрямованих на відновлення рухових функцій, поліпшення загального 
фізичного стану і якість життя пацієнтів. АФП адаптується до потреб конкретної 
людини, враховуючи її індивідуальні фізичні та психологічні особливості, що робить її 
важливим інструментом в реабілітаційних програмах. Проте, як і будь-яка інша 
реабілітаційна технологія, адаптивна фізична підготовка має як переваги, так і виклики, 
що варто враховувати при її впровадженні та розвитку. 

Однією з основних переваг адаптивної фізичної підготовки є значне поліпшення 
якості життя пацієнтів. Відновлення фізичних можливостей після травм або хвороб дає 
людині можливість повернутися до активного способу життя, зменшити залежність від 
сторонньої допомоги, а також поліпшити загальний емоційний стан. Важливість цієї 
переваги не можна недооцінювати, оскільки фізична активність має безпосередній 
вплив на психологічне самопочуття, знижуючи рівень стресу, тривожності та депресії. 
Коли пацієнт починає відновлювати свої рухові функції та здатність виконувати прості 
фізичні вправи, це призводить до відчуття досягнень і стимулює до подальшої роботи 
над собою. Адаптивна фізична підготовка дозволяє створити індивідуальний підхід до 
кожного пацієнта, що є особливо важливим при реабілітації після серйозних травм або 
хронічних захворювань. Це допомагає не лише фізично, а й психологічно відновлювати 
людину, підвищуючи її самооцінку і впевненість у своїх силах. Крім того, програми АФП 
можуть включати спеціалізовані вправи, спрямовані на покращення соціальних 
навичок, що є важливим кроком у процесі соціальної інтеграції пацієнтів. Пацієнти, які 
відновлюють свої рухові функції, знову можуть брати участь у соціальних активностях, 
що також має великий вплив на їх емоційний стан і соціальне оточення. 

Ще однією значущою перевагою АФП є відновлення рухових функцій пацієнтів, що 
має критичне значення в процесі реабілітації. Це важливо не лише для людей, які 
перенесли травми, а й для тих, хто страждає від серйозних захворювань, таких як 
інсульти, серцево-судинні захворювання або дегенеративні хвороби, такі як 
остеоартрит. Вправи, які включають в себе АФП, сприяють зміцненню м'язів, 
поліпшенню координації і рівноваги, відновленню рухливості суглобів та покращенню 
кровообігу, що є важливим аспектом в процесі відновлення після хвороби чи травми. 
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Відновлення фізичної активності допомагає людині не лише знову почати рухатися, але 
й зменшити біль, покращити якість сну і загальний фізичний стан. Регулярні фізичні 
навантаження під час реабілітації також сприяють покращенню роботи серцево-
судинної системи, що є важливим для пацієнтів з серцевими захворюваннями або після 
перенесеного інсульту. В результаті відновлення фізичних функцій пацієнти можуть 
повернутися до більш незалежного способу життя, що має велике значення для їхнього 
емоційного і психологічного стану. 

Одним із важливих аспектів АФП є її здатність сприяти соціальній інтеграції 
пацієнтів. Часто люди з обмеженими можливостями через хворобу чи травму 
стикаються з соціальною ізоляцією, що може погіршувати їхній психоемоційний стан. 
Впровадження адаптивних фізичних вправ дозволяє пацієнтам не тільки відновлювати 
фізичні функції, але й знову інтегруватися в соціальне середовище, брати участь у 
спільних заходах, таких як групові заняття, спортивні заходи або культурні активності. 
Це дозволяє людині відчувати себе частиною суспільства, зменшує ризик депресії та 
соціальної ізоляції, а також сприяє розвитку соціальних навичок, необхідних для 
взаємодії з іншими людьми. 

Однак, як і будь-яка реабілітаційна практика, адаптивна фізична підготовка має 
свої виклики. Один із основних викликів полягає в необхідності наявності 
кваліфікованих фахівців, які можуть розробити та здійснити ефективні програми АФП 
для різних категорій пацієнтів. Це вимагає наявності спеціальних знань не тільки в 
області фізіотерапії та реабілітації, але й у психології, соціальній роботі, а також в 
розумінні специфіки різних захворювань і травм. Недостатня кваліфікація фахівців може 
призвести до неправильно підібраних навантажень, що в свою чергу може бути 
шкідливим для пацієнта і навіть погіршити його стан. Тому важливо, щоб спеціалісти, 
які займаються адаптивною фізичною підготовкою, мали відповідне навчання та досвід, 
а також можливість постійно підвищувати свою кваліфікацію в галузі новітніх 
реабілітаційних технологій та методик. 

Іншим важливим викликом є доступність технологій, які необхідні для реалізації 
програм АФП. Сучасні реабілітаційні технології, такі як роботизовані тренажери, 
екзоскелети та інші пристрої, можуть значно полегшити процес відновлення пацієнтів, 
але їх висока вартість і необхідність у спеціалізованому обслуговуванні можуть бути 
серйозними перешкодами для широкого впровадження. У багатьох країнах, особливо в 
країнах з низьким рівнем економічного розвитку, доступ до таких технологій може бути 
обмежений, що ставить під загрозу рівний доступ пацієнтів до сучасних методів 
реабілітації. З цією проблемою можна боротися шляхом розвитку прогресивних 
фінансових моделей, таких як субсидії на медичне обладнання або страхові програми, 
які покривають витрати на реабілітаційні технології.[9] 

Культурні та соціальні бар'єри також можуть бути викликами на шляху 
впровадження АФП. У деяких культурах фізична активність і реабілітація після травм 
можуть бути сприйняті як табу, а участь у групових заняттях може бути обмежена через 
соціальні норми чи стереотипи. Зазвичай це стосується пацієнтів з певними 
культурними особливостями або соціальними статусами, які можуть відчувати себе 
стигмованими через свою фізичну недосконалість або обмеження в русі. Це потребує 
врахування культурних і соціальних особливостей при розробці реабілітаційних 
програм, що дозволить підвищити їх ефективність і знизити соціальну стигматизацію 
пацієнтів 

 
Висновки	

Дослідження досвіду використання адаптивної фізичної підготовки (АФП) як 
засобу реабілітації в зарубіжних країнах дозволяє зробити кілька важливих висновків. 
Адаптивна фізична підготовка проявляє себе як потужний інструмент у відновленні 
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рухових функцій, покращенні фізичного та психоемоційного стану пацієнтів, а також у 
сприянні соціальній інтеграції осіб з обмеженими можливостями. У країнах, таких як 
США, Німеччина, Швеція та Японія, активно застосовуються інноваційні методи АФП, що 
дозволяють адаптувати фізичні вправи до індивідуальних потреб пацієнтів, що мають 
різні захворювання та травми. 

Завдяки впровадженню новітніх технологій, таких як роботизовані системи, 
екзоскелети та адаптивні тренажери, значно покращується ефективність 
реабілітаційних програм. Ці інноваційні підходи дозволяють забезпечити точне 
коригування фізичних навантажень, що позитивно впливає на швидкість і якість 
відновлення. Зокрема, в Японії активно використовуються робототехнічні системи, 
спрямовані на покращення активності та незалежності літніх людей і осіб з обмеженими 
можливостями. 

Особливе значення має психоемоційний аспект реабілітації. У країнах, таких як 
Швеція, під час процесу відновлення пацієнтів активно використовуються психологічні 
методи, що сприяють зниженню стресу, тривожності та депресії. Такий підхід допомагає 
пацієнтам зберігати позитивне ставлення до лікування, що підвищує мотивацію і 
стимулює їх до активнішого процесу відновлення. 

Індивідуалізація програм АФП є однією з основних складових успіху 
реабілітаційного процесу. Підхід, який враховує не лише фізичні, але й психологічні та 
соціальні аспекти кожного пацієнта, дозволяє забезпечити максимально ефективний 
результат.  
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