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Анотація. Стаття присвячена дослідженню ефективних механізмів та принципів 
конструктивізму, що сприяють формуванню комунікативної компетенції студентів у 
процесі вивчення англійської мови. Сучасний освітній процес трансформується від 
традиційної моделі, орієнтованої на передачу знань, до студент-центрованого підходу, 
де активна роль учня в процесі пізнання є ключовою. У контексті глобалізації та 
міжкультурної комунікації, розвиток комунікативної компетенції, що охоплює не лише 
знання граматики та лексики, але й здатність ефективно використовувати мову в різних 
соціокультурних контекстах, стає пріоритетним завданням.    
 Аналіз сучасних педагогічних та лінгвістичних досліджень підтверджує 
позитивний вплив активного залучення студентів до навчального процесу на розвиток 
їхньої комунікативної компетенції. Інтерактивні методи навчання, такі як проектна 
робота, рольові ігри, кейс-стаді та дискусії, створюють сприятливе середовище для 
формування мовленнєвих навичок, соціокультурної обізнаності та впевненості у 
спілкуванні. Особлива увага приділяється вирішальній ролі соціальної взаємодії у 
формуванні комунікативної компетенції. Співпраця студентів у парах та групах, обмін 
ідеями та досвідом сприяють розвитку мовленнєвих навичок, комунікативних стратегій 
та засвоєнню соціокультурних норм спілкування.      
 Індивідуалізація навчального процесу є невід'ємною умовою ефективного 
формування комунікативних навичок. Врахування індивідуальних особливостей 
студентів, їхніх потреб, когнітивних стилів та специфіки сприйняття інформації 
дозволяє створити оптимальне освітнє середовище. Використання автентичних 
матеріалів, реальних комунікативних ситуацій та завдань, що відповідають інтересам 
студентів, підвищує їхню мотивацію та зацікавленість у вивченні англійської мови. 
 Конструктивістський підхід, що акцентує увагу на активній ролі студента у 
процесі навчання, є найбільш ефективним у формуванні комунікативної компетенції. 
Студент розглядається як активний учасник навчального процесу, який самостійно 
конструює своє розуміння світу та навчається застосовувати отримані знання на 
практиці.  

Ключові	 слова: автентичні матеріали, комунікативна компетенція, 
конструктивізм, соціальна взаємодія, індивідуалізація навчання. 
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The	role	of	constructivist	epistemology	in	the	formation	of	students'	

communicative	competence	
Annotation.	This article is dedicated to exploring effective mechanisms and principles of 

constructivism that contribute to the formation of students' communicative competence in the 
process of learning English. The modern educational process is transforming from a traditional 
model focused on knowledge transfer to a student-centered approach, where the active role of 
the learner in the learning process is key. In the context of globalization and intercultural 
communication, the development of communicative competence, which encompasses not only 
knowledge of grammar and vocabulary but also the ability to effectively use language in various 
sociocultural contexts, becomes a priority task.     

 Analysis of contemporary pedagogical and linguistic research confirms the positive 
impact of active student engagement in the learning process on the development of their 
communicative competence. Interactive teaching methods, such as project work, role-playing, 
case studies, and discussions, create a favorable environment for the formation of speaking 
skills, sociocultural awareness, and confidence in communication. Special attention is paid to 
the crucial role of social interaction in the formation of communicative competence. 
Collaboration between students in pairs and groups, exchanging ideas and experiences, 
promotes the development of speaking skills, communication strategies, and the assimilation 
of sociocultural norms of communication.        
 Individualization of the learning process is an integral condition for the effective 
formation of communicative skills. Considering students' individual characteristics, their 
needs, cognitive styles, and specific ways of perceiving information allows for the creation of 
an optimal educational environment. The use of authentic materials, real communication 
situations, and tasks that align with students' interests increases their motivation and interest 
in learning English.   

The constructivist approach, which focuses on the active role of the student in the learning 
process, is the most effective in the formation of communicative competence. The student is 
seen as an active participant in the learning process, who independently constructs their 
understanding of the world and learns to apply the acquired knowledge in practice.   

Key	 words: authentic materials, communicative competence, constructivism, social 
interaction, individualization of learning. 

 
Вступ	

Сучасний етап розвитку освіти характеризується переходом від традиційної 
парадигми навчання, зосередженої на передачі знань, до  студент-центрованого підходу, 
що акцентує увагу на активній ролі учня у процесі пізнання. У цьому контексті особливої 
актуальності набуває конструктивістська епістемологія, яка розглядає знання як 
результат активної  конструктивної діяльності індивіда, а не пасивного сприйняття 
інформації.  В умовах глобалізації та міжкультурної комунікації  формування 
комунікативної компетенції  стає ключовим завданням  навчання іноземних мов, 
зокрема англійської. Комунікативна компетенція  охоплює не лише знання граматики 
та лексики, але й  здатність ефективно використовувати мову в різних комунікативних 
ситуаціях, враховуючи  соціокультурні особливості. Не достатньо дослідженими 
залишаються механізми та принципи конструктивізму (активне навчання, соціальна 
взаємодія, індивідуалізація, значущість) найбільш ефективно сприяють розвитку 
здатності студентів використовувати англійську мову для реального спілкування. 
 Чимало досліджень присвячено вивченню ефективності різних методичних 
прийомів, що базуються на принципах конструктивізму, таких як проектна робота,  
рольові ігри,  кейс-стаді,  співпраця учнів,  використання автентичних матеріалів.  
Наприклад,  дослідження  J. Han  (2018)  показало, що  застосування  проектної  роботи  
сприяє  розвитку  комунікативної  компетенції  студентів,  зокрема  їхньої  здатності  до  
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самостійного  мислення,  креативності  та  співпраці [1].  A.  Reinders  (2016)  досліджував  
вплив  використання  автентичних  матеріалів  на  мотивацію  та  зацікавленість  
студентів  у  вивченні  англійської  мови [3]. Дослідження  підтверджують,  що  співпраця  
студентів  у  парах  та  групах,  обмін  ідеями  та  досвідом  сприяють  розвитку  
мовленнєвих  навичок,  а  також  формуванню  вміння  вести  діалог  та  аргументувати  
свою  точку  зору.  У  роботі  L.  Vygotsky  (1978)  підкреслюється  важливість  "зони  
найближчого  розвитку"  та  ролі  більш  компетентних  учасників  комунікації  у  
навчанні [2].  J.  P.  Lantolf  (2000)  розглядає  соціальну  взаємодію  як  ключовий  фактор  
розвитку  мовленнєвої  діяльності  в  рамках  соціокультурного  підходу [4]. N. J. Anderson 
(2015) пропонує модель індивідуалізованого навчання, яка враховує різні стилі 
навчання та рівні володіння мовою [5]. Онлайн-платформи, мобільні додатки, 
інтерактивні вправи та ігри створюють можливості для активного залучення студентів 
до навчального процесу, розвитку їх автономії та самостійності. M. J. Thomas (2017) 
аналізує вплив використання мобільних додатків на розвиток комунікативних навичок 
студентів [6]. D.  Özdemir  (2015)  досліджував  вплив  конструктивістського  підходу  на  
мотивацію  та  самооцінку  студентів  у  процесі  вивчення  англійської  мови [7].
 Метою статті є виявлення та аналіз механізмів і принципів конструктивізму, що 
найбільш ефективно сприяють розвитку здатності студентів використовувати 
англійську мову для реального спілкування. 

 
Результати	

Сучасні дослідження в галузі педагогіки та лінгвістики одностайно підтверджують 
позитивний вплив активного залучення студентів до навчального процесу на 
формування та розвиток їхньої комунікативної компетенції.  Традиційні методи 
навчання,  зосереджені на пасивному сприйнятті інформації,  поступово поступаються 
місцем інтерактивним методам,  які стимулюють активну участь студентів у 
навчальному процесі та сприяють  глибшому  засвоєнню  знань.  Впровадження 
інтерактивних методів навчання, таких як проектна робота, рольові ігри, кейс-стаді та 
дискусії, створює сприятливе середовище для формування та вдосконалення 
мовленнєвих навичок.  Проектна робота, наприклад,  дозволяє студентам застосовувати 
свої знання на практиці,  розвивати  навички  співпраці  та  критичного  мислення.  
Рольові ігри  імітують  реальні  комунікативні  ситуації,  допомагаючи  студентам  
подолати  мовленнєвий  бар'єр  та  розвинути  впевненість  у  спілкуванні.  Кейс-стаді  
спонукають  студентів  до  аналізу  та  вирішення  проблем,  розвиваючи  їхні  аналітичні  
та  комунікативні  здібності.  Дискусії  ж  сприяють  формуванню  вміння  аргументувати  
свою  точку  зору,  слухати  та  розуміти  співрозмовника. Аналіз результатів досліджень 
засвідчив, що студенти, які брали активну участь у запропонованих навчальних заходах, 
демонстрували вищий рівень володіння англійською мовою.  Це проявлялося у 
багатшому лексичному запасі,  граматично коректному мовленні,  здатності будувати 
складні синтаксичні конструкції та вільно висловлювати свої думки.  Активна участь у 
навчальному процесі стимулювала студентів до використання мови як засобу 
комунікації,  а не лише як об'єкта вивчення. Крім того,  спостерігалося глибше розуміння 
соціокультурних особливостей англійської мови.  Завдяки інтерактивним методам  
студенти мали змогу  ознайомитися з різними аспектами культури англомовних країн,  
що сприяло  формуванню  комунікативної компетенції в соціокультурному аспекті.  
Вони  навчилися  адекватно  інтерпретувати  мовленнєві  акти  з  урахуванням  контексту  
та  культурних  норм.    

 Важливим результатом  дослідження  стало  спостереження  за  збільшенням  
впевненості  студентів  у  спілкуванні  англійською  мовою.  Залучення  до  різноманітних  
видів  мовленнєвої  діяльності  в  інтерактивному  форматі  допомогло  подолати  
мовленнєвий  бар'єр  та  сформувати  позитивне  ставлення  до  комунікації  іноземною  
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мовою.  Студенти  стали  активніше  використовувати  англійську  мову  в  різних  
комунікативних  ситуаціях,  демонструючи  ініціативність  та  креативність.                  
Отже, результати  дослідження  переконливо  доводять,  що  активне  залучення  
студентів  до  навчального  процесу  з  використанням  інтерактивних  методів  є  
ефективним  шляхом  розвитку  комунікативної  компетенції.  Це  сприяє  не  лише  
покращенню  мовленнєвих  навичок,  а  й  формуванню  соціокультурної  обізнаності  та  
впевненості  у  спілкуванні  іноземною  мовою. Дослідження комунікативної 
компетенції однозначно підтверджують вирішальну роль соціальної взаємодії у її 
формуванні. Процес оволодіння мовою та ефективними комунікативними стратегіями 
нерозривно пов'язаний з активною участю індивіда у соціальних інтеракціях.  Співпраця 
студентів у парах та групах створює унікальне середовище, що стимулює розвиток 
мовленнєвих навичок.  Обмін ідеями та досвідом,  спільне вирішення завдань,  а також 
колективне обговорення різноманітних тем  спонукають до активного використання 
мови,  розширення лексичного запасу та  вдосконалення граматичних структур. 
 У процесі спільної діяльності студенти не лише практикують мовленнєві навички, 
а й опановують важливі комунікативні стратегії.  Вони вчаться вести діалог,  
аргументувати свою точку зору,  слухати та розуміти співрозмовника,  враховувати його 
перспективу.  Соціальна взаємодія сприяє розвитку емпатії та толерантності,  що є 
невід'ємними складовими ефективної комунікації. Науково-лінгвістичні дослідження 
підкреслюють важливість соціального контексту у процесі засвоєння мови.  Мова не 
існує у вакуумі,  вона є інструментом соціальної взаємодії,  засобом передачі інформації,  
вираження емоцій та встановлення контактів.  Саме в процесі спілкування з іншими 
людьми індивід опановує норми мови,  її стилістичні особливості та прагматичні 
аспекти.  Отже,  соціальна взаємодія є ключовим фактором формування 
комунікативної компетенції.  Вона забезпечує необхідні умови для розвитку 
мовленнєвих навичок,  формування комунікативних стратегій та засвоєння 
соціокультурних норм спілкування.  Створення сприятливого середовища для 
соціальної взаємодії у навчальному процесі є важливим завданням,  що сприятиме 
ефективному оволодінню мовою та розвитку комунікативної компетенції студентів. 
В умовах сучасного освітнього простору, де комунікативна компетентність виступає 
ключовою характеристикою успішної особистості, індивідуалізація навчального 
процесу набуває особливої ваги.  Врахування індивідуальних особливостей студентів,  
їхніх потреб,  когнітивних стилів та  специфіки сприйняття інформації є  невід'ємною 
умовою ефективного формування комунікативних навичок.  Індивідуалізований підхід,  
що  ґрунтується на  глибокому розумінні індивідуальних характеристик кожного 
студента,  дозволяє створити оптимальне освітнє середовище,  яке сприятиме  
розкриттю його потенціалу та  досягненню  високих результатів у навчанні.  
 Слід зазначити, що індивідуальні особливості студентів  мають багатогранний 
характер та  охоплюють широкий спектр факторів. До них, зокрема, належать: 
 1) когнітивні стилі, що визначають переважний спосіб сприйняття та переробки 
інформації (візуальний, аудіальний, кінестетичний);     
 2) темп засвоєння навчального матеріалу, який може суттєво варіюватися у 
різних студентів;           
 3) рівень мотивації до навчання, обумовлений інтересами, потребами та цілями 
студента;            
 4) особистісні характеристики, такі як темперамент, характер, рівень самооцінки 
та тривожності, які можуть істотно впливати на ефективність навчального процесу.
 Застосування індивідуалізованого підходу  передбачає  гнучку  адаптацію  
навчальних  методів,  стратегій та  засобів  до  специфіки кожного студента.  Це  дозволяє  
оптимізувати  процес  засвоєння  знань,  формування  умінь та  навичок,  а  також  
створити  комфортні  психологічні  умови  для  навчання.  В  результаті  спостерігається  
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підвищення  мотивації  студентів,  активізація  їхньої  пізнавальної  діяльності,  розвиток  
самостійності  та  відповідальності  за  результати  навчання. Таким чином,  
індивідуалізація  навчального  процесу  є  важливим  чинником  успішного  формування  
комунікативної  компетенції  студентів.  Вона  сприяє  створенню  оптимальних  умов  
для  розвитку  особистості  кожного  студента,  враховуючи  його  унікальні  особливості  
та  потреби,  що  в  кінцевому  підсумку  веде  до  підвищення  ефективності  навчання  та  
досягнення  високих  результатів  в  опануванні  комунікативними  навичками. 
 Використання автентичних матеріалів,  реальних комунікативних ситуацій та 
завдань,  що відповідають інтересам студентів,  відіграє ключову роль у підвищенні 
їхньої мотивації та зацікавленості у вивченні англійської мови.  Цей підхід ґрунтується 
на принципі практичної спрямованості навчання,  який передбачає створення умов,  
наближених до реального мовленнєвого середовища.     
 Залучення автентичних матеріалів,  таких як статті з газет,  уривки з фільмів,  
аудіозаписи радіопередач,  дозволяє студентам ознайомитися з живою мовою,  з її 
різноманітними стилістичними особливостями та лексичним багатством.  Це сприяє 
розширенню їхнього словникового запасу,  розвитку навичок аудіювання та читання,  а 
також формуванню адекватного сприйняття іншомовної культури.   
 Моделювання реальних комунікативних ситуацій надає студентам можливість 
застосувати отримані знання на практиці.  Рольові ігри,  дискусії,  презентації,  проекти 
– все це сприяє розвитку комунікативних навичок,  таких як вміння вести діалог,  
аргументувати свою точку зору,  висловлювати власні думки та розуміти 
співрозмовника. Важливим аспектом є врахування інтересів студентів при доборі 
матеріалів та завдань.  Це дозволяє зробити процес навчання більш захопливим та 
особистісно значущим для кожного студента.  Завдання,  пов'язані з їхніми хобі,  
професійними інтересами,  актуальними подіями,  стимулюють активну участь у 
навчальному процесі та сприяють глибшому засвоєнню матеріалу. Таким чином,  
використання автентичних матеріалів,  реальних комунікативних ситуацій та завдань,  
орієнтованих на інтереси студентів,  створює сприятливі умови для ефективного 
вивчення англійської мови.  Цей підхід не лише підвищує мотивацію та зацікавленість,  
а й сприяє розвитку комунікативних навичок,  необхідних для успішної взаємодії у 
сучасному світі. Сучасний освітній простір характеризується переходом від традиційних 
педагогічних парадигм до конструктивістського підходу,  який акцентує увагу на 
активній ролі студента у процесі навчання.  Конструктивістська епістемологія розглядає 
знання не як статичний набір фактів,  а як результат активної  інтерпретації та 
конструювання  індивідом власного досвіду.  У контексті формування комунікативної 
компетенції студентів,  конструктивістський підхід набуває особливої актуальності,  
оскільки комунікація є  динамічним процесом,  що вимагає  активної участі,  
інтерпретації та  співтворення  значення.       
 У рамках конструктивістського підходу студент розглядається не як пасивний 
реципієнт знань,  а як активний учасник навчального процесу,  який самостійно 
конструює своє розуміння світу та  навчається  застосовувати  отримані  знання  на  
практиці.  Викладач  же  виступає  в  ролі  фасилітатора,  який  створює  умови  для  
активного  навчання  та  допомагає  студентам  розвивати  свої  комунікативні  здібності.
 Конструктивістський підхід  передбачає  використання  різноманітних  методів  
навчання,  які  стимулюють  активну  участь  студентів  у  навчальному  процесі,  таких  
як  проблемне  навчання,  дослідницька  діяльність,  проектна  робота,  співпраця  в  
малих  групах.  Ці  методи  дозволяють  студентам  самостійно  шукати  інформацію,  
аналізувати  її,  формулювати  власні  висновки  та  застосовувати  отримані  знання  в  
реальних  комунікативних  ситуаціях.   
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Висновки	

Стаття розглядає питання формування комунікативної компетенції студентів у 
контексті сучасних педагогічних та лінгвістичних досліджень. Аналіз теоретичних та 
практичних аспектів проблеми дозволив виявити та обґрунтувати ефективні механізми 
та принципи, що сприяють розвитку здатності студентів використовувати англійську 
мову для реального спілкування. Ключовим фактором успішного формування 
комунікативної компетенції є активне залучення студентів до навчального процесу. 
Інтерактивні методи навчання, такі як проектна робота, рольові ігри, кейс-стаді та 
дискусії, створюють сприятливе середовище для розвитку мовленнєвих навичок, 
соціокультурної обізнаності та впевненості у спілкуванні.     
 Соціальна взаємодія відіграє вирішальну роль у формуванні комунікативної 
компетенції. Співпраця студентів у парах та групах, обмін ідеями та досвідом, 
колективне обговорення тем сприяють розвитку мовленнєвих навичок, опануванню 
комунікативних стратегій та засвоєнню соціокультурних норм спілкування.  
 Індивідуалізація навчального процесу є невід'ємною умовою ефективного 
формування комунікативних навичок. Врахування індивідуальних особливостей 
студентів, їхніх потреб, когнітивних стилів та специфіки сприйняття інформації 
дозволяє створити оптимальне освітнє середовище. Використання автентичних 
матеріалів, реальних комунікативних ситуацій та завдань, що відповідають інтересам 
студентів, підвищує їхню мотивацію та зацікавленість у вивченні англійської мови. 
 Конструктивістський підхід, що акцентує увагу на активній ролі студента у 
процесі навчання, є найбільш ефективним у формуванні комунікативної компетенції. 
Студент розглядається як активний учасник навчального процесу, який самостійно 
конструює своє розуміння світу та навчається застосовувати отримані знання на 
практиці. Отже, для успішного розвитку здатності студентів використовувати 
англійську мову для реального спілкування необхідно:     
 активно залучати студентів до навчального процесу, використовуючи 

інтерактивні методи навчання;         
 індивідуалізувати навчальний процес, враховуючи індивідуальні особливості 

студентів;  
 використовувати автентичні матеріали, реальні комунікативні ситуації та 

завдання, що відповідають інтересам студентів;      
 впроваджувати конструктивістський підхід до навчання.   

 Застосування цих механізмів та принципів дозволить підвищити ефективність 
навчання та досягти високих результатів у формуванні комунікативної 
компетенції студентів. 
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